
PRÉVOYANCE: 
INFO PRATIQUE
Les numéros 
de téléphone 
des collaborateurs 
du secteur production
de l’Union nationale 
de la prévoyance 
de la Mutualité
française (UNPMF) ont
changé depuis 
le 6 mars. Ils sont
désormais directement
joignables. 
Pour consulter 
leurs coordonnées
téléphoniques:
Mutweb, portail
«Prévoyance» puis
«Qui fait quoi». 

CONGRÈS 2006
Une réunion
interrégionale
préparatoire 
au congrès de Lyon 
se tient aujourd’hui 
au centre des congrès
de Clermont-Ferrand.
Cette manifestation 
se déroulera de
14 heures à 17 heures.
Elle clôt le cycle de
réunions engagé
depuis le 11 janvier. 

REVUE DE PRESSE
SEUL CONTRE
TOUS? 
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C inquante années de
lutte pour les droits des
femmes et bien des com-

bats encore à mener ! Créé en
1956 par une poignée de
femmes révoltées par la souf-
france et la détresse de leurs
contemporaines, le Mouvement
français pour le planning fami-
lial (MFPF) a soutenu – et rem-
porté – le combat pour accé-

der librement à la contracep-
tion et à l’avortement. 

Cinquante ans plus tard, le
Planning familial reste indis-
pensable, même si, du fait de
l’évolution de la société, ses ba-
tailles ont changé de terrain. A
la lutte contre les violences faites
aux femmes, et spécifiquement
le viol et l’inceste, se sont ajoutés
les combats contre l’homopho-

bie et les mariages forcés, par
exemple. 

Le MFPF a aujourd’hui pour
objectif d’être un lieu de parole
concernant la sexualité et les rela-
tions amoureuses. Il se donne
pour but que chaque «homme et
femme, jeunes ou adultes, vivent ces
relations dans le partage, le respect
et le plaisir».

L’ENGAGEMENT 
DES MUTUELLES
DÈS LES ANNÉES 1960

Pour célébrer ce 50e anniver-
saire, le MFPF organise un col-
loque ce mercredi 8 mars,
journée internationale de la
femme. Plusieurs thèmes seront
abordés : féminisme, laïcité et
religion, politique… En outre,
une journée d’anniversaire se
déroulera le 18 mars, à Paris. Le
MFPF publie également un livre
intitulé Liberté, sexualités, fémi-
nisme, 50 ans de combat du
Planning pour les droits des
femmes. Cet ouvrage est paru le
9 février aux éditions La Décou-
verte (voir encadré page 2). 

Proche de longue date de ce
mouvement féministe, la Mu-
tualité française participe à cette
commémoration. Ainsi, son pré-
sident, Jean-Pierre Davant, inter-
viendra le 17 mars au congrès
de cette association. Le lende-
main, Jean-Michel Laxalt, pré-
sident de la Mutuelle générale
de l’Education nationale
(MGEN), sera présent à •••

Le Mouvement français du planning familial
(MFPF) fête ce mois-ci son 50e anniversaire. 
Un colloque est organisé ce mercredi 8 mars,
journée internationale de la femme. Proche 
de longue date de ce mouvement, la Mutualité
française prendra part à cette commémoration.
Le président de la Mutualité française, 
Jean-Pierre Davant, participera au congrès 
du MFPF, le 17 mars. 

UN PARTENARIAT ENTRE DEUX MOUVEMENTS
Un projet de partenariat entre la Mutualité française et le
Planning familial est en cours de discussion. Dans ce cadre, des
actions d’information des professionnels de santé exerçant
dans des structures mutualistes pourraient être conduites afin
de les sensibiliser à l’accueil des femmes et des couples, au
choix des modes contraceptifs les mieux adaptés. Autre volet :
l’accès à la contraception ou encore à l’interruption volontaire
de grossesse (IVG), notamment médicamenteuse, en particulier
pour les populations en situation difficile. La prévention des vio-
lences faites aux femmes est également une piste de travail envi-
sagée. Enfin, les actions du Planning dans les pays en déve-
loppement pourraient être efficacement appuyées par les
structures mutualistes locales avec Mutualistes du monde. 

M. L.

La Mutualité participe 
au 50e anniversaire
du Planning familial

http://www.mutualite.fr
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Repères
Le Mouvement
français pour le
planning familial
est une association
de type loi 1901. 
Il est présent sur
l’ensemble du
territoire à travers
70 associations
départementales,
regroupées en
20 fédérations
régionales. 
Leur activité
s’exerce dans 
150 établissements
d’information 
et 31 centres
d’orthogénie 
(ou centres de
planification). 
En 2004, 500000
contacts ont été
réalisés par 
les associations
départementales.
Parmi les
personnes reçues
au Planning, 13 %
sont des hommes. 

la journée anniversaire qui
se déroulera à la Maison de la
Mutualité, à Paris. 

Cette proximité débute dans les
années 1960. A cette époque, des
mutuelles s’engagent fortement en
faveur de l’accès des femmes à l’in-
formation et à la contraception.
C’est le cas, par exemple, de la
MGEN, qui a ouvert des centres
d’orthogénie, ou de la Mutuelle
nationale de la direction générale
des impôts (MNDGI, devenue
aujourd’hui la Mutuelle des agents
des impôts) qui a proposé des per-
manences de planning familial à
son siège parisien.

Audacieuse, la Mutuelle natio-
nale des étudiants français (Mnef)
gère quant à elle, dès avant 1968,
une permanence du MFPF au
quartier Latin, à Paris. Cette ini-
tiative est remarquable, à une
époque où la sexualité ne pouvait
être envisagée hors du mariage. 

LA SEXUALITÉ ET LE SIDA
Aujourd’hui, des groupements

sont gestionnaires de centres de
planifications familiales. C’est le
cas de la MGEN (lire Afim
n° 2688 du 7 décembre 2005).
D’autres mutuelles remboursent
des pilules contraceptives non prises
en charge par la Sécurité sociale,
comme La Mutuelle des étudiants
(LMDE) ou la Société mutualiste
des étudiants de la région pari-
sienne (Smerep). Enfin, de très
nombreux services de prévention et
de promotion de la santé, d’unions
départementales ou régionales
développent des actions autour de
la sexualité, de la contraception ou
des maladies sexuellement trans-
missibles. 

Ainsi, la Mutualité française
Haute-Normandie a édité un guide
d’information pour les adolescents.
Il porte sur l’accès à la contra-
ception et la prévention des infec-
tions sexuellement transmissibles.
L’union départementale de la Seine-
Maritime, quant à elle, participe à
la mise en place d’un projet eu-
ropéen sur les discriminations

sexistes et la santé, auprès des
jeunes. Autre illustration des opé-
rations menées par le mouvement
mutualiste : l’information sur la
sexualité auprès d’un public jeune,
comme le fait la Mutualité fran-
çaise Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Au niveau national, la Fédération
agit dans le même sens que le
Planning familial. Ainsi, elle sou-
tient des actions d’information sur
la sexualité auprès des jeunes. Le
département santé publique de la
FNMF a, par exemple, cofinancé
la réalisation de sept courts-
métrages édités par l’Association
française pour la contraception
(AFC). Ils sont rassemblés sur une
cassette intitulée Petites histoires
d’amour et de contraception. Elle est
destinée à servir de supports aux
animateurs de prévention pour
organiser des débats avec des jeunes
(lire Afim n° 2167 du 3 septembre
2003). Il a également financé, en

2005, la publication d’une bro-
chure intitulée Contraception. Pour
une prescription adaptée, éditée par
le ministère de la Santé. Destinée
aux gynécologues, médecins géné-
ralistes et sages-femmes, elle pro-
pose un modèle d’entretien afin
qu’ils aident la femme ou le couple
à choisir le mode de contraception
le plus adapté. 

Enfin, la FNMF a soutenu le
lancement du Cybercrips par le
centre régional d’information et
de prévention du sida situé à Paris.
Cet espace multimédia, spécifi-
quement créé pour accueillir les
jeunes, est doté d’outils interactifs.
Il est également dédié à l’éduca-
tion à la sexualité et à la santé (lire
Afim n° 1959 du 26 septembre
2002). A l’avenir, cette proximité
entre les mutualistes et le MFPF
pourrait être renforcée grâce à un
partenariat en cours d’élaboration.

CMilène Leroy

•••

VIE FÉDÉRALE

Imprimer
cet article

en format texte

LES DATES-CLÉS DU COMBAT DES FEMMES

A l’occasion de son 50e anniver-
saire, le Mouvement français

pour le planning fami-
lial (MFPF) a publié
un ouvrage intitulé Li-
berté, sexualités, fémi-
nisme, 50 ans de com-
bat du Planning pour
les droits des femmes.
Ce livre de 278 pages
est paru début février
aux éditions La Dé-
couverte(1). Nourri de
témoignages de mili-
tantes, il décrit la situa-
tion des femmes au
début du XXe siècle,
une époque où elles
avaient essentiellement

le «devoir d’enfanter». 
En 1956, une femme médecin,
révoltée par la souffrance des
femmes qui ont tenté d’avorter,
fonde l’association «La mater-
nité heureuse». Dans les années
1960, cette association, qui a pris
entre-temps le nom de Mouve-
ment français pour le planning
familial, franchit le pas de l’illé-

galité face à la rigidité de la loi
et de la société, en distribuant
des contraceptifs. 
En 1967, la loi Neuwirth est votée,
qui autorise la contraception.
Quelques années plus tard, en
1975, la loi Veil donne accès à
l’interruption volontaire de gros-
sesse (IVG), dans certaines condi-
tions. Enfin, en 2001, la loi Aubry
allonge le délai légal d’accès à
l’IVG. Il passe de dix à douze
semaines d’aménorrhée.
Au cours de ces années, le
Planning familial s’est affirmé
comme mouvement d’éducation
populaire. Aujourd’hui, l’action
du Planning est prioritairement
l’accueil et l’information des
jeunes et des populations pré-
caires. La lutte contre le sida et la
prévention du sexisme sont
d’autres terrains d’action du
mouvement.

M. L.

(1) Liberté, sexualités, féminisme, 50 ans de
combat du Planning pour les droits des
femmes, de Isabelle Friedmann, éditions La
Découverte, 277 pages, 20 euros.

Le livre 
du cinquantenaire

du Planning
familial.
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