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Vous êtes médecin, gynécologue, sage-femme, ou vous travaillez dans le
médico-social... Vous accueillez des personnes et des couples sur des
questions de contraception et vous souhaitez améliorer vos compétences
pour informer et accompagner la mise en place d’une contraception
masculine ? 

La contraception n’est pas qu’« une
affaire de femme » et la
contraception au masculin, oui ça
existe ! Plusieurs méthodes sont
possibles… même si elles ne sont pas
toutes connues ou reconnues.   
Aujourd’hui encore, peu de moyens
financiers pour suivre les études
cliniques, stigmatisation de la
contraception masculine, persistance
des stéréotypes de genre et des
enjeux liés à la virilité...

... autant d’obstacles qui freinent
la recherche et le développement
de la contraception masculine. 
La responsabilité contraceptive
pèse encore trop sur les femmes
avec ses conséquences en termes de
charge mentale ou d’échec de
contraception. 
Il s’agit bien d’un enjeu majeur
d’égalité et d’émancipation pour
les femmes et les hommes. 

POUR QUI ?
POUR QUI ? 

Accompagner et suivre une personne ou un couple dans la gestion
quotidienne d'une contraception masculine
Donner les informations claires sur les différentes méthodes de
contraception : histoire, principes, indices de pearl...
Mener un entretien clinique de contraception testiculaire : bilan
biologique, contre indications, effets indésirables, prescriptions, suivi...
Faire appel aux ressources du réseau français autour de la
contraception masculine
Se situer dans le cadre légal en France, en Europe et dans le monde en
matière de contraception masculine

Une auto-évaluation permettant de mesurer la satisfaction et les acquis
des stagiaires sera proposée en fin de formation.

LA CONTRACEPTION MASCULINE : UN ENJEU D’ÉGALITÉ ?

CETTE FORMATION VOUS PERMETTRA DE : 



100% des participant·es sont satisfait·es ou très satisfait·es 
(Bilan des deux sessions de formation du 24 mars 2022 et du 20 avril 2023).

100% s'estiment plus en capacité de mener une action en lien avec la thématique. 

"Merci pour ce format très bien orchestré, un peu de diapo le matin, le dialogue
avec Jean + des jeux de rôles". 
Participante à la formation de mars 2022

« Pouvoir mieux présenter ces différentes méthodes aux patient·es, assurer le
suivi de leur mise en place en proposant des consultations dédiées » 
Participante à la formation d’avril 2023

TAUX DE SATISFACTION

Gersende Marceau : sage-femme, conseillère conjugale et familiale,
militante et experte au Planning Familial sur les questions de
contraception masculine, formée par la Salf (Société d’andrologie de
langue française). Elle participe au Groupe de travail sur la contraception
masculine. Dans ce cadre, elle a réalisé  des conférences et tables rondes et
anime, depuis 2020, un atelier d'information au Planning Familial de
l’Hérault. Elle a à cœur de favoriser une meilleure prise en charge des
demandes de contraception masculine.

LA FORMATRICE

Le programme a pour objectif de fournir à chaque participant·e un atelier
pratique sur la mise en place et l’utilisation d’une contraception masculine
ainsi qu’une réflexion sur le contexte social et l’état des contraceptions
masculines en France.
La formation repose sur le principe de l’expérimentation et de l’analyse de
pratique, les participant·es seront invité·es à vivre des mises en situation
et des exercices destinés à illustrer les apports théoriques. Lors de la
formation, un utilisateur d'une contraception masculine témoignera et
échangera avec les participant·es sur la gestion quotidienne de sa
contraception.

LES AXES DE FORMATION



DATES : Jeudi 30 mai 2024

TARIF : 210€ par PARTICIPANT·E

LIEU : 48 BOULEVARD RABELAIS, MONTPELLIER

HORAIRES : 9h-12h30 / 14h– 17h

Planning Familial 34
27, rue de Substantion, 34000 Montpellier - 04 67 64 62 19

Organisme de formation n°91 34 06694 34 
SIRET - 776 060 931 00040

Pour obtenir un devis et demander votre inscription, 
retournez le bulletin d'inscription 

au secrétariat  : formation@planning34.org  avant le 10 mai.

NOMBRE de PARTICIPANT·E·S  : 10 à 16 PERSONNES.
(Le Planning Familial se réserve le droit d'annuler la formation en deçà de 10 participant·e·s)

Pour toute demande concernant l'accessibilité de la formation aux personnes en
situation de handicap merci de contacter le pôle formation.

Actualisé en Septembre 2023
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