
Communiquer ses envies, ses limites,  
découvrir le fonctionnement de son corps ?  
Il n'y a pas de mode d'emploi.

Être libre de ses choix, construire  
des relations épanouies avec les autres ?  
Ça se cultive chaque jour.

Dans la vie tout s’apprend.  
Et ça tombe bien, car pour ça, il y a l’éduc sex. 
Au revoir les jugements, bye bye les tabous.  

www.planning-familial.org

L'éduc sex fait partie de la vie.  
Et si on en parlait ?!

L'éducation à la vie affective et sexuelle, 
c’est ton droit, c’est fondamental, 

défendons-le ensemble !
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