\-@ le planning familial

fle-de-France

Catalogue
de formations

2024

Qualiopi »

processus certifié
IE M REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité a été délivrée au titre

de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




e

leplanning
familial

lle-de-France

Formations 2024

Depuis les années 60, la formation proposée au Planning Familial est avant tout poli-
tique, centrée sur la prise de conscience des normes sociales et de I"'oppression des
femmes. Elle s'enrichit au fil des années des connaissances scientifiques, de la maitrise
de techniques d’animation et de la capacité d’analyse des pratiques sur le terrain.

Mis a jour en décembre 2023



® ® ® |cPlanning Familial

Créé en 1956, Le Mouvement Francais du Planning Familial (MFPF) milite depuis des
décennies pour I'égalité femmes-hommes et pour que chaque personne puisse vivre
une sexualité épanouie, a I'abri des grossesses non prévues et des infections sexuelle-
ment transmissibles.

Le MFPF défend le droit a I’éducation, a la sexualité, a la contraception et a I'avortement
et lutte contre les violences et les discriminations liées au genre et a l'orientation
sexuelle. Ainsi, égalité, émancipation et liberté sont les valeurs centrales du projet de
société du Planning.

Le Mouvement élabore ses projets et construit ses actions a partir de la parole des
femmes et des hommes qu’il accueille lors de ses permanences ou rencontre lors des
animations dans divers établissements. Il agit pour le changement des mentalités et des
comportements, pour que chacune et chacun développe une prise de conscience indi-
viduelle et collective et pour que 'égalité des droits soit garantie a toutes et a tous.

Les formations proposées participent de I’engagement du Planning Familial d’lle-de-
France a promouvoir I'acces a I'information, en tenant compte de tous les aspects de |a
sexualité : culturels, sociaux, économiques, législatifs, relationnels et de santé.

La Fédération Régionale lle-de-France rassemble les huit associations départementales
de la région IDF. Elle permet que se croisent les points de vue, que s’élaborent des
projets et que se réalisent des analyses de pratiques.

Elle soutient les associations dans leurs actions de prévention.

Elle porte également le dispositif Numéro Vert National « Sexualité Contraception IVG »
au niveau régional.

La Fédération organise la formation de professionnel-les et de bénévoles.
La Fédération du Planning Familial d’fle-de-France est certifiée qualité pour ses actions
de formation.



Satisfaction

lls nous ont fait confiance

Communauté de Communes Moret-Seine-et-Loing (77)
Protection judiciaire de la Jeunesse ile-de-France (75)
Foyer d'accueil médicalisé C.A. HOUETTE (78)

Centre social « Le Pari’s des Faubourgs » (75)

La Ligue de I'enseignement (75)

Le Planning Familial de Haute Marne (52)

Verbatim

Formation Genre et Santé Sexuelle (GSS) — avril 2023

« J'ai adoré le contenu et la forme, le groupe et vos postures [des formatrices] »

« Permet d’ouvrir plein de “petites portes”, de réfléchir, d’évoluer... »

« Vraiment tres clair, le déroulé est bien équilibré, et les formatrices trés pros et a
I’écoute »

« Equilibre théorie/pratique parfait. Permet de questionner sa posture »

« Je ressens le besoin de me former sur tous les themes, c’est bon signe selon moi.
Beaucoup de portes ouvertes. »

« Je serai plus a l'aise dans les interventions. [...] ce sont des acquis qui me semblent
trés nécessaires dans mon meétier d’animatrice sociale. Tous les professionnels du
champ éducatif devraient y avoir acces. »

Les indices de satisfaction indiqués pour chaque formation correspondent & la satisfaction des
stagiaires relevée sur I'année citée.



Un espace de formation

En s’appuyant sur ses pratiques, le Planning Familial a développé des formations répon-
dant aux demandes des acteurs et actrices de terrain. Ces formations, construites sur
les themes ou I'expertise du Planning Familial est reconnue, contribuent aux démarches
de progres sociétal : liberté de choix, €mancipation, lutte contre les violences et les dis-
criminations.

Une démarche pédagogique

Elle se fonde sur les principes de I'éducation populaire et propose une grille d’analyse
de genre de la réalité vécue. Elle a pour objectif I'’émancipation et I'autonomie des
personnes. Notre approche pédagogique est interactive ; la formation est centrée sur
I'échange, les mises en situation, la co-construction de nouveaux savoirs.

Les supports de la formation et notamment des ressources supplémentaires, sont mis
a la disposition des stagiaires.

Des formations « ouvertes » (« inter ») ou « intra »

Les formations proposées sont des actions d'adaptation et de développement des com-
pétences. Elles sont destiné.es aux professionnel-les ou bénévoles engagé-es dans les
structures de solidarité, santé sexuelle, genre et lutte contre les violences et les discri-
minations.

Deux types de formations :

- Les formations « ouvertes » ou «inter » s’adressent, a titre individuel, a des
professionnel-les de I'animation jeunesse, de I'éducation, des structures de I'enfance,
du lien social, du médico-social, du handicap, de l'insertion, des étudiant-es en
formation, etc.

- Les formations « intra » s’'adressent aux équipes pluridisciplinaires des structures
d’accueil (santé, social, handicap ...). Elles sont construites avec la structure afin de
répondre aux besoins de la meilleure facon.

Des programmes nationaux qui se déclinent...

Pour aborder la santé sexuelle avec ses valeurs et en référence aux textes (textes légi-
slatifs en France, recommandations de I'OMS, résolutions de I'Union Européenne ...), le
Planning Familial a élaboré plusieurs programmes de formation qu’il anime. Les forma-
trices contribuent a faire vivre ces programmes sur le terrain, en particulier « Genre et
santé sexuelle» et «Handicap et alors !».



Un accueil personnalisé pour une formation adaptée

Toutes les formations commencent par un temps d’expression des attentes, de posi-
tionnement. Les formatrices adaptent la formation pour que chacun-e soit pleinement
acteur-rices de leurs apprentissages tout au long de la formation.

La Fédération met en ceuvre des dispositions pour accueillir dans les meilleures condi-
tions les personnes porteuses de handicap.

Oui
éi\‘ Il est nécessaire de prévenir la fédération
avant la session afin d’aménager les locaux

W Oui
Avec accompagnateur-ice

7 Oui
A Avec accompagnateur-ice

La Fédération a une référente handicap qui peut étre contactée pour mettre en place
les aménagements nécessaires, vous pouvez la solliciter a I'adresse e-mail : forma-
tion@planningfamilial-idf.org

Un lieu de formation

La Fédération organise ses formations « ouvertes » dans des salles accessibles et équi-
pées a proximité du centre national de documentation du Mouvement du Planning Fa-
milial qui est une ressource supplémentaire pour chacun-e.

Une certification qualité
Depuis 2021, I'Organisme de Formation de La Fédération est certifié Qualiopi au titre
de la catégorie « Actions de formation », par I'organisme certificateur CertUp.

La marque Qualiopi vise a :
- Attester de la qualité du processus mis en ceuvre par les prestataires d’actions
concourant au développement des compétences ;
- Permettre une plus grande lisibilité de I'offre de formation aupres des entre-
prises et des usagers.

Le certificat est consultable ici.

La certification qualité a été délivrée au

QUG"OPI » titre de la catégorie d’action suivante :

processus certific ACTIONS DE FORMATION
IE M REPUBLIQUE FRANCAISE


mailto:formation@planningfamilial-idf.org
mailto:formation@planningfamilial-idf.org
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2023-11/Certificat-Qualiopi-F%C3%A9d%C3%A9ration%20Planning%20Familial%20%C3%8Ele-de-France.pdf

Une équipe de formatrices engagées

L'équipe est constituée de professionnelles engagées dans le Mouvement Francais du
Planning Familial et qui adherent aux valeurs du Mouvement. Chacune d’elles s'appuie
sur une solide pratique de terrain, dont I'analyse constante interroge et enrichit le
contenu des formations.

Etre formateur-rice au Planning Familial nécessite une co-formation qui permet de
mettre en place, au-dela des techniques, une posture d’écoute et d’auto-analyse afin de
réussir a saisir les phénomeénes de groupe pour les utiliser au bénéfice de toutes et tous.
Nous pouvons également faire appel a des formateur-rices occasionnel-les compte tenu
de leur expertise sur certains sujets spécifiques.

® ® ® [\: Allouche

Plus de 10 ans d'expérience aupres de jeunes en prévention des violences sexistes et
sexuelles, et aupres des femmes sur des projets d'émancipation. Eva est formée a la
promotion de I'égalité femmes-hommes, aux genres, et a la lutte contre les discrimina-
tions. En parallele, elle participe au développement du Planning Familial du Val d'Oise
(95).

® ® ® Camille Beau

Camille Beau est animatrice de prévention au Planning Familial de Paris (75). Titulaire
d'un master sciences humaines et sociales mention études sur le genre, elle prend en
charge des animation collectives sur les questions de vie affective, relationnelle et
sexuelle, et participe a des accueils collectifs sur 'avortement et santé sexuelle.

® ® @ [sabelle Domerc

Isabelle Domerc est animatrice au Planning Familial de I’'Essonne (91), elle propose des
parcours en santé sexuelle pour des publics fragilisés. En parallele, son activité de
plasticienne lui permet de proposer des méthodes d’intervention qui recentrent la
personne sur son vécu.

® ® ® Catherine Labbouz

Aprés une expérience dans I'Education nationale, Catherine Labbouz devient animatrice
a la vie affective et sexuelle au Planning Familial de Seine-et-Marne (77). Elle participe
a des groupes de réflexion avec divers partenaires tels que le centre Hubertine Auclert.

® ® @ [sabelle Louis

Isabelle Louis, conseillere conjugale et familiale, a une grande expérience de terrain. Elle
travaille notamment au Planning Familial de Paris (75) et des Hauts-de-Seine (92), dans
lesquels elle a également une expérience de formatrice par la formation,



I'accompagnement et la supervision de professionnel-les d’horizons divers, médicaux et
non-médicaux.

® ® ® Camille Malleval

Camille Malleval est animatrice de prévention au Planning Familial de Paris (75), elle
accompagne les personnes en accueil individuel et collectif dans leur parcours en santé
sexuelle. Elle participe depuis 2017 a la mise en place de consultations ouvertes aux
demandes de contraception testiculaire et a la mise en réseau avec les militants et
professionnels investis sur le sujet.

® ® ® \/¢lanie Rouffet

Mélanie Rouffet est salariée en tant que formatrice pour la Fédération Régionale et
conseillére conjugale et familiale dans le centre de santé sexuelle de la maternité des
Lilas. Elle accompagne les personnes dans leur choix de poursuivre ou non leur gros-
sesse, et dans le cadre de violences conjugales et sexuelles. Elle anime des séances
d’EVARS en milieu scolaire et participe a la sensibilisation des professionnel-les de
santé, au repérage et a I'accompagnement des femmes victimes de violence.

® ® ® \arjorie Roux

Avec son expérience professionnelle de doula, Marjorie Roux a acquis des compétences
d’écoute et d’accompagnement. Animatrice de prévention des violences dans les rela-
tions affectives et sexuelles au Planning Familial de Seine-et-Marne (77) et formatrice
au Centre Galanthis, elle met en ceuvre ses compétences pour traiter des questions de
périnatalité et de santé sexuelle. Marjorie est également écoutante au numéro vert na-
tional " IVG - Contraception - Sexualités" pour le Planning Familial.

® ® ® C|éo Stérin

Cléo Stérin est conseillere conjugale et familiale au Planning Familial du Val d’Qise (95),
titulaire d’'un master de « Genre(s), pensées des différences et rapports de sexe », elle
a travaillé au centre municipal de Santé d’Aubervilliers au sein duquel elle prenait en
charge les personnes victimes de violences, formait les professionnel-les et copilotait
un groupe de travail sur ces sujets.



® ®® (alendrier des formations

Formation EAV - Education a la vie -
160h

Nous contacter pour le détail des dates.
Début le 6 mai 2024, fin en janvier 2025

Contraception dite masculine - con-
naftre, transmettre, orienter

e 6 février 2024

Genre et santé sexuelle (GSS)

e Dullaul4dmars 2024

e Du28au29maietdu4aubjuin
2024

e Du 18 au 21 novembre 2024

Violences conjugales et
intrafamiliales - comprendre, repérer,
prendre en charge et sensibiliser

e 25et 26 mars 2024
e 7 et8octobre 2024

Animer un module EVARS en milieu
scolaire

e 28et29 mars 2024

e 19 et 20 septembre 2024

e Surdemande, en intra pour les éta-
blissements

Ecoute et relation d’aide

e 1°¢journée : 7 mai 2024
e 2"%journée : 15 octobre 2024

Contraception - découvrir, accompa-
gner, sensibiliser

e 17et18juin 2024

Santé sexuelle des personnes LBGTI

e 23 et 24 septembre 2024

Interruption volontaire de grossesse -
VG

e 25 septembre 2024

Handicap et Alors !

e 5et6décembre 2024
e Sur demande, en intra pour les éta-
blissements

Stéréotypes de genre

e Sur demande, en intra pour les éta-
blissements

A noter : La Fédération et les associations départementales (AD) peuvent également

étre sollicitées pour construire des formations « sur mesure ».




Satisfaction

000 2023 4,8/5

Formation EAV -
Education A la Vie 160h

160
heures

La formation « Education a la vie » s’adresse a toute personne, professionnelle ou
bénévole souhaitant réaliser des interventions de prévention, de laccueil, de
I'information ou de 'orientation sur la vie relationnelle, affective ou sexuelle.

Formation conforme a l'arrété du 3 décembre 2010 relatif a la formation des personnels intervenant
dans les centres de planification ou d'éducation familiale et dans les établissements d'information, de
consultation ou de conseil familial.

® Objectifs de formation

—> Savoir élaborer et animer des interven-
tions en santé sexuelle

= Assurer un premier accueil prenant en
compte la dimension relationnelle

® Prérequis & admission

Aucun prérequis nécessaire.

'admission a la formation est examinée a
I'appui d’une lettre de motivation et d’un
CV. Un entretien physique ou
téléphonique peut également étre
Proposeé.

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, production,
exposes...

® Colit pédagogique

1500 €* prise en charge individuelle ou
bénévole d’associations partenaires
2800 €* prise en charge employeur ou
organisme de financement

300 €* bénévoles d'associations
départementales du MFPF en IDF

® Formation « inter »
Durée et dates
160 heures réparties :
- 15 journées de formation
- 8 jours de stages
- apprentissage asynchrone
Nous contacter pour demander le détail
des 160 heures et du contenu
Début : lundi 6 mai 2024
Fin : janvier 2025
La préinscription se fait en ligne

® Fvaluation et validation
Nous contacter pour le détail de ces
modalités.

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la

session, est destinataire de :

= Attestation de formation a l'accueil
informatif pour une éducation a la
vie

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin

*dont 300€ de frais de dossier non rembour-
sables apres la lere journée de formation


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8
https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8
https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

ooo 2023 4,8/5

Contraception dite masculine :
connaitre, transmettre, orienter

« La meilleure contraception, c'est celle que I'on choisit | »
Détails a venir sur la formation « Contraception dite masculine : connaitre, transmettre,
orienter ».

® Objectifs opérationnels

= Approfondir ses connaissances de l'ana-
tomie dite masculine

= Transmettre des informations sur les
différentes méthodes de contraception
dites masculine en accueil et animation
collective

= Connaitre le cadre légal et le réseau
existant en France

® Prérequis

Aucun

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...

10

® Formation « inter »

Le 6 février 2024

1 jour (soit 7 heures)

La préinscription se fait en ligne

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la
session, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Genre et santé sexuelle

Satisfaction
2023 4,8/5

Sur la base du programme national porté par le Mouvement Francais pour le Planning
Familial, cette formation reprend la position de 'OMS : « La santé sexuelle fait partie
intégrante de la santé, du bien-étre et de la qualité de vie dans leur ensemble ». Cela
ameénera chacun-e a s’interroger sur l'articulation entre genre, santé et sexualités, a
penser ensemble les questions de sexualités, d’inégalités, de discriminations et de

violences, au prisme du genre.

Cette formation s’adresse a des professionnel-les ou des bénévoles engagé-es dans

I'action sociale, éducative et médicale.

® Objectifs opérationnels

= Connaitre les enjeux de la santé
sexuelle
- S'approprier  certains  outils de

I'éducation populaire

- Clarifier les notions de genre / sexe /
sexualités

= Actualiser ses connaissances sur les
IST

= Expérimenter |'écoute active

= Découvrir I'approche de réduction des
risques

® Prérequis
Aucun

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
eXPOses...

® Formation « inter »
4 jours (soit 28 heures)
Dates proposeées :

-lLes 5, 6,11 et 12 mars 2024

- Du 28 au 29 mai et du 4 au 5 juin 2024
- Du 18 au 21 novembre 2024

La préinscription se fait en lighe

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin

11


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

® ® ® \/iolences conjugales et intrafamiliales : 2023 4,8/5

comprendre, repérer, prendre en charge et sensibilisel

En France, une femme sur dix est victime de violences conjugales et I'OMS rapporte
qgu’une femme sur trois a subi des violences sexistes ou sexuelles, qu’une fille sur cinq
et un garcon sur treize subissent des violences sexuelles. Le sujet des violences, méme
s’il n‘est pas spontanément abordé par les victimes, est transversal et se pose dans tout
accompagnement concernant la santé sexuelle telle que définie par 'OMS. Les (futur-es)
professionnel-les des EVARS, des CPEF, de I'animation et de I"éducation ont un réle a
jouer dans la prévention, le repérage et la prise en charge de ces violences.

® Objectifs opérationnels

= Connaitre et comprendre les types et
les mécanismes des violences faites
aux femmes et aux enfants

= Savoir repérer les violences en con-
texte d’entretien individuel ou d’anima-
tion de groupe

= Animer des actions de prévention et de
sensibilisation sur les violences

= Développer une posture adaptée a la
prise en charge et a l'orientation des
femmes et des enfants victimes de vio-
lences dans le cadre de ses fonctions

® Prérequis
Aucun

® \léthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...

12

® Formation « inter »
2 jours (soit 14 heures)
Dates proposeées :

- Les 25 et 26 mars 2024
- Les 7 et 8 octobre 2024
La préinscription se fait en ligne

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Animer un module EVARS
en milieu scolaire

Satisfaction
2023 4,7/5

Pour pouvoir faire des choix éclairés permettant de bien vivre sa sexualité, il est néces-
saire d’avoir acces a I'information et d’étre accompagné-e pour aller au-dela des sté-
réotypes impliqués dans la construction des inégalités entre les sexes et les sexualités.
Intervenir en milieu scolaire sur un module EVARS (Education a la vie affective,
relationnelle et sexuelle) est un enjeu qui impose d’interroger les rapports sociaux de
sexe, la hiérarchie entre les sexualités, les normes et les tabous.

® Objectifs opérationnels

= |dentifier les objectifs, contenus, mes-
sages-clés et déroulé d'une interven-
tion en milieu scolaire

- Etablir un partenariat avec un établisse-
ment

= Connaitre et adapter des outils de I'édu-
cation populaire a une intervention
VARS

= Travailler sa posture en animation col-
lective

® Prérequis

Aucun*

*La formation n’a pas vocation a transmettre des
connaissances sur la santé sexuelle mais bien sur
["animation d’interventions en milieu scolaire.

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...

13

® Formation « inter »

Les 19 et 20 septembre 2024

2 jours (soit 14 heures)

La préinscription se fait en ligne

® Formation « intra »
3 jours (soit 21 heures)

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Lvaluation
Auto-évaluation par grille de
positionnement

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Ecoute et relation d’aide

Satisfaction
2023 4,8/5

Cette formation repose sur la réflexion personnelle et collective, I'expérimentation et
I'analyse de situations concrétes, I'échange de ressentis et le partage d’expériences. Les
thématiques sont abordées a travers des apports théoriques et des exercices pratiques.
Ce qui permettra le développement de compétences personnelles et 'acquisition
d'outils et de techniques. La formation sappuie sur les principes de I'Education
Populaire dans le cadre d’'une démarche collective d’échange, d’analyse et de partage
de savoirs au sens large. Les formatrices sont garantes d’un cadre sécurisant et
bienveillant. Elles favorisent des outils participatifs ; ainsi de nouveaux savoirs sont

coconstruits.

® Objectifs opérationnels

= Renforcer ses compétences d’écoute et
d’accueil

—> Caractériser la relation d’aide selon Carl
Rogers

- Etablir un cadre et identifier des limites
dans la relation d’aide

® Prérequis

Aucun

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...

Les deux journées de formation sont
éloignées  afin de  permettre e
cheminement personnel.

14

® Formation « inter »

17 journée : 7 mai 2024

2nde journée : 15 octobre 2024
2 jours (soit 14 heures)

Les deux jours sont obligatoires.
La préinscription se fait en ligne

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

oo 20234,7/5

Contraception : découvrir,
accompagner, sensibiliser

« La meilleure contraception, c'est celle que I'on choisit | »

Mais pour faire ce choix, parfois moins simple qu'il n'y parait, encore faut-il étre
correctement informé-e et accompagné-e. Cette formation s'adresse a tous-tes les
(futur-es) professionnel-les de la santé et du social désireux-euses de préciser leurs
connaissances sur la diversité des moyens de contraception et travailler leur posture
d'accompagnateur-rice en choix contraceptif.

® Objectifs opérationnels

= Approfondir ses connaissances des mé-
thodes de contraception

= Accompagner les personnes sur leur
choix contraceptif

= Développer une posture et connaitre
des  outils  pour aborder la
contraception en animation collective

® Prérequis

Aucun

® \léthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
eXPOseés...
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® Fformation « inter »

Les 17 et 18 juin 2024

2 jours (soit 14 heures)

La préinscription se fait en ligne

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Nouvelle
formation

00 Santé sexuelle des

personnes LGBTI

Les personnes lesbiennes, gays, bi, trans et intersexes subissent des discriminations et
des violences qui ont un impact sur leur santé, leurs relations affectives et/ou sexuelles
et leur bien-étre. Elles ont des besoins spécifiques en matiere de droits sexuels et
reproductifs.

Les professionnel-les des structures de soin et de prévention ont un réle a jouer dans
I'accompagnement individuel de ces publics et dans l'animation de groupes pour
proposer des espaces d'écoute, d'informations et d'orientation et améliorer leur santé
sexuelle globale.

® Objectifs opérationnels

= Définir le vocabulaire et les bonnes pra-
tiques pour lutter contre les discrimina-
tions LGBTIphobes

= Connaitre et comprendre les besoins
spécifiques des populations LGBTI en ma-
tiere de santé sexuelle

= Développer une posture inclusive et
bienveillante a I'égard des personnes
LGBTQIA+ dans I'animation de groupe et
les accompagnements individuels

= Repérer les partenaires et les ressources
existant sur le territoire

® Prérequis
Aucun

® \léthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...
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® Formation « inter »

Les 23 et 24 septembre 2024

2 jours (soit 14 heures)

La préinscription se fait en ligne

® Codt pédagogique et délais d’acces
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la
session, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

000 Interruption volontaire 2023 4,6/5

de grossesse - IVG

La législation sur l'interruption volontaire de grossesse n’a cessé, depuis 1973, d’évoluer.
Il reste encore a faire.

Cette formation permettra d’actualiser les connaissances, de préciser les points
législatifs, de réfléchir a I'accueil des femmes, en particulier a I'accueil collectif. Les
possibilités de parcours pour les femmes « hors délai » seront évoquées. La formation
permettra aussi de questionner représentations et postures professionnelles.

® Objectifs opérationnels ® Formation « inter »
= Actualiser ses connaissances sur I'lVG  Le 25 septembre 2024
- |dentifier les partenaires et les réseaux 1 jour (soit 7 heures)

d’accueil IVG Deuxieme semestre 2024 (dates a venir)
- Améliorer sa posture d'écoute et 2 jours (soit 14 heures)
d'accompagnement La préinscription se fait en ligne
® Prérequis ® Codt pédagogique et délais d’acces
Aucun Voir la section « Conditions »
® \Véthodes ® Fvaluation

Echanges, mise en situation et analyse de Auto-évaluation par grille de
cas, travail de groupe, productions, positionnement
eXPOseés...
® Fin de la formation
Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :
= Attestation de présence
= Supports de formation
= Ressources pour aller plus loin
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https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

ooo 2023 4,8/5

Handicap et Alors !

En France, la loi de 2005 reconnait aux personnes en situation de handicap le droit au
respect de leur vie privée et a l'exercice de leur autonomie, y compris dans le domaine
de la sexualité. S'inscrivant dans cette approche positive de la sexualité, le programme
« Handicap et alors ? » vise a faire reconnaitre et a promouvoir la vie relationnelle,
affective et sexuelle des personnes en situation de handicap et a changer le regard social
sur leur sexualite.

® Objectifs opérationnels

= Travailler les représentations de la vie re-
lationnelle, affective et sexuelle

= Connaitre des outils permettant d’abor-
der les différents champs de la santé
sexuelle

= Renforcer ses capacités d’écoute et de
savoir-étre en intervention

= Connaitre le cadre juridique appliqué a la
santé sexuelle en « structure handicap »

® Prérequis
Aucun

® Méthodes

Echanges, mise en situation et analyse de
cas, travail de groupe, productions,
exposes...
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® Formation « inter »

Les 5 et 6 décembre 2024

2 jours (soit 14 heures)

La préinscription se fait en lignhe

® Formation « intra »
2 jours (soit 14 heures)

® Codt pédagogique et délais d’acces
Voir la section « Conditions »

® Fvaluation
Auto-évaluation
positionnement

par grille  de

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la
session, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin


https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

Satisfaction

ooo 2023 4,6/5

Stéréotypes de genre

'égalité femmes/hommes est une thématique de plus en plus prise en compte au sein
de multiples organisations. Le Planning Familial se propose d’accompagner les équipes
pour lesquelles cet objectif est essentiel dans leur projet de structure.

Il sagira, apres avoir précisé ce que sont les inégalités et les discriminations sexistes, de
proposer aux participant-es de repérer celles-ci au sein méme de leur structure afin de
réfléchir et de mettre en ceuvre des pistes d’'améliorations.

® Objectifs opérationnels

- Clarifier les notions de genre / sexe /
identité de genre

= Acquérir des connaissances théoriques
sur I'égalité entre les femmes et les
hommes

= Construire une réflexion critique sur les
représentations du féminin et du mas-
culin afin d’engager un processus de dé-
construction des stéréotypes

- |dentifier les causes et les consé-
guences de l'inégalité

® Prérequis

Aucun

® \léthodes

Echanges, mise en situation et analyse de

cas, travail de groupe, productions,

eXPOoseés...

® Lvaluation
Auto-évaluation par grille de
positionnement
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® formation « intra »
1 jour (soit 7 heures)

® Colit pédagogique et délais d’'accés
Voir la section « Conditions »

® Fin de la formation

Le/la stagiaire présent-e sur toute la ses-
sion, est destinataire de :

= Attestation de présence

= Supports de formation

= Ressources pour aller plus loin

® [a formation en intra peut se pour-
suivre sur une seconde journée.

Les acquis du premier jour permettront
d’identifier les points critiques de la
structure, de les analyser pour mettre en
ceuvre un processus de changement dans
la pratique, et dans la structure.



00 Conditions

Formations « inter » / « ouvertes »

La préinscription se fait en ligne : cliquer ici. Vous recevrez ensuite :
= |a fiche d’inscription ou le lien d’inscription ;
= |e programme de la formation ;
= |es conditions générales de vente et le réglement intérieur.

Colt pédagogique par personne
Inscription individuelle ou bénévole d’associations partenaires

100 €/jour
(nous contacter)
Prise en charge employeur ou organisme de financement. Pos-
sibilité de prise en charge par les OPCO (Opérateurs de Compé- 275 €/jour

tences).

Délais d’acces formation « inter »
La participation a cette formation sera validée au plus tard un mois avant la date pré-
vue de la formation

Formations « intra »

Formation en intra (dans les entreprises/orga-

nisations)

Pour une quinzaine de participant-es maxi-

mum.

Pour une étude ou un devis personnalisé, nous contacter.

1500 €/jour

Délais d’acces formations « intra »
Trois mois apres I'échange déterminant les besoins de la structure

Engagement
L'inscription a la formation n’est effective qu’a réception du devis diment complété et
signé puis au renvoi d’une confirmation écrite par Fédération.

Lieu des formations
Sauf mention contraire, toutes les formations ont lieu dans les locaux de la Fédération
IDF - 4, square Saint-Irénée, 75011 Paris
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https://forms.gle/7bTRr2WaSpmUrP7c8

00 Nos coordonnées

=>» Fédération Régionale Tle-de-France
4, Square Saint-Irénée- 75011 PARIS

014700 2687

formation@planningfamilial-idf.org | contact@planningfamilial-idf.org

=>» Planning Familial 75
10, rue Vivienne - 75002 PARIS
mfpfsecretariat/5@orange.fr

=» Planning Familial 77
Avenue Pierre Brossolette - 77000 MELUN
planningfamilial.sud77@gmail.com

=» Planning Familial 78
204 avenue Paul Raoult - 78130 LES MUREAUX
mfpf78@gmail.com

=» Planning Familial 91
1, rue du Minotaure - 91350 GRIGNY
mfpfessonne@gmail.com

=>» Planning Familial 92
6, avenue Jules Durand - 92600 ASNIERES
contact@planningfamilial92.org

=» Planning Familial 93
3,5, 7,9 rue Edouard Vaillant - 93200 SAINT- DENIS
mfpf-ad.93@wanadoo.fr

=>» Planning Familial 94
52, rue Carnot - 94700 MAISONS ALFORT
mfpf-ad94@orange.fr

=» Planning Familial 95
Tour Bleue, Place de Cerclades - 95000 CERGY
planningfamilial95@gmail.com
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01426093 20

0172832492

09715091 66

0169450609

0147984411

0155840404

0143 766587
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https://www.planning-familial.org/fr
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le-planning-familial-federation-idf-834

Fédération Régionale lle-de-France
4, Square Saint-Irénée 75011 PARIS
N° de déclaration d’activité : 11755808075

SIRET : 435 225 503 00018
Tél: 014700 26 87
formation@planningfamilial-idf.org
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