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L'EDITO DU BUREAU

ontée en puissance des mouvements
M conservateurs, attaques d'associations
départementales du Planning familial, la
violence patriarcale systémique tristement illustrée,
mais aussi de belles victoires collectives, I'année
2024 a été marquée par des événements majeurs

qui ont fortement mobilisé le Planning familial.

UN CONTEXTE POLITIQUE
MOBILISATEUR

Sur le terrain national, 'année a commencé avec le
vote de la loi asile et immigration, dite « Loi Darmanin»
et s'est terminée avec la tempéte Chido a Mayotte et
I'abandon de la population par I'Etat, en passant par
le vote de I''VG dans la Constitution et les élections
législatives.

Le 9juin 2024 a vu la victoire des partis conservateurs
aux élections européennes. En France, face aux 38%
de suffrages exprimés du Rassemblement national,
parti qui rappelons-le, nuit aux droits des femmes,
des personnes LGBTQIA+, a I'égalité de genre et aux
droits des personnes migrantes, et dont le projet

politique anti-choix, anti-féministe, raciste et haineux,
met en danger les actions des associations du
Planning familial envers toutes les personnes que
nous recevons, notre Mouvement s'est engagé dans
la campagne des |égislatives. Et, quelques jours avant
le premier tour et face a la menace importante d'une
Assemblée nationale majoritairement d'extréme-
droite, le Conseil d’Administration du Planning a pris
la décision d'appeler a voter pour le Nouveau Front
populaire.

Par ailleurs, 'année 2024 a mis en lumiere sur notre
territoire la prégnance d'une société patriarcale,
génératrice de violences et de culture du viol : le
proces historique de l'affaire Mazan, les affaires de
violences sexuelles grace aux différents #MeToo
dans divers milieux et tranches de la population. Le
Planning familial continue a lutter au quotidien contre
toutes les formes de violences et de discriminations.

UN MOUVEMENT DYNAMIQUE

Le Planning familial, mouvement féministe
d'éducation populaire, est un mouvement.. en
perpétuel mouvement. Composé de militantes
bénévoles et salarié-es, il est une véritable vigie et
s'inscrit dans ce contexte politique, opposant l'action
a la sidération dans le choc dont linaction peut en
découler facilement. Ainsi, en 2024, le Planning s'est
encore agrandi avec la création de trois nouvelles
associations départementales et deux refondations.
Ce réseau de plus en plus large montre I'importance
de I'acces a la santé sexuelle et reproductive sur tous
les départements et territoires.

Par ailleurs, au niveau confédéral, le chantier de
réorganisation de I'équipe salariée a abouti. Plusieurs
postes ont été créés, notamment ceux de trois
codirectrices (deux salariées ont évolué en interne et
un recrutement externe) et un poste de chargée de
collecte de fonds grand public.



UN MOUVEMENT MOBILISE
POUR LES DROITS HUMAINS

2024 n'a laissé que peu de repos aux associations du
Planning familial, qui ont été la cible d'attaques tant
sur le plan politique, avec des menaces de baisse de
financements, que sur le plan idéologique, avec la
montée en puissance des mouvements anti-choix qui
visent locaux et réseaux sociaux, créant un climat de
peur grandissante pour les militant-es.

Malgré ce contexte politique anxiogene, le Planning
est monté au créneau pour défendre sans relache
les droits humains : soutien au contentieux pour
attaquer le décret IVG instrumentale pour les sages-
femmes, appel a mobilisation pour les sans papiers,
dénonciation collective des pratiques abusives
du numeérique dans l'accés aux droits, soutien au
financement des congés menstruels et hormonaux,
demande de remboursement pour tous les soins
hormonaux de substitution et contraceptifs, défense
des droits des personnes trans, notamment mineures.

UNE BELLE VICTOIRE COLLECTIVE :
LIVG DANS LA CONSTITUTION

Le Planning familial se mobilise depuis toujours pour
un acces a l'avortement choisi et libre, et I'inscription
du droit a l'avortement dans la Constitution fait partie
de ses revendications de longue date. Le Planning
s'est positionné comme fédérateur et organisateur
des actions de plaidoyer en la matiere. Il a construit
des coalitions d'actions qui ont mené a cette belle
victoire historique pour les mouvements féministes :
linscription de la liberté d'avorter dans la Constitution
francaise. Une étape de plus pour que les personnes
soient libres de leur choix. Dans un contexte ou, partout
dans le monde, les droits sexuels et reproductifs sont
menaceés, cette victoire est un signe fort a la fois en
France mais aussi a linternational, une résonance
toute particuliere pour les activistes qui partout dans
le monde se battent pour le droit a l'avortement, et une
défaite pour les mouvements conservateurs.

UN CONTEXTE INTERNATIONAL
PREOCCUPANT

Au niveau international, les moyens humains et
financiers du projet politiqgue de l'extréme-droite ont
pris une ampleur inégalée : la campagne et la victoire
de Donald Trump aux USA, la premiere année de
mandat de Javier Milei en Argentine, les lois liberticides
de Giorgia Meloni en Italie, les politiques mortiferes de
Viktor Orban en Hongrie, sans parler des différents
génocides que l'on suit quotidiennement comme en
Palestine occupée, en République Démocratique du
Congo, au Soudan... Le Planning familial s'est inscrit
comme les années précédentes, dans une perspective
de solidarité féministe internationale et a porté un
plaidoyer trés actif et en soutien des défenseur-es des
droits sexuels et reproductifs.

Ce rapport d'activité retrace une année de combats :
pour l'acces effectif a I''VG partout et pour toustes,
pour une éducation compléete a la sexualité, et pour en
finir avec toutes les formes de discriminations.

Le Planning familial sera toujours la a vos cotés et
continuera a se battre pour une société plus juste,
durable et féministe !

Le bureau confédéral

Sarah Durocher, Marion Athiel, Elie Bouét-Jacqueline,
Sacha Caline, Marie Maranzana, Mel Noat, Bénédicte
Paoli
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2024 EN UN COUP D'EIL

LE PLANNING FAMILIAL EN FRANGE

DANS LES DEPARTEMENTS
ET REGIONS D'OUTREMER

972
@ Martinique
971
\_/ Guadeloupe

leplanning
familial

Association Martiniquaise
pour I'Information et
I'Orientation Familiale

(association partenaire du

Planning Familial)

Maternité consciente
{association
partenaire du
Planning Familial)

974
La Réunion

EN FRANCE
METROPOLITAINE

Zoom sur IDF

Associations départementales =

Association départementale
sans agrément

EVARS
Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

css
Centre de santé sexuelle

C55 + CeGIDD

Centre de santé sexuelle/
Centre gratuit d'information,
de dépistage et de diagnostic

D Aucune association
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LE PLANNING FAMILIAL, CE SONT 82 ASSOCIATIONS DEPARTEMENTALES
ET 2 ASSOCIATIONS PARTENAIRES (GUADELOUPE ET MARTINIQUE)

« 71 ont 'agrément " espaces vie affective, relationnelle et sexuelle"
- dont 22 ont 'agrément "centres de santé sexuelle"
- dont 1a un agrément "centre gratuit d'information, de dépistage et de diagnostic."

* 13 ont exclusivement le statut d'association

LE PLANNING FAMILIAL, &3 137094 PERSONNES

UN MOUVEMENT CONCERNEES PAR AU MOINS UNE
DE PLUS DE 2505 MILITANT-ES DE NOS ACTIONS

» Le Planning, c’est qui ? » Quelles sont nos actions ?

Accueils individuels non médicaux 78 002

Accueils médicaux 53 599
Numéro Vert National (NVN) 35610
ety 2s7s
Formation pros 12768

Total 437 094

M salarié-es
Il Bénévoles

» Quels sont les publics ?

Répartition du public par tranche d'age et par genre toute activité confondue

M <18ans

M 18-24 ans M genre féminin

= 25-30 ans M genre masculin
>30ans

M genre autre/non renseigné




» Quelles sont nos actions collectives ?

A propos des animations d'éducations a la sexualité

NOMBRE D'INTERVENTIONS NOMBRE D'ELEVES
Ecoles 1111 12299
Colleges 3322 49714
Lycées généraux 1179 28775
Lycées professionnels 908 11675
Universités et assimilés 180 5164

Le Planning est connu pour son travail de terrain sur I'éducation a la sexualité, mais il déploie aussi
d’autres actions :

M Accueil collectif M Conférence, colloque, débat, film
B Forum, stand, festival ] Tournée en bus, camion, maraude
¥ Groupe de parole [ Formations de personnes

ressources et jeunes relais

» Les thématiques abordées en actions collectives

La valeur ajoutée du Planning familial ? on parle de tous les sujets

Vie Sexuelle
Vie Affective
Violences
Contraceptions
ISTVIH
Discriminations
VG
Grossesse
Corps (gynéco, anatomie, physiologie...) _
Lutte et défense des droits
Vie personnelle et familiale

Informations, ressources et rdv au Planning familial
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LE MOUVEMENT S'AGRANDIT

En 2024, 5 nouvelles associations départementales (AD)
ont vu le jour.

» Le Planning familial 50, Cherbourg,
département de la Manche
- Le Nouveau Planning 42,
Saint Etienne, département de la Loire
« Le Planning familial 54,
Nancy, département Meurthe-et-Moselle
- Le Nouveau Planning familial 65,
Tarbes, département des Hautes-Pyrénées
« Le Planning familial 04,
Chateau-Arnoux-Saint-Auban,
département des Alpes de Haute Provence.

QUELQUES CHIFFRES SUR LE PLAIDOYER

LA COLLECTE

15 communiqués de presse Face a la baisse des financements publics, une

32 tribunes signées par le Planning familial stratégie de collecte grand public a été initiée

12 courriers officiels envoyés aux institutions ?“ 2|024 et le recrutement d'une personne a été
inalisé.

et suivis de rendez-vous institutionnels
6 auditions (Sénat, Assemblée Nationale, et

autres institutions)

368 181 € collectés en 2024
14 emails de collecte envoyés

LA COMMUNICATION NUMERHQUE En 2025, la recherche de fonds s'élargit au
mécénat et aux libéralités (legs, donations,

) assurance-vie).
RESEAUX SOCIAUX

Instagram : 37 000 abonné-es en 2024

/28 200 en 2023

Linkedin : 11709 abonné-es ( + 8.847% vues)

X (ex Twitter) : 24 757 abonné-es (+ 182,3% vues)
Youtube : 915 abonné-es ( + 204 abonné-es )

SITE INTERNET

1338 923 visites sur le site internet
122 actualités publiées

LE PLANNING FAMILIAL
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UNE ANNEE AU CEUR DE LACTION

JANVIER 2024

Lancement du programme
international (PADSSR) pour
I'autonomisation des jeunes
et des femmes au Tchad,

a Madagascar, au Burkina
Faso, au Vietnam et en
Tunisie.

AVRIL 2024

« La Kermesse des IST »
organisée par les Jeunes
Militant-es du Planning
pendant laquelle étaient
présentés leurs derniers
outils de sensibilisation
suite a la campagne
#DépistezLesToutes.

«AFRAVIH» :

conférence internationale
francophone, au Cameroun,
sur le VIH, les hépatites

et les maladies émergentes.

Lancement de l'initiative
« Ma voix Mon choix »,
initiative européenne pour
le droit a I'avortement
dans toute I'Europe.

Victoire féministe majeure :
LIVG ENTRE DANS

LA CONSTITUTION grace
a une forte mobilisation

du Planning.

Commission on the Status
of Women 68 (CSW), a 'ONU,
pour les droits et santé
sexuels et reproductifs.

MARS 2024

1 LE PLANNING FAMILIAL
rapport d’'activité 2024

Le Planning familial
se mobilise contre le projet
de société d’extréme-droite

pendant les élections
européennes et les élections
législatives anticipées.

JUIN 2024




LES MOMENTS FORTS DE 2024

SEPTEMBRE 2024

L o2 Y

PREMIER BAROMETRE SUR
L'ACCES AL’AVORTEMENT EN FRANCE

La Féte de 'Humanité !

Un moment militant, joyeux
et féministe (tables rondes,
karaoké féministe, ateliers de
sensibilisation).

Rencontres Genre et Santé
Sexuelle : ateliers, confé-
rences, tables rondes au sein
du Mouvement.

Lancement du 1° barométre
sur l'acceés a lI'avortement
en France.

Rencontres nationales de

la feuille de route « Etre

un Mouvement pluriel
représentatif de la société »
sur l'antiracisme.

Déplacements en Italie

et en Allemagne pour
échanger sur les stratégies
de constitutionnalisation
de I'lVG.

NOVEMBRE 2024

LE PLANNING FAMILIAL 11
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La plupart des personnes transmasculines naissent avec un utérus.

La plupart des personnes transmasculines gardent leur utérus.
Les personnes transmasculines peuvent étre des hommes trans, ou des personnes non-binaires. @
Les personnes transmasculines sont directement concernées par le droit a l'avortement. J
le planning'
familial

planning-familial.org
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FOCUS

L'INSCRIPTION DE L'IVG
NS

DA

LA GONSTITUTION

En 2024, le Planning familial a poursuivi son
engagement pour la constitutionnalisation du
droit a I'lVG et 'amélioration de son acces effectif
sur tout le territoire. Il a organisé des rencontres
stratégiques avec des responsables politiques afin de
renforcer les alliances institutionnelles pour s'assurer
de la constitutionnalisation de I'lVG. Gréce a cette
mobilisation, la liberté d'avorter dans la Constitution
a été votée le 4 mars 2024. |l s'agit d'une avancée
historique.

Dés le mois de janvier, le Planning familial a lancé
son Calendrier de [I'Avent Veil, donnant le coup
d'envoi d'une année dactions sous la devise «1 an
de mobilisation pour tout gagner». Une campagne
digitale a été déployée pour inciter les citoyen-nes a
interpeller leurs représentant-es politiques avant le
vote sur la constitutionnalisation de I'VG, et un outil
d'interpellation en ligne a été développé pour contacter
directement les sénateur-ices.

PUBLICATION DU PREMIER BAROMETRE
SUR LACCES A LAVORTEMENT

En septembre, le Planning familial a publié le
Terbarometre sur l'acces a I''VG, réalisé en collaboration
avec I'lFOP. Cet outil vise a objectiver et documenter
les conditions concrétes d'acces a I''VG en France. Les
résultats ont mis en lumiéere des obstacles persistants :
délais d'attente trop longs, culpabilisation. De plus un
tiers des femmes ont ressenti des pressions lors de
leur avortement, provenant de mouvements anti-choix,
de professionnel-les de santé ou de leur entourage et
des Inégalités territoriales.

| FAIRE VIVRE LINSCRIPTION DE LIVG
DANS LA CONSTITUTION A LINTERNATIONAL

Le Planning familial a partagé avec ses partenaires
de I'lPPF les bonnes pratiques et les stratégies pour
constitutionnaliser I'avortement : a travers des articles,
des évenements ou encore des déplacements en ltalie
et en Allemagne.

En parallele, le Planning familial est partenaire de
linitiative citoyenne européenne «Ma voix, mon choix »
pour un acces sUr et gratuit a l'avortement dans toute
I'Europe.

LE PLANNING FAMILIAL
rapport d’activité 2024
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FOCUS

MOBILISATION

PENDANT LES ELECTIONS

| ELECTIONS EUROPEENNES

Le Planning familial a réalisé un manifeste a destina-
tion des candidat-es aux élections européennes. Ce
document avait pour vocation de les interpeller sur
les enjeux de droits et santé sexuels et reproductifs.

Associé a une campagne de communication
massive, le manifeste a vu certaines de ses
revendications reprises par les candidates. Les
équipes du Planning familial ont réalisé une analyse
des programmes, largement relayée sur les réseaux
sociaux, accompagnée d'un kit a destination du
Mouvement (avec un quiz, un webinaire pour
comprendre le fonctionnement des institutions de
I'UnionEuropéenne). Apréslesélections,unkitd'accueil
a destination des nouveaux-elles eurodéputé-es a été
créé afin qu'iels montent en compétences rapidement
et portent les revendications du Planning familial au
sein du Parlement européen.

| ELECTIONS LEGISLATIVES ANTICIPEES

Le Planning familial s'est fortement mobilisé, a travers
des actions de terrain et une présence renforcée sur
les réseaux sociaux, afin d'alerter sur les dangers que
représente l'extréme-droite sur les droits des femmes,
des minorisé-es et des libertés associatives. Il a pris
part a la coalition «Alerte féministe», réunissant
plus de 150 associations féministes pour organiser
une grande journée de mobilisation le 23 juin avec
des rassemblements dans plusieurs villes, et une
campagne numeérigue sur les réseaux sociaux afin de
toucher un large public et d'encourager la participation
électorale.

Quelques jours avant le premier tour et face a la me-
nace importante d'une Assemblée nationale majori-
tairement d'extréme-droite, le Conseil d’Administration
du Planning a pris la décision d'appeler a voter pour le
Nouveau Front populaire.

QUELQUES CHIFFRES

368 324 vues

(réseaux sociaux confondus)

TOP 3 Instagram
* Les votes précédents du RN
pour rappeler le projet de société de I'extréme-droite
* Appel a voter pour le NFP
selon le vote du CA
* Le Planning est une association féministe
rappel des valeurs du Planning

L
g & 1
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1

LA MISE EN EUVRE

DU PLAN STRATEGIQUE NATIONAL

Le plan stratégique rassemble I'ensemble des orientations du Mouvement votées lors du congres national de 2022
et fixe les axes de travail du Planning familial jusqu'en 2026. Deux instances confédérales composées délu-es
bénévoles, le pble «Vie associative et réseau» et le pdle « Genre, droits et sexualités», sont chargées d’'une partie
de la mise en ceuvre du plan stratégique, en complémentarité avec les activités du Conseil dAdministration (CA)
confédéral, de I'équipe confédérale, des responsables de programmes et dispositifs, et du bureau confédéral.

| LES FEUILLES DE ROUTE ACTIVES

Le plan stratégique est divisé en feuilles de route thématiques. Au vu du nombre important de thématiques portées
lors du Congrés, toutes ne peuvent étre traitées. Les feuilles de route se créent en fonction de la priorisation
effectuée par le CA confédéral, et des envies des militant-es du Mouvement. En 2024, 15 feuilles de route étaient

actives, portées par 13 élu-es.

VIE ASSOCIATIVE
ET RESEAU

- If'rendre soin des militant-es
- Etre employeur féministe et militant

- Lutter pour les libertés associatives
- Archives

GENRE, DROITS

ET SEXUALITES - Lutter pour le droit a I'avortement

- Travailler sur la pornographie

- Lutter contre la grossophobie

| COORDONNER ET MOBILISER LE RESEAU

Les élu-es, en charge de la coordination des feuilles de
route, mobilisent les membres du Mouvement pour
créer des groupes de travail et définir les actions pour
répondre aux objectifs du Planning. Chaque feuille de
route dispose d’'un budget dédié.

Pour garantir la cohérence des actions et animer les
pbles, deux salarié-es de l'équipe confédérale sont
chargé-es de la coordination du plan stratégique.

Ce travail de coordination assure la transversalité
entre les actions réalisées au sein des pbles et dans
les programmes développés par le Mouvement.
Cela crée du lien entre les activités nationales et les
actions locales des associations départementales et
fédérations régionales.

LE PLANNING FAMILIAL
rapport d’'activité 2024

- Etre un Mouvement pluriel et représentatif de la société

- Lutter contre toutes les formes de violences

- Lutter pour I'accés aux moyens de contraception
- Lutter pour favoriser une vie affective, relationnelle et sexuelle libre et autonome

- Accompagner et agir avec les personnes LGBTQl+
- Reconnaissance et lutte contre 'endométriose
- Lutter contre les anti-choix en France, en Europe et a l'international

- Renforcement et mobilisation du PF sur les enjeux a l'international

LE PLAN STRATEGIQUE EN CHIFFRES

15 feuilles de route

13 élu-es bénévoles

120 personnes impliquées
dans les feduilles de route

10 regroupements de travail

5 formations/ateliers a destination du réseau
16 outils/documents produits
11 webinaires

2 enquétes/diagnostics

3 journées de travail annuelles
3 newsletters



LES TRAVAUX MENES PAR LES FEUILLES
DE ROUTE EN 2024

Voici une sélection de quelques projets :

« ETRE UN MOUVEMENT PLURIEL ET REPRESENTATIF DE LA SOCIETE
Enquéte sociologique «Construire un Mouvement
pluriel : portrait sociologique du MFPF pour ses
70 ans » pour connaitre les profils de ses membres et
ainsi mettre en place des actions.

« LUTTER POUR LES LIBERTES ASSOCIATIVES

» «Fiche réflexe» pour indiquer comment réagir en
cas d'attaque (coupes de subvention, utilisation
abusive du CER..).

» «Fiche incident» permettant de faire remonter
les attaques a la confédération, pour mieux
comptabiliser et analyser les attaques et réagir
collectivement.

« LUTTER POUR LACCES AUX MOYENS DE CONTRACEPTION
» Affiche présentant de maniére inclusive I'ensemble
des méthodes contraceptives.

« RECONNAISSANCE DE LENDOMETRIOSE

Publication d'un « Focus thématique » sur
I'endométriose, qui présente en 4 pages les enjeux
actuels, les actions et les recommandations de
I'association.

* ACCOMPAGNER ET AGIR AVEC LES PERSONNES LGBTQI+

» Webinaires : «Analyse des attaques transphobes »,
«Santé des lesBlennes », «Violences dans les
relations intimes LGBTQIA+».

» Organisation de formations : «Accueil respectueux
des personnes» ; « Accueillir et accompagner les
personnes intersexes » par le Collectif intersexe
activiste.

» Affiches (accueil des mineur-es trans, IVG pour les
personnes transmasculines)

» Focus thématigue sur I'accueil des mineur-es trans

» Lutter contre les anti-choix en France,
en Europe et a l'international.

» Vademecum «Connaitre les anti-choix et savoir
réagir en cas d'attaque».

» Livret «Décrypter et combattre les discours anti-
choix a destination du Mouvement ».

 RENFORGEMENT ET MOBILISATION DU PLANNING SUR LES ENJEUX
A LINTERNATIONAL
» Webinaires internes :
«Décoloniser ses pratiques, en France comme
dans les programmes internationaux», « Quel
plaidoyer pour les élections européennes de

juin 2024 ?», « Montée de l'extréme-droite a
l'international & attaques sur 'avortement »,
«Construire une stratégie de plaidoyer
international», « Extréme-droite et attaques
transphobes»...
» Brochure sur les luttes du Planning familial a
linternational, en frangais et en anglais.

| LES RENCONTRES NATIONALES

En novembre 2024, la feuille de route «FEtre un
Mouvement pluriel représentatif de la société» a
organisé deux jours de rencontres nationales, sur
le théme «antiracisme et luttes décoloniales».
Ces questions ont été abordées sous langle des
dynamiques internes a l'association, mais aussi dans
les actions a destination des publics.

Les échanges des 29 participant-es ont été nourris
de contributions extérieures. Ce fut loccasion
d’approfondir leurs connaissances théoriques, de
partager de nombreux outils d'animation et ressources
et a identifier des leviers d'actions dans la pratique de
terrain.

Cette rencontre fut un pas important pour donner de la
visibilité a cette thématique, qui émerge ces dernieres
années au sein de l'association et dégager des pistes
d’actions concrétes pour continuer d'agir au niveau
national.




LE CENTRE DE DOCUMENTATION

CONFEDERAL

Le Centre de documentation du Planning familial met a la disposition de toustes un fonds unique en son genre, de
par son ancienneté, son importance et son accessibilité. Il couvre presque 70 ans d'histoire de combats féministes.
Le catalogue est accessible en ligne :_http://documentation.planning-familial.org

'équipe, composée de deux documentalistes, un-e manutentionnaire et une bibliothécaire bénévole, en plus
de la gestion documentaire du fonds et de la réalisation de produits documentaires comme la revue de presse
hebdomadaire, répond aux demandes de son public : emprunts, veille, recherche documentaire... Elle gere
également la boutique en ligne et prend part a la production et diffusion des ressources du Mouvement. L'équipe
tient des stands documentaires lors d'événements internes ou externes au Mouvement (féte de 'Huma, GSS a
Séte). Elle co-organise les Soirées de la doc et les «Fais tourner tes outils» (FTO) avec la chargée d'animation du
réseau. Les documentalistes sont membres de la feuille de route Archives. Elles échangent trimestriellement avec
les documentalistes des deux autres centres du Mouvement.

44.87%

CHIFFRES CLES DE LA DOC EN 2024

37.96%
7,97%
2,93%

28 811 références au catalogue
(*2% avec 540 nouvelles acquisitions)

1431 demandes dont 78% du Mouvement
et 22°% sur place"

539 emprunts

62 nouvelles publications
émanant du Mouvement

Abonnée a 35 titres de presse payants

et recoit également des périodiques gratuits 1879

(45 collections vivantes) B _04%
BOUTIQUE EN LIGNE . Revues et articles
11038 visites I Ouvrages
216 commandes sur le site B Iconographies (affiches, photos, vidéos)
B Ecrits de fin de formation CCF
Brochures
[ Sites et bulletins numériques
Outils

[ Autres (goodies, objets, audio)
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| SOIREES DE LA DOC

e En 2024, trois rencontres autour
| dune ceuvre en présence des
INTERSEXES | guteurrices ont été proposees :
stbsdnammaes | Michal Raz est venu discuter de
son essai Intersexes : du pouvoir
médical a l'autodétermination
publié aux éditions du Cavalier
| bleu; Manel Ben Boubaker, Karim
Bettayab et Hanane Amegrane
ont présenté leur ouvrage
collectif Entrer en pédagogique
antiraciste : d’'une lutte syndicale a des pratiques
émancipatrices, publié par Sud Education 93 ; Sarah
Ghelam, autrice et éditrice chez «On ne compte pas
pour du beurre », nous a présenté la nouvelle collection
«J'aimerais t'y voir» dont les trois premiers titres
portent sur les albums anti-sexistes, les personnages
LGBTQI+ et les personnages d'enfants non blancs.

«FAIS TOURNER TES OUTILS »
OU FTO

Depuis quatre ans, les militant-es du Planning familial
se retrouvent en ligne (et replay) pour des rendez-vous
de présentation doutils.

Les thématiques de cette année 2024 étaient: la
pornographie, la contraception (avec validation du
développement d'un outil pour une contraception
inclusive a venir en 2025), les masculinités, les outils
utilisés avec les publics en situation de handicap.

Ces présentations sont suivies d'un temps d'échange
avec les participant-es. Les outils présentés sont
ensuite disponibles dans loutiltheque du Centre de
documentation.

PRODUCTION ET DIFFUSION DE RESSOURCES
PEDAGOGIQUES ET MILITANTES

Le Centre de documentation produit, avec le
Mouvement, des documents a diffuser dans le réseau
(participation & la rédaction, mise en page, pilotage de
limpression, gestion des stocks...).

En 2024, il y a eu 62 nouvelles publications, soit
presque le double de l'année précédente, dont 22
émanant de la Confédération, comme::

Le focus thématique sur 'endométriose

Le cahier d'activités sur l'avortement

Le manuel « Nos sexes sont politiques »

Laffiche généraliste sur le Planning
Ces publications sont a retrouvées sur le site de la documentation

NOS
SEXES
SONT

POLITIQUES

MANUEL ILLUSTRE
DANATOMIE GENITALE

planning-familial_org

by
(:Kmen,
AGTIVITES

SUR L'IVG

(O

le planning
familial
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DISPOSITIF

NUMERO VERT ET TCHAT

Le Numéro Vert National (NVN) «Sexualités,
Contraception, IVG» du Planning familial, accessible
au 0 800 08 11 11, est un service anonyme et gratuit
offrant écoute, information et orientation sur des
questions liées a la sexualité, la contraception et
linterruption volontaire de grossesse (IVG). Mis
en place en septembre 2015, avec le soutien des
ministeres de la Santé et des Droits des femmes,
ce dispositif vise a réduire les difficultés d'acces a
linformation et les inégalités dans les parcours de
soins, permettant ainsi a chaque personne d'exercer
pleinement ses droits. En 2024, le NVN a connu une
croissance de son activité, reflétant son role essentiel
dans le paysage de la santé sexuelle en France. Un
tchat a été développé pour répondre aux questions en
ligne et offrir de nouvelles modalités de contact.

|l EQUIPE ET ORGANISATION

18 référentes régionales
206 écoutant-es et 47 tchateur-euses
Une équipe nationale de 7 personnes

|l ACTIVITES

» Volume dappels : 35 611 appels enregistrés en
2024, (+12,8 %).

» Tchat et mails : Le nombre de conversations via le
tchat a augmenté de 150 %, (ce sont les premiers

LE PLANNING FAMILIAL
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chiffres en année compléte, aprés son lancement
en avril 2023)

» Appels abusifs (blague, appel répétitif, insulte...) :
766 appels identifiés comme abusifs, soit environ
2,5 par jour.

| QUINOUS CONTACTE ?

Dans plus de 86 % des cas, c'est la personne concernée
par la question qui nous contacte, et dans 77 % des cas
ce sont des femmes et/ou des personnes s'identifiant
comme femme.

| THEMATIQUES PREDOMINANTES

LIVG reste la premiére thématique pour les 18-50 ans,
suivie par la contraception pour les mineur-es et la vie
affective et sexuelle pour les 50 ans et plus.

Les violences et discriminations sont les sujets ayant
la durée moyenne de conversation la plus longue.

[l Avortement 43%

B Contraception 16%
Grossesse / procréation

B Vie affective et sexuelle 11%

IST - Sida

Problémes évoqués
[ Violences 3%

Infos génériques

Discriminations



| AMELIORATIONS ET ACCESSIBILITE

Afin de renforcer l'accessibilité de linformation et
des services, loutil Lisio a été installé sur le site
ivg-contraception.sexualités.org. Cet outil permet
d'adapter l'affichage du site aux besoins des personnes
en situation de fragilité numérique, de faible connexion
internet ou dans certaines situations de handicap. En
2024, le dispositif du Numéro Vert National a étendu
sa mission pour mieux répondre aux besoins des
francais-es vivant a I'étranger qui peuvent désormais

—
N\

appeler le +33 1 48 07 10 57, avec un tarif qui varie
selon le pays d'appel, et entrer le code du département
99 pour bénéficier de ce service. Cette extension vise
a répondre a la demande croissante des frangais-es
en voyage et travaillant a I'étranger sur leur droits. Les
réponses sont liées au droit frangais.

2024 : PREMIER REGROUPEMENT NATIONAL
DU DISPOSITIF NVN

En 2024, le premier regroupement national a Sete a eu
lieu pour les écoutant-es et répondant-es du dispositif
NVN. Lobjectif ? Renforcer les liens pour les personnes
impliquées dans le dispositif, monter en compétences
et soutiller autour de 15 ateliers thématiques et
technigues.

Le dispositif NVN confirme son importance en tant
gue service d'écoute et d'orientation, avec une activité
en hausse et des améliorations continues. Dans un
contexte ou des mouvements anti-choix diffusent
des informations erronées et culpabilisantes, le NVN
joue un réle crucial en fournissant des informations
fiables et objectives, contribuant ainsi a la lutte contre
la désinformation et a la défense des droits sexuels et
reproductifs.

LE PLANNING FAMILIAL
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PROGRAMME

ESPAGES VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE

ET SEXUELLE

eb)rs

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

La coordination nationale des Espaces Vie Affective,
Relationnelle et Sexuelle (EVARS) est assurée par le
Planning familial. Elle accompagne l'ensemble des
tétes de réseaux engagées dans le déploiement de ces
espaces sur le territoire : le Mouvement Frangais pour
le Planning familial (MFPF), la Fédération Nationale
Couples et Familles (FNCF), la Fédération Nationale
des Ecoles des Parents et des Educateurs (FNEPE),
la Fédération Nationale des CIDFF (FNCIDFF), CLER
Amour et Familles, ainsi que I'Association Frangaise
des Centres de Consultation Conjugale (AFCCC).
Elle se déploie autour de trois axes principaux
d'intervention :

I'animation du réseau

l'accompagnement des structures

l'augmentation de la visibilité des EVARS
'année 2024 marque une étape importante pour
le réseau des EVARS. Ce rapport dresse le bilan des
actions menées par la coordination nationale pour
soutenir, structurer et développer les EVARS sur
I'ensemble du territoire. Il met en lumiere les avancées
réalisées, les partenariats renforcés, et les chantiers
stratégiques engagés pour les années a venir.

ANIMATION ET REPRESENTATION
DU RESEAU EVARS

RENCONTRES INSTITUTIONNELLES

Journée du réseau des droits des femmes et de
Iegallte (5 avril 2024) : présentation des actions de la
coordination EVARS aux Déléguées Départementales,
permettant un meilleur ancrage institutionnel.
Rencontre avec la CNAF : participation a la définition
d'un projet de financement national pour les perma-
nences de Conseil Conjugal et Familial en 2025.

LE PLANNING FAMILIAL
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RELATIONS AVEC LE SDFE"
8 réunions de coordination avec les SDFE pour
assurer un suivi continu des chantiers, faire remonter
les besoins du terrain et répondre aux attentes du
ministere.

* service des droits des femmes et de I'égalité entre les femmes et les hommes

WEBINAIRES SUR LENDOMETRIOSE
+ Organisation de deux webinaires, en lien avec
EndoFrance et Endomind.
173 inscrites au total, pour une moyenne de
65 participant-es par session.
Création dune plateforme ressource  sur
I'endométriose a destination des professionnel-les.

RENCONTRES REGULIERES AVEC LES TETES DE RESEAU EVARS
Partage de pratiques, identification des besoins
spécifiques, et ajustement des stratégies de
coordination nationale.

| ACCOMPAGNEMENT DES EVARS

APPUI AU RAPPORT DACTIVITE SIMPLIFIE (RAS)
Webinaire du 22 mars 2024 pour présenter les
modalités de remplissage du Rapport d'Activité
Simplifié et clarifier les indicateurs attendus.
18 entretiens individuels pour accompagner les
EVARS dans la saisie de leurs données.

ACCOMPAGNEMENTS PERSONNALISES
10 entretiens collectifs avec les tétes de réseau :
coordination, recherche de financements, bonnes
pratiques.




+ 32 entretiens individuels :
des problématiques
financements, terrain...).

+ 60 accompagnements au total, témoignant d'un fort
soutien de la coordination.

accompagnement sur
spécifiques  (agréments,

RENFORCEMENT DE LA VISIBILITE
DES EVARS

CARTOGRAPHIE NATIONALE DES EVARS
Projet réalisé avec le bureau ArpentageS, a recensé

et par région.

Lannée 2024 a permis de consolider les fondations
du réseau des EVARS a travers un travail soutenu de
coordination, de représentation et d'accompagnement.
Les actions menées ont contribué a une meilleure
reconnaissance institutionnelle, une structuration
renforcée des pratiques et une visibilité accrue des
EVARS au niveau national. Les chantiers engagés pour
2025 permettront de franchir une nouvelle étape dans
la structuration du réseau et I'amplification de son
impact.

I'ensemble des EVARS et de visualiser leur répartition
géographique et thématique. Cette cartographie a
permis de recenser 'ensemble des espaces sur le
territoire, de mettre en lumiére leur localisation et leurs
spécificités. Cet outil est une ressource essentielle
pour visualiser la répartition des structures au national

Couverture EVARS au dernier trimestre
2023, France métropolitaine et DROM

eOrs

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

E B REPUBLIQUE FRANGAISE

Trouver un EVARS prés
de chez vous [ 7]

@ structure agréée EVARS
(_) Structure en cours d'agrément

Absence de structure agrée EVARS

Sources ; Ministére chargé de Mégalité entre les femmaes et
les hommes et de la lutte contre les discrimination,
Coordination nationale des EVARS - Camille Pascual,
Mouvement Frangais du Planning Familiale , dernier
trimestre 2023

Reéalisation : Thomas Maillard, Margaux Mauclaire
(Arpentages.fr) & Camille Pascual (MFPF) 2024

ENX

MINISTERE

CHARGE DE LUEGALITE
ENTRE LES FEMMES

ET LES HOMMES

ET DE LA LUTTE CONTRE
LES DISCRIMINATIONS

Liberrd
Egalité

Fraterwité
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PROGRAMME

INTERNATIONAL

LE PROGRAMME D’APPUI
AUX DSSR (PADSSR)

2024 a vu le lancement du Programme d'appui aux
droits et a la santé sexuelle et reproductive (PADSSR).
Ses objectifs sont de contribuer a l'autonomisation
des jeunes et des femmes par la promotion des
droits en matiére de santé sexuelle et reproductive,
incluant 'amélioration de laccés a la planification
familiale, l'acces a I'éducation compléte a la sexualité
et a l'avortement des personnes accompagnées.
D'un montant total d1,2 millions d'euros sur 3 ans,
le programme est financé par I'Agence Francaise de
Développement a hauteur de 80 % et est cofinancé par
la Ville de Paris. Il est piloté par 7 associations dans
6 pays : IASTBEF au Tchad, le MMPF a Madagascar,
le RENASAGE et MAIA au Burkina Faso, VINAFPA
et BATIK Vietham au Vietnam, le Tunisian forum for
youth empowerment en Tunisie, BATIK International et
le MFPF en France.

LE PROGRAMME SE DECOUPE EN 3 AXES :

» Prévention : accompagner les femmes et les jeunes
dans leurs choix et la prise de décisions éclairées
guant a leurs vies affectives et relationnelles

» Santé : favoriser 'amélioration des pratiques des
professionnelles impliqué-es dans la planification
familiale et I'éducation complete a la sexualité
pour assurer des sessions d'informations durables,
adaptées aux besoins

* Plaidoyer : accompagner les pouvoirs publics dans
la prise en compte du caractére essentiel des DSSR,
de I'égalité de genre et du libre choix.

LE PLANNING FAMILIAL
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@

LE PROGRAMME DSSR AVEC EXPERTISE
FRANCE EN GUINEE

En 2022, le MFPF avait participé a la réalisation d'une
étude de faisabilité pour un programme souhaité par le
ministere de la Santé guinéen, et financé par la France.
Le Planning familial contribue a I'axe "Formation" de
ce programme qui a démarré en 2023. En mai, une
douzaine de formatrices issues du Mouvement ont été
formées, afin de pouvoir intervenir dans le cadre de ce
programme notamment (mais aussi dans le cadre du
PADSSR pour certaines). Entre octobre et décembre,
4 modules de formation de formateurices ont été
organisés en Guinée a destination de 25 personnes, qui
seront ensuite amenées a former des professionnel-les
de santé, de la jeunesse, de la justice ou encore du
travail social, sur les questions de genre, de violences
et de santé sexuelle.

| LARRET DE LA PLATEFORME ELSA

Aprés plus de 20 ans d'existence, la Plateforme ELSA a
été fermée. 'année a donc été une année de transition
pour trouver des solutions entre associations
membres (Sidaction, Solidarité Sida, Solthis et le



Planning familial) et l'ensemble des partenaires des
4 organisations membres dans les pays dAfrique
francophone, pour la reprise de certaines activités,
particulierement du tres riche centre de ressources
qui comprend de nombreux outils portant sur les
questions de VIH/sida, de genre et de DSSR.

Ce centre a été repris par Sidaction et est accessible a
cette adresse :
https://centrederessources.sidaction.org/

|l LE PLANNING FAMILIAL A 'AFRAVIH

Le Planning familial a participé a AFRAVIH (I'Alliance
Francophone des Acteurs de santé contre le VIH et
les Infections Virales chroniques ou émergentes) en
avril 2024 avec nos partenaires du Tchad, Burkina
Faso, Madagascar ainsi que des jeunes militant-es
(UM). Cela a été loccasion d'organiser un événement
a |Ambassade de France au Cameroun sur le
theme «Pour les jeunes, par les jeunes : exemples
d'engagement des jeunes dans la santé sexuelle au
Burkina Faso, Cameroun, France, Madagascar et
Tchad» et ainsi mettre en lumiere la campagne des
Jeunes Militant-es #Dépistezlestoutes ainsi que les
outils élaborés par nos partenaires.

LE PLANNING FAMILIAL ETAIT PRESENT A :

» La Commission sur le statut des femmes (CSW) et a organisé un événement en mars : «De la
sensibilisation a I'acces aux droits : I'action commune de la société civile et des parlementaires »,
et avec IPAS, une session pour les parlementaires sur les mouvements anti-choix au sein de ces
instances internationales.

« La Conférence sur la population et le développement (CPD) a co-organisé, avec le gouvernement
francais et Médecins du monde, un événement nommé «Suivi des progrés réalisés en matiére
d'accés a l'avortement sécurisé». C'est a cette occasion que le Planning familial a porté
ses recommandations lors d'un discours a 'ONU devant I'ensemble des pays. En amont, le
Planning familial a porté un plaidoyer pour qu’une parlementaire participe a la pré-conférence de la
CPD dédié aux parlementaires du monde entier, I'lPCI (International Parliamentarians’ Conference

on the Implementation of the ICPD) a Oslo.

Par ailleurs, le Planning a participé a la co-création de la stratégie diplomatie féministe du

ministére de I'Europe et des Affaires étrangeres et au sommet de la francophonie.
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PROGRAMME

JEUNES MILITANT-ES

Créé en 2015, ce programme a pour objectif
d’assurer un renouvellement militant en favorisant la
participation des jeunes de moins de 30 ans au sein
de la vie associative et d'agir pour qu'ils et elles aient
une meilleure connaissance de leurs droits sexuels
et reproductifs, en s’appuyant sur les valeurs de
I'éducation populaire.

ACTIONS :

+ La coordination des volontaires en service civique
au sein du réseau,

+ l'accompagnement du Mouvement, par des temps
d'échanges de pratique, de la mutualisation et de la
création doutils,

Lanimation d’'un groupe de Jeunes Militant-es
(M) qui s'impliquent au niveau local, national et
international pour porter la voix des jeunes dans les
instances de gouvernance et sur le terrain,

Le développement de partenariats avec des
associations et collectifs de jeunes ou en lien avec
la jeunesse.
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ACCOMPAGNER LES VOLONTAIRES
EN SERVICE CIVIQUE

En 2024, le réseau du Planning familial a accueilli
10 nouveaux-elles volontaires pour des missions
de 8 mois dans 9 associations départementales
et 1 fédération régionale. accompagnement de la
confédération (formation d’accueil, formation civique
et citoyenne, atelier sur le projet d'avenir) et le tutorat
local permettent aux volontaires de :

+ développer des compétences pour mener des
activités aupres des publics, en particulier aupres
des jeunes
de réaliser de nouveaux outils ou en proposant de
nouvelles formes d'animation
d'accompagner le développement de groupes de
jeunes bénévoles au niveau local.



S’'IMPLIQUER AU PLANNING EN TANT QUE
JEUNES : LES JEUNES MILITANT-ES

En 2024, les Jeunes Militant-es du Planning, appelé-es
les «JM», militant-es de moins de 30 ans engagé-es
dans diverses AD du réseau, se sont impliqué-es dans
la gouvernance du Planning familial. Présent-es aux
conseils d'administration confédéraux, iels ont aussi
contribué aux feuilles de route sur la lutte contre
les anti-choix, les libertés associatives ou encore la
contraception et collaboré avec la feuille de route « Agir
avec les personnes LGBTQIA+».

lels ont également poursuivi leur mobilisation
européenne, en analysant les programmes des
€lections européennes et en s'investissant dans le
réseau YSAFE de I'lPPF Europe, participant a plusieurs
rencontres pour porter la voix des jeunes sur les DSSR
au niveau international.

CONSTRUIRE DES PARTENARIATS
ET PARTICIPER AU PLAIDOYER

Pour mieux identifier le Planning familial comme
association militante auprés des jeunes, des
partenariats ont été lancés ou poursuivis avec
notamment :

'Observatoire des inégalités

Le Conseil Economique Social et Environnemental
+ Le COFRADE

FOCUS

LA PREVENTION EN MILIEU FESTIF

(DES ESPACES STRATEGIQUES INVESTIS PAR LES JM)

Les Jeunes Militant-es (JM) du Planning familial
ont renforcé leur engagement pour une
prévention inclusive, festive et politique, en
animant des stands lors de grands événements
tels que Solidays et la Féte de 'Humanité.

Les milieux festifs sont des espaces clés
pour toucher des milliers de jeunes dans un
cadre accessible et participatif, diffuser des
informations sur la santé sexuelle et les droits,
faire du plaidoyer (notamment autour des
élections) et renforcer la visibilité politique du
Planning.

Les JM créent des outils de prévention
pensés par et pour les jeunes, diffusés lors
d'événements et dans les interventions du
Planning et de ses partenaires. Ces outils
abordent les IST, les violences en milieu festif,
le consentement, les émotions et les relations :
#DépistezLesToutes ; Mon Educ Sex ; VSS en
milieu festif.

Dans cette dynamique, les JM ont organisé
la «Kermesse des IST», pour tester et faire
découvrir leurs outils (Time's Up IST, Taboo...).
Lévénement a rassemblé des partenaires
associatifs (SOS Homophobie, CRIPS), des
personnes accueillies par le Planning et le
grand public, et s’est conclu par la présentation
du rapport «Jeunes et IST», renforgant la
dimension politique de leurs actions de
prévention.
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PROGRAMME

GENRE ET SANTE SEXUELLE

Améliorer I'accés aux droits, a l'information dans
le champ de la santé sexuelle, plus spécifiquement
en direction des jeunes et des populations les plus
vulnérables dans une approche globale et positive
sur tous les territoires de I'hexagone et des Outre-
mer : voila un des objectifs du programme Genre et
santé sexuelle !

UN PROGRAMME QUI S’AMPLIFIE
AU NIVEAU LOCAL

En 2024, le programme est développé dans 76% du
Mouvement (60% en 2023). Les référent-es régionales
accompagnent les associations a mieux recenser
leurs actions, mutualisent celles-ci en vue de travailler
en étroite collaboration avec la chargée de mission
nationale RDPF et les coordinatrices et a travailler de
maniére transverse.

Le nombre de personnes concernées s'éléve désormais

a 10 060 personnes, réparties comme suit :

* 2116 personnes en groupes de parole

* 1 120 personnes ressources, avec notamment
126 animations jeunes pour 547 jeunes relais (dont
305 mineur-es)

+ 3552 professionnel-les aux sensibilisations
et 3 272 aux formations (de 158 journées de
formation en 2023 a 596).

| DES ACTIONS A LECHELLE REGIONALE

Les 13 référentes et coordinatrices du programme ont
ceuvrétantau niveau national que régional. Notamment
en organisant 5 rencontres des Fédérations régionales
en Guyane, dans les Hauts-de-France, dans la région
Grand-Est, et la Nouvelle-Aquitaine. Les régions
Bretagne et Centre Val-de-Loire ont organisé
conjointement une formation a lintersectionnalité a
destination des membres du Planning en partenariat
avec le CRIDEV de Rennes.
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| DES OUTILS POUR LE MOUVEMENT

Pour continuer de promouvoir le programme et ses
actions, de nouveaux outils ont été élaborés comme
les focus thématiques : Lutte contre la grossophobie,
Le dépistage spécifique de [linceste, Tous-tes
uniques face aux IST et VIH et Les mineur-es trans,
face aux attaques. Ainsi que le livret Nos sexes sont
politiques : Manuel d’anatomie génitale illustré et le
jeu de cartes Cyber Quoi ? élaborés en partenariat avec
les associations Echap et Stop Fisha pour sensibiliser
a la question des cyberviolences.

LES MINEUR-ES
TRANS, FACE
AUX ATTAQUES

LE DEPISTAGE
SPECIFIQUE
DE L'INCESTE

LUTTER
CONTRE
LA GROSSO-
PHOBIE
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«CORPS EN LUTTE » : LES RENCONTRES
NATIONALES A SETE

Le 25° regroupement du programme avait pour
thématique des «Corps en luttes !». La question a été
abordée au prisme des corps racisés, en migration,
séropositives, enfermés, victimes de violences, etc.
53 AD/fédérations étaient représentées, 95 personnes
étaient présentes. Ces rencontres ont permis de
collaborer avec de nouveaux partenaires : I'association
lkambere et 'AMEVI (Association marseillaise des
victimes d'inceste).

Ce regroupement permet d'une part de partager des
expériences avec les partenaires associatifs locaux et
nationaux qui travaillent sur la santé sexuelle, la santé
communautaire et les publics spécifiques. D'autre part
d'expérimenter, et de mutualiser les pratiques a une
échelle nationale au travers une quinzaine d'ateliers.

14 ateliers ont abordé des themes comme le «corps
vieillissant et sexualité», «intervenir en prison», «in-
ceste prévention et réparation», «santé communau-
taire des femmes subsaharienne : entre violences et
sororité», «écoféminisme», «découverte de l'autodé-
fense féministe», «accompagnement des mineur.es
trans,.. D'autres thématiques ont été abordées afin
de permettre une mise a jour des connaissances des
participant-es autour du programme Genre et Santé
Sexuelle (GSS).

FORMER LE MOUVEMENT A LANIMATION
DES GROUPES DE PAROLE

Les groupes de parole sont une des activités du
programme GSS les plus mises en ceuvre dans le
Mouvement. Plusieurs fédérations et associations
départementales ont identifié ce besoin prioritaire
de formation a l'animation de groupes de parole, en
raison notamment des changements d'équipe au
niveau local. Une formation nationale de 4 jours a été
organisée pour répondre a ces attentes.




PROGRAMME

HANDICAP, ET ALORS ?

Le programme national «Handicap et alors ? » lutte pour I'accés aux droits sexuels et repro-
ductifs des personnes en situation de handicap, et ce afin de pouvoir prétendre a une santé
sexuelle épanouie, avoir les moyens pour faire les meilleurs choix pour soi-méme et étre pro-
tégé-e des violences, de la coercition, des discriminations. Prendre en compte les situations
de handicap est un enjeu politique qui concerne tout le monde. «Handicap et alors ?» est un pro-
gramme systémique, qui accompagne non seulement les personnes, mais aussi leurs proches,
les professionnel.les et les institutions.

| UN PROGRAMME, QUATRE AXES UN PROGRAMME MIS EN OEUVRE

DANS TOUT LE MOUVEMENT
Séances d'éducation a la vie relationnelle, affective

et sexuelle Le programme est développé dans 56 AD :
Groupes de parole ou entretiens individuels pour * 6599 personnes accueillies lors de 876 séances
enfants/jeunes/adultes en situation de handicap collectives

+ Groupes de parole ou entretiens pour les parents ou * 1404 personnes ont bénéficié d'entretiens
I'entourage individuels
Formations et analyses de pratique pour les * 655 professionnel-les formé.es
professionnelles qui travaillent dans les structures et 124 accompagné-es
spécialisées + 158 structures partenaires accompagnées

Un travail de fond d'accompagnement des structures
est proposé pour la prise en compte globale de la vie
intime. Les pratiques s'appuient sur la prise en compte
despersonnesetdeleursvécus,l'accueilinconditionnel, |
et I'écoute active pour adapter les réponses selon les Un-e participante du programme
capacités et stratégies de chaque personne.

COMMENT ON FAIT
POUR AVOIR CONFIANCE 4
EN QUELQUUN ?°

Un-e participante du programme
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UN TRAVAIL D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE FORMATION DES ASSOCIATIONS
DU MOUVEMENT

En 2024, plusieurs formations et travaux d'analyse de
pratique ont été mis en ceuvre :

En septembre, la co-animation d’'un temps d'échange
de pratiques professionnelleslors du25¢regroupement
du programme Genre et santé sexuelle

En octobre, une formation a destination des
intervenant-es du Planning familial pour les
sensibiliser et les outiller a la vie affective,
relationnelle et sexuelle des personnes concernées
afin de faciliter les interventions en santé sexuelle
aupres du public en situation de handicap

En décembre, une formation pour outiller les
professionnel-les du Mouvement a [I'écoute
téléphonique des personnes en situation de
handicap en ayant une meilleure connaissance de
leurs spécificités et de leurs environnements

Le 2 décembre, une vingtaine de participantes se
sont réuni-es pour la 10¢ édition de «Fais tourner tes
outils !» pour partager des outils pour les personnes
en situation de handicap.

| UN DEVELOPPEMENT DES PARTENARIATS

Dans le cadre de la campagne «Ma voix mon
choix», le Planning est intervenu avec le collectif des
Dévalideuses pour défendre l'accés a l'avortement
pour les personnes en situation de handicap. Les
barrieres d'accessibilité physiques, de communication
ou sociales limitent I'acces aux soins en santé sexuelle
pour ces personnes et notamment a I'avortement, aux
contraceptions, ou a la parentalité. Le partenariat avec
le collectif des Dévalideuses s'inscrit dans la continuité
du plaidoyer anti validiste du Mouvement.

Une rencontre avec le Collectif Handicaps qui regroupe
54 associations a permis d'élaborer des pistes de
collaboration sur des enjeux de plaidoyer national

autour de l'acces a la santé sexuelle pour les personnes
en situation de handicap.

LES FILLES
QUAND ELLES DISENT
NON CEST NON,”

Un-e participante du programme
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PROGRAMME

PARTICIPATION DES DEPARTEMENTS

ET REGIONS D'OUTRE-MER

Le Planning familial est présent dans 4 départements
ultra-marins avec deux associations départementales
en Guyane (AD973) et a la Réunion (AD974), et deux
organisations partenaires en Guadeloupe (Maternité
Consciente) et a la Martinique (AMIOF - Association
Martiniquaise pour ['Information et I'Orientation
Familiale).

Le programme des Départements et Régions
doutre-mer est a la fois transversal et spécifique aux
territoires d'outre-mer. Il a pour objectif de répondre aux
problématiques et opportunités des territoires, tout en
permettant de faire vivre la gouvernance associative
par la participation et l'implication des associations
au pilotage du projet, et plus largement a la vie du
Mouvement et aux espaces de mutualisation.

PARTICIPATION AUX EVENEMENTS
STATUTAIRES ET AUX PROGRAMMES
NATIONAUX

Les différentes associations d'outre-mer ont participé
a des événements statutaires du Mouvement (conseils
d’administration confédéraux, regroupement national
du programme Genre et santé sexuelle, etc.) ainsi qu'a
de nombreuses feuilles de route du Mouvement («Etre
un employeur féministe et militant», «Contraception
inclusive», «Agir pour les LGBTQIA+», «Pour un
Mouvement pluriel représentatif de la société»).

Les programmes «Genre et santé sexuelle» et
«Handicap et alors» sont développés dans les DROM
et le Numéro vert national est déployé aux Antilles et a
la Réunion.

AD 973 - GUYANE : DES FORMATIONS JEUNES
RESSOURCES

'association de Guyane a organisé deux formations
«Jeunes ressources». Lobjectif de ces formations
de 4 jours est de favoriser une approche positive de
la sexualité qui s'inscrit dans les droits humains et la
prise en compte des rapports de genre. 37 jeunes ont
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participé aux formations, avec des retours tres positifs
et l'envie «d'aider les jeunes autour [d'eux] et les orienter
dans les différentes difficultés quils subissent» ou
encore «[d]aider les autres camarades du lycée», et
surtout de «faire bouger le monde» !

AD 974 - LA REUNION : DEPLOIEMENT
DU PROGRAMME PRODAS ET LUTTE CONTRE
LES DISCRIMINATIONS LGBTQIA+

Dans le cadre d'un projet intitulé «La Réunion ensemb’
contre les discriminations anti- LGBTQIA+ !» [AD 974
a réalisé 3 interviews filmées de témoignages qui
donnent la parole a une variété de personnes issues
de la communauté LGBTQIA+ réunionnaise pour
visibiliser des vécus et lutter contre les stéréotypes.

Le programme PRODAS (Programme de développe-
ment affectif et social) a été particuliérement déployé
cette année a la Réunion : 680 éléves de 37 classes du
CP au CM2 et 380 éleves de 17 classes de la 6° a la 4¢
ont été sensbilisé-es.

Ce programme permet de développer les compétences
psychosociales des enfants et des adolescent-es en
favorisant le bien-étre, l'autonomie et le vivre ensemble
et en prévenant les comportements violents. Il s'agit
d'une méthodologie basée sur l'expression des res-
sentis, congue pour aider les enfants et les jeunes a se
comprendre et se respecter eux-mémes pour, ensuite,
comprendre et respecter les autres.
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LAMIOF, EN MARTINIQUE :
LA SENSIBILISATION EN MILIEUS FESTIFS
AU TOUR DES YOLES

LAMIOF a mis en place un stand itinérant interactif
de prévention, d'écoute, d'information et d'orientation
en santé sexuelle, affective et relationnelle pendant
la course de bateau du Tour des Yoles 2024. Outre
la sensibilisation pendant la durée de I'événement, la
présence de 'AMIOF permet dorienter les personnes
vers des lieux-relais de proximité pour un suivi plus
approfondi.

MATERNITE CONSCIENTE, EN GUADELOUPE :
LEVARS AUPRES DES JEUNES DU RSMA

Des séances d'EVARS ont été réalisées aupres
des jeunes du réseau RSMA (régiment du service
militaire adapté) en Guadeloupe. Ces interventions ont
largement contribué a une identification du centre de
planification pour les jeunes et a des demandes de
bénévolat au Planning familial de Guadeloupe.

PROMOTION DE LA RECHERCHE :
DEBUT D’UNE THESE CIFRE

Une chercheuse en contrat CIFRE a débuté en 2024
une thése danthropologie sur les représentations
de l'avortement et ses trajectoires singulieres en
Martinique. Ce travail est réalisé en collaboration entre
le Planning familial et le laboratoire UBO-LABERS de
I'Université des Antilles.

La doctorante a mis en place le projet sur le terrain, en
Martinigue, en co-construction avec les acteurs locaux,
notamment IAMIOF. Elle est intervenue deux fois
pour présenter son travail a I'Université de Toulouse
Jean Jaures et pour le collogue international Injustice
Reproductive en novembre a la Maison des Sciences
de 'Homme de Paris Nord.
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DISPOSITIF

FORMATION

| LORGANISME CERTIFICATEUR

L'enregistrement du métier de Conseiller-e Conjugal-e
et Familial-e (CCF) au RNCP arrivant a son terme
le 25 février 2025, l'année 2024 a été marquée
par la construction d'un dossier de demande de
renouvellement : révision du référentiel, compilation
des données d'insertion des promotions précédentes,
etc. Ce travail a abouti a des changements majeurs
dans le référentiel métier et devrait a terme alléger
les épreuves. Ce dossier de renouvellement a été
déposé en juillet, pour passer en commission de
certification auprés de France Compétences sur le
premier trimestre 2025.

LACCOMPAGNEMENT ET LE SOUTIEN
AU RESEAU

Plusieurs temps collectifs ont été organisés pour l'en-

semble des organismes de formations (OF) du réseau

afin de permettre des échanges de pratique réguliers :

+ Leregroupement annuel de 2 jours a eu lieu les 20
et 21 mars

+ 2 autres rendez-vous en visio, de 2 heures chacun :
le premier le 5juin, et le second le 7 novembre. A
l'ordre du jour de ces rendez-vous : retours d'audits
Qualiopi, nouveaux outils de gestion administrative,
points de bilans et perspectives, échanges de
bonnes pratiques...

Par ailleurs, a la suite du travail mené en 2023, un guide
de mise en ceuvre de la co-formation EAV (Education
a la vie) a été formalisé et diffusé au Mouvement
en janvier 2024. Ce travail permet de guider les
associations départementales dans lamise en place de
cette modalité historigue de formation mélant apports
théorigues, mises en pratiques et retours réflexifs. Un
webinaire de présentation du guide avec un temps de
questions-réponses a été organisé a destination du
Mouvement le 21 février et a réuni 22 personnes.

Enfin, 2 structures ont bénéficié d'unaccompagnement
confédéral pour le passage de leurs audits Qualiopi :
le Planning familial 63, nouvellement organisme de
formation, et la Fédération régionale Auvergne-Rhéne-
Alpes, dont les activités de formation avaient été mises
en pause durant pres d'un an.
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| LORGANISME DE FORMATION CONFEDERAL

Cette année, lorganisme de formation confédéral a

stabilisé son niveau d'activité avec l'organisation de

6 formations :

+ Etre un employeur féministe et militant : 23 et
24 février — 16 stagiaires

+ Animer des modules de formation au Systéme des
drapeaux : 23 et 24 avril - 15 stagiaires

« Accompagner les enfants et les jeunes dans leur
développement sexuel et réagir aux situations
problématiques avec loutil des drapeaux de
SENSOA : 19 et 20 décembre - 5 stagiaires (CD35)

+ Accueil respectueux des personnes trans :

Session intra auprés d'une structure : 3 et 4 juin -

9 stagiaires

Session inter pour le Planning familial : 5 et 6 juillet

- 16 stagiaires

+ Accompagner les personnes trans dans les soins
d’affirmation de genre : 13 et 14 mars - 18 stagiaires
(médecins uniguement)

v

v

Enfin, 2024 était également l'année de laudit de
renouvellement Qualiopi : passé le 26 juin, lorganisme
de formation confédéral conserve sa certification
qualité!

LA FORMATION A LA CONFEDERATION
EN CHIFFRES :

6 OF mobilisés sur le renouvellement de notre

certification CCF

+ 47 personnes certifié‘es CCF, dont 9 par voie de
VAE (validation des acquis de I'expérience)

+ 3 jours de regroupement et 2 rendez-vous en visio
avec les OF

* 84 heures de formation dispensées

+ 7 formateurices mobilisées et 79 personnes

formées.
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BILAN FINANCIER

Les comptes 2024 se caractérisent par les données
Suivantes :
Le résultat net comptable se solde par un excédent
de 29 518€
Les produits d'exploitation sont en augmentation :
2 897 262€ contre 2 668 242€ soit une hausse de
9% par rapport a 2023
Le montant des charges d'exploitation enregistre
une augmentation de 5% par rapport a 2023 :
2965 936€ contre 2 817 915€

| LES CHARGES D’EXPLOITATION

[9

2%2%

O‘

B Charges de personnel
M Frais de déplacement mission réception
B Services extérieurs
[ Personnel détaché
Honoraires divers/Annonces et insertions
et communication
[ Autres services extérieurs
I Impéts et taxes
[ Fonds de solidarité
Autres charges de gestion courante
[ Dotations aux amortissements
Achats et variations de stocks

Elles ont enregistré une augmentation de 5% par

rapport a 2023 :

Augmentation de la masse salariale (12%) incluant
les salaires et traitements ainsi que les charges
sociales :

» Nouveaux recrutements : Création des postes de
codirection, de chargée de collecte, chargée de
mission interprogrammes, alternantes contréle de
gestion et formation.

Augmentation des charges liées au
personnel détaché et frais de déplacement mission
réception:
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conséquence de nouveaux programmes qui ont
débuté en 2024.

La masse salariale chargée est de 1 492 655€ : elle
représente 50% du total des charges d'exploitation.

| LES PRODUITS D’EXPLOITATION

3%

[ Subventions d'exploitation
B Cotisations
B Dons particuliers + organismes privés

B Vente marchandises,
prestations de services

[ Reprises sur amortissements
et provisions Transfert de charges
Autres produits (0%)

lls sont en augmentation : +9% par rapport a 2023.
Cela s'explique par:

augmentation des subventions liée aux nouveaux
programmes lancés en 2024.

Llaugmentation des prestations de services
principalement liée au projet Guinée avec Expertise
France

Toutefois, nous pouvons constater une baisse des
dons de 22% comparé a 2023.

Pour rappel, nos principaux financeurs sont :

+ La Direction Générale de la Cohésion Sociale
(Service des Droits des Femmes et de 'Egalité /
Téte de réseau — Numéro Vert National et tchat —
Handicap — coordination EVARS) : 680 000€ soit
39% des subventions
La Direction Générale de la Santé (GSS - NVN) :
390 150€ soit 22% des subventions

Ces 2 financeurs assurent 1 070 150€ soit 37% de nos

produits d’exploitation. Avec les autres subventions, le



total des subventions est de 1 735 164€ : il représente
60% des produits d’exploitation.

Subventions

1%

1%

M DGS - GSS [ MOM

B SDFE - téte de réseau [ Handicap

I NVN - NVN Tchat SPF

M PADSSR [ SDFE - parentalité

SDFE - Coordination [l ANRT
EVARS

¥ Plaidoyer national
et communication

B Jeunes

Principaux bailleurs

2% 1%
19

[ DGCS : (Téte de réseau - Handicap
NVN - NVN Tchat - EVARS - Parentalité)

W DGS : (GSS - NVN)
Il BATIK : PADSSR
M Fondation des Femmes
DJEPVA : JEUNES
+ Fonjep internationale
B Mom
[ Mairie de Paris : PADS]j
[ DGESCO : JEUNES
SPF
M PPF
B Fondation RAJA
[ Autres (FDVA, Fond. Boell, ANRT)

Le développement et la diversification des finan-
cements reste donc une priorité pour les prochains
exercices

Nos fonds propres de 1061 534€ représentent 37%
des produits d’exploitation. Ils incluent :
Vente marchandises, prestations de
146 026€ en 2024 contre 89 986€ en 2023.
Les dons 368 181€ en 2024 contre 469 244€ en
2023 : 35% des fonds propres et 13% des produits
d’exploitation

Continuer et renforcer le développement des dons
reste une priorité pour les prochains exercices
afin d'augmenter nos fonds propres mais aussi
pour renforcer notre indépendance politique avec
I'accompagnement du poste collecte

Les cotisations 543 618€ en 2024 contre 603 458€
en 2023 : 51% des fonds propres et 18% des produits
d’exploitation.

services

Fonds propres

0%

[ Cotisations
B Dons particuliers + organismes privés

B Vente marchandises,
prestations de services

M Autres produits
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