[bookmark: _GoBack]EM1 : 17 novembre 

Objet : Prénom, Le Planning familial est en danger. Vos droits aussi.

Pré-header : 130 centres d'IVG fermés en 15 ans. Agissez maintenant


Planning familial en danger : agissons 

Je fais un don 
> www.agir.planning-familial.org/

Bonjour [Prénom], 
Alors que le droit à l'avortement, l'accès à la contraception et la liberté de choisir sont menacés partout dans le monde, la France n’est pas épargnée. Aujourd'hui le Planning familial est la cible d'attaques d'opposants à nos droits.

Affaiblir le Planning familial, c'est fragiliser nos droits les plus fondamentaux.

Je soutiens le Planning familial
> www.agir.planning-familial.org/

Les baisses des subventions sont réelles, tout comme leurs conséquences

Quand une antenne ferme, c'est une femme qui ne peut plus accéder à une IVG dans les délais légaux.

Quand les financements baissent, ce sont des adolescent·es seul•es face à leurs questions.

Quand un poste est supprimé, c’est une victime de violence sexuelle privée d’accompagnement.

Je fais un don
> https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Ensemble, continuons de défendre les droits sexuels et reproductifs en France, en Europe et partout dans le monde.

Sarah Durocher Présidente du Planning familial

Partagez votre engagement !

Mentions légales - Désabonnement



EM2 : 20 novembre

Objet : Énora Malagré : "Nos droits sont en danger"

Pré-header : Avec Camille Giry et Charline Vermont, on se mobilise pour le Planning familial

Énora Malagré, Charline Vermont (Orgasme & Moi) et Camille Giry 
Elles se mobilisent pour nos droits !
> www.agir.planning-familial.org/

Bonjour [Prénom], 
Énora Malagré, Charline Vermont & Camille Giry rejoignent le cri d'alarme lancé par nos militant·e·s, nos bénévoles et nos salarié·e·s :

"Quand le Planning familial est en danger, ce sont nos droits qui sont en danger."

Pour que nous puissions continuer nos missions d'éducation à la sexualité, d'accompagnement à l'IVG et de lutte contre les violences sexistes et sexuelles, nous avons besoin de vous.

Je découvre leurs messages
> www.agir.planning-familial.org/

Pourquoi elles se mobilisent ?

Parce que le Planning familial, ce sont :

500 000 personnes accompagnées chaque année

82 associations départementales sur tout le territoire

2 000 militant·es qui luttent pour l'émancipation de tous·tes

Je soutiens le Planning familial
> https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Rejoignez Énora Malagré, Camille Giry et Charline Vermont (Orgasme et moi). Ensemble défendons les droits sexuels et reproductifs en France et partout dans le monde.

Sarah Durocher Présidente du Planning familial

Partagez votre engagement !

Mentions légales - Désabonnement


EM3 : 28 novembre

Objet : 💪 Face aux coupes budgétaires, nous continuons d'agir

Pré-header : Chaque don finance nos actions.

Bonjour [Prénom],

Il y a quelques jours, nous vous avons alerté·e sur les menaces qui pèsent sur le Planning familial.
Aujourd'hui, nous voulons vous montrer ce que votre soutien permet de construire, concrètement.

Soutenir le Planning familial c’est agir à nos côtés partout en France.

Je soutiens le Planning familial
> www.agir.planning-familial.org/


Écoute

Votre don de 80 €, soit 27 € après déduction fiscale, permet de participer, par exemple, à l’achat de matériel d’écoute pour le Numéro vert national.

Ce numéro unique, anonyme et gratuit oriente et informe chaque jour des centaines de personnes, en matière de sexualités et de santé sexuelle. Soutenir le Numéro vert national, c’est défendre une santé sexuelle et reproductive libre, éclairée et accessible.

mobilisation

Votre don de 120 €, soit 41 € après déduction fiscale, permet, par exemple, de soutenir la création d’un kit de mobilisation pour les municipales.

Ces kits permettent de sensibiliser les élu·e·s et de faire entendre votre voix sur l’ensemble du territoire Soutenir notre action de plaidoyer, c’est défendre vos droits, nos droits, celles de nos enfants et de vos parents.

formation

Votre don de 180 €, soit 61 € après déduction fiscale, permet par exemple de participer à la formation de militant·es du Mouvement.

Ces militant.es animent et font vivre les associations départementales du Planning familial.  Soutenir les associations départementales, c’est offrir à tous et toutes l’accompagnement auxquels ils et elles ont droit.

communication

Votre don de 250 €, soit 85 € après déduction fiscale, permet, par exemple, de soutenir une campagne de communication qui lutte contre la désinformation des mouvements anti-choix.

Soutenir nos campagnes de communication, c’est lutter contre la désinformation.

Je soutiens le Planning familial
> https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Grâce à vous, nous continuons d'informer, d'accompagner, de protéger. Partout en France.

Sarah Durocher Présidente du Planning familial

P.S. : Votre don est déductible à 66 % de vos impôts. 100 € de don ne vous coûtent en réalité que 34 €.

Partagez votre engagement !

Mentions légales - Désabonnement


EM4 : 9 décembre

Objet : Enora Malagré lance un appel : "Il est temps de les aider"

Pré-header : Découvrez son message et rejoignez le mouvement

“Où irons-nous quand les Plannings familiaux auront fermé ?”
Je découvre le message d’Enora Malagré
> www.agir.planning-familial.org/


Bonjour [Prénom], 
Où irons-nous quand les Plannings familiaux auront fermé ? Cette question, c’est Enora Malagré qui vous la pose. Et la réponse est glaçante : nulle part. 

"Quand des Plannings familiaux ferment, ce sont des personnes de tout âge, de toute condition, qui se trouvent sans réponse."

Je réponds à l’appel d’Énora
 > https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Depuis plus de 50 ans, le Planning familial est là. Mais aujourd'hui, les réductions budgétaires se multiplient. Les antennes ferment les unes après les autres. L'heure est grave.

Avec votre soutien, nous continuons de nous battre pour maintenir nos 82 associations départementales ouvertes, nos 2 000 militant·e·s mobilisé·e·s et 500 000 personnes accompagnées chaque année.

Merci pour votre engagement,

Sarah Durocher Présidente du Planning familial

Partagez votre engagement !

Mentions légales - Désabonnement


EM6 : 15 décembre 

Objet : [Prénom], dernière ligne droite pour agir avec nous

Pré-header : Donner 250 € (seulement 85 € après déduction fiscale) c’est, par exemple, participer à la formation d’un·e bénévole.

Bonjour [Prénom],

Dans 16 jours, l'année se termine. Et avec elle, la possibilité de soutenir le Planning familial tout en bénéficiant d'une réduction d'impôt sur vos revenus 2025.

Votre don est déductible à 66 % de vos impôts, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Je fais un don défiscalisé
 > https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Votre don de 80 € vous revient à seulement 27 € après déduction fiscale de 66 % et permet par exemple de donner participer à l’achat de matériel d’écoute pour le Numéro vert national.

Votre don de 250 € vous revient à seulement 85 € après déduction fiscale de 66 % et permet par exemple de participer au financement de la formation d’un·e bénévole à l’éducation à la vie affective et sexuelle pour intervenir auprès de centaines de jeunes.

Ce qui compte vraiment, c'est l'impact de votre engagement.

Je fais un don
 > https://don.planning-familial.org/soutenir-cfa25

Les fermetures des associations départementales continuent. Les subventions baissent. Les besoins, eux, augmentent.

Soutenir le Planning Familial, c'est :
Agir pour protéger le droit à l’IVG et garantir son accès; 
Construire une société plus égalitaire;
Lutter contre les oppressions et les violences;
Défendre les droits à la santé sexuelle et reproductive

Je fais un don avant le 31/12

Merci pour votre soutien et passez de très belles fêtes de fin d’année,

Sarah Durocher Présidente du Planning familial

Partagez votre engagement !

Mentions légales - Désabonnement


EM7 : 29 décembre 

Déclinaison email 6 défisc


Pré-header : équivalence NVN

[bookmark: _6ltq19qq0mtb]Objet : Il vous reste 2 jours pour agir (et défiscaliser) 💜
Bonjour + [Civilité + Nom]
2025 touche à sa fin — mais la lutte pour les droits, elle, continue.
Cette année encore, le Planning familial a accompagné des centaines de milliers de personnes, défendu le droit à l’avortement, etdonner des séances d’éducation à la sexualité partout en France.
Face aux reculs, aux attaques, aux inégalités, notre action est vitale — et nous avons besoin de vous.
👉 En faisant un don avant le 31 décembre à minuit, vous pouvez :
· Soutenir nos actions,

· Et bénéficier d’une réduction d’impôt de 66 % (un don de 100 € ne vous coûte que 34 €).

💜 [Je fais mon don avant le 31 décembre]
Ensemble, faisons de 2026 une année de résistance, de sororité et de lutte féministe.
Merci d’être à nos côtés, aujourd’hui comme toujours.
Le Planning familial

[bookmark: _h51rnqp19omt]P.S. :
Vous avez jusqu’au 31 décembre à minuit pour que votre don soit déductible des impôts 2025.
 Chaque don compte.


EM8 : 31 décembre

Déclinaison email 6 défisc 

[bookmark: _h8vf5lt8trb7]Objet : ⏰ Plus que quelques heures pour nous soutenir 
[bookmark: _9owcmq4nmwj9]
Bonjour [Civilité + Nom], 
C’est le dernier jour de l’année pour faire un don au Planning familial en 2025.
 Le dernier jour pour soutenir la lutte pour le droit à l’avortement, pour l’éducation à la sexualité.
Aujourd’hui encore, des milliers de femmes, de jeunes, de personnes LGBTQIA+ comptent sur nous.
 Et nous comptons sur vous.
👉 [Je fais mon don avant minuit]
Votre don est un acte politique.
 Et il est déductible à 66 % de vos impôts (un don de 100 € ne vous coûte que 34 €).

 Ensemble, faisons du 31 décembre une journée de solidarité et de lutte.
Merci pour votre engagement,
Le Planning familial
[bookmark: _mcmpy4aq5hs5]P.S. :
Quelques heures seulement pour faire un don déductible des impôts 2025.
 Chaque geste compte, chaque voix compte, chaque euro compte. émoji fête / célébration 

