JOURNEE DU SOUVENIR TRANS

En mémoire des personnes trans tuées chaque année
dans le monde et afin d'attirer ['attention sur les
violences subies par la communauté trans, la Journée du
souvenir trans (communément appelée TDoR,
Transgender Day of Remembrance) se tiendra le 20
novembre prochain.

L'ONG Transgender Europe s'alarme cette année d'un «
retournement de situation sans précédent : pour la
premiére fois en 13 ans, les reculs en matiére de droits
humains des personnes trans en Europe et en Asie
centrale dépassent clairement les progres ».

La Cour supréme britannique a par exemple estimé en
avril dernier que la définition légale d'une femme
reposait sur le sexe biologique et non sur le genre. Cette
décision permet notamment d'exclure les femmes
transgenres de certains lieux comme les centres
d'hébergement et les toilettes publiques pour femmes,
ou leur interdit de participer a certains événements
sportifs féminins.

A l'inverse, la Cour de Justice de I'Union Européenne a de
son coté rendu en mars dernier un arrét consacrant le
droit a I'autodétermination des personnes transgenres.
En France, la Défenseure des droits Claire Hédon a publié
en juin une cinquantaine de recommandations pour
renforcer les droits des personnes transgenres.

L'Organisation de Solidarité Trans (OST) organise
des permanences individuelles dans les locaux du
Planning Familial 45 les 27 novembre

et 18 décembre.

Elles seront accessibles au 2, rue

Saint-Paul, a Orléans, de 18h30 a

20h30. ~

Pour aller plus loin :
https://tgeu.org/trans-rights-index-map-2025/

https://juridigue.defenseurdesdroits.fr/doc_ num.php?
explnum id=22780
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25 NOVEMBRE

Chaque année, le 25 novembre marque la
Journée internationale pour I’'élimination des
violences a |'égard des femmes.

Instaurée officiellement par les Nations Unies en
1999, cette date rend hommage aux sceurs
Mirabal, militantes dominicaines assassinées en
1960 sur ordre du dictateur Trujillo, devenues
symboles de la lutte contre la violence machiste.

Les objectifs sont multiples :

- Sensibiliser a I'ampleur des violences sexistes et
sexuelles

- Informer sur les différentes formes de violences

(physiques, psychologiques, économiques,
conjugales, harcélement, etc.) et leurs
conséquences

- Informer sur les ressources d‘aide et

d’accompagnement pour les victimes

Manif a venir sur Orléans - toutes les
infos bientot dans vos mails et sur
Discord !!


https://tgeu.org/trans-rights-index-map-2025/
https://juridique.defenseurdesdroits.fr/doc_num.php?explnum_id=22780
https://juridique.defenseurdesdroits.fr/doc_num.php?explnum_id=22780
https://forms.office.com/e/grA8haEAtL?origin=lprLink

CONTRACEPTIFS BLOQUES
EN BELGIQUE

26 millions de préservatifs, des millions de pilules
contraceptives, stérilets et implants, et 50.000
flacons d'antirétroviraux pour traiter le virus du
SIDA : telle est la composition d'une cargaison
américaine bloquée depuis des mois dans un
entrepot en Belgique, a Geel, prés d'Anvers.

Commandé sous la présidence de Joe Biden, ce
stock, estimé a 8 millions d'euros, doit étre détruit
aprés le démanteélement par Donald Trump de
I'Usaid, un programme d'aide humanitaire, et le
refus des autorités américaines de vendre ces
produits a des ONG.

Un temps évoquée, l'incinération de ces produits
en France « n'est plus d'actualité », ont confié des
sources diplomatiques a France Inter. Reste que le
temps presse, ces produits ne sont toujours pas
sauvés et peuvent par ailleurs périmer.

Une pétition a été lancée sur le site change.org par
le collectif Avortement en Europe, les femmes
décident. A ce jour, elle a réuni plus de 75.000
signatures.

Dans une tribune publiée en juillet avec d'autres
organisations, le Planning Familial appelle les
autorités américaines a « mettre fin a cette
destruction insensée » et estime qu'avec « une
Vvoix respectée sur la scéne internationale, le
gouvernement frangais ne peut rester silencieux ».

https://www.change.org/p/emp%C3%AAchons-
la-destruction-des-contraceptifs-pay%C3%A9s-
par-usaid

LECTURE

Racines de Lou Lubie

"Rose est tiraillée entre deux
cultures celle a laquelle elle
voudrait appartenir, et celle que ses
cheveux crépus trahissent. De
coiffure en coiffure, elle sera préte a
tout pour se conformer a une société
qui rejette la différence."

RACINES

Cette BD explore avec beaucoup

d'humour, de tendresse et de

simplicité la pression sociale sur les

cheveux crépus et frisés, et les

injonctions sexistes et racistes qui pesent sur les
personnes concernées. L'apport documentaire et
historique sur ce processus de domination est superbe,
gu'on soit concerné.es ou non.

PODCAST

Pourquoi les Francgaises ont attendu 1945
pour voter ?" (Le Fil de I'histoire, France
Inter)

Le 21 avril 1944, le droit de vote est enfin accordé aux
femmes en France. Mais pourquoi si tard, alors que la
Nouvelle-Zélande I'avait fait dés 1893 ? Ce podcast de "Le
Fil de I'histoire" retrace le long combat des suffragettes
francaises, entre mépris politique, stratégies d’exclusion
et résistances masculines.

Depuis la révolution de 1789,
en passant par celle de 1848,
le Second Empire et Ia
IIIéme République, on
découvre comment les
femmes ont d{ affronter des
arguments absurdes, des
divisions internes, et méme
certaines

POURQUOI=
LES FRANCAISES ONT-ELLES
ATTENDU1945 POUR VOTER ?

| I'opposition de
féministes.

Ce podcast, animé par la journaliste Stéphanie Duncan,
offre a la fois un éclairage historique et une plongée dans
les combats menés par les femmes pour conquérir le droit
de vote et d’éligibilité. Il rappelle que chaque avancée
vers |'égalité est le fruit d’'une lutte collective, jamais
d’une concession spontanée.



https://www.change.org/p/emp%C3%AAchons-la-destruction-des-contraceptifs-pay%C3%A9s-par-usaid
https://www.change.org/p/emp%C3%AAchons-la-destruction-des-contraceptifs-pay%C3%A9s-par-usaid
https://www.change.org/p/emp%C3%AAchons-la-destruction-des-contraceptifs-pay%C3%A9s-par-usaid

MANIFESTATION POUR LE
DROIT A LAVORTEMENT

Alors que le droit a disposer de son corps diminue
dans le monde, une centaine de personnes, dont des
salarié.e.s et adhérent.e.s du Planning Familial 45, se
sont rassemblées a Orléans, place du Martroi, lundi
29 septembre, au lendemain de la journée mondiale
pour le droit a I'avortement.

Apres plusieurs prises de paroles, les manifestant.e.s
ont pris la direction de la préfecture.

Ces dernieres années, l'acces a I'IVG a été restreint
aux Etats-Unis, en Pologne, en Hongrie, au
Turkménistan ou encore en Argentine. En France, ou
la liberté de recourir a l'avortement est pourtant
entrée dans la Constitution en 2024, des freins
persistent encore selon une étude IFOP pour le
Planning Familial parue I'an passée.

Plus d'une femme sur 2 ayant eu recours a I'VG a d(
attendre plus de 7 jours pour un rendez-vous, au lieu
des 5 recommandés par la Haute Autorité de Santé.
Les femmes sans-papiers ou qui vivent dans les
zones rurales rencontrent également davantage de
difficultés.

Dans le Loiret, la Drome ou encore les Pays de la
Loire, le Planning Familial a également d{ faire face
a des baisses de subventions en 2025, compliquant
la encore l'accés a l'avortement.

INTERVENTION DU PLANNING

En cette journée mondiale pour le droit a
I'avortement, j‘aimerais d‘abord commencer par
rappeler le terrible recul de ce droit fondamental
dans certains pays du Monde, pays en proie aux
attaques réactionnaires et misogynes contre les
droits reproductifs.

J'aimerais que nous pensions aujourd’hui a tous.tes
celleux qui ont déja souffert dans leurs corps et subi
ces décisions niant notre droit a pouvoir choisir pour
nous-méme.

Je pense a Dorota, décédée fin mai en Pologne d’une
septicémie car les médecins ont choisi de ne pas
interrompre sa grossesse et Il'ont finalement
sacrifiée.

Je pense a Selena Maria, arrétée par la police cette
année aussi dans I'Etat de Georgie a la suite d’une
fausse couche et a toutes les personnes dont on a
criminalisé la fin involontaire de leur grossesse.

Je pense aussi a l'horreur du destin d’Adriana,
artificiellement maintenue en vie pendant sa
grossesse dans ce méme Etat de Georgie,
uniguement pour respecter la Loi anti-avortement,
malgré son état de mort cérébrale. Je pense enfin a
sa famille qui n‘a pu lui offrir de sépulture pendant
ces longues semaines.

Je pense a tous.tes celleux qui ont été les premiéres
victimes des restrictions et entraves au Droit a
I'avortement, mais aussi a leurs proches, victimes
aussi.

Car lorsque le Droit a I'avortement recule ou lorsqu’il est
restreint, les conséquences touchent finalement Ila
societe toute entiere.

Depuis la suppression de la protection constitutionnelle
du droit a I'avortement aux Etats-Unis, le nombre de
déceés de personnes enceintes a été presque doublé en
lien, et a cause de linterdiction de I’'avortement. Le taux
de mortalité infantile y a également significativement
augmenté. La société entiére subit ces décisions
rétrogrades.

Ici, en France, nous avons la chance de pouvoir vivre
dans un pays qui renouvelle son attachement a notre
Droit fondamental a pouvoir disposer de notre corps et
qui I'a méme constitutionnalisé.

Mais nous devons rester vigilantes et vigilants. Et
toujours en alerte.

Sur le terrain des idées déja.

Nous connaissons les adversaires des droits reproductifs
et nous ne pouvons ignorer leur progression. Soyons
lucides face a leurs manceuvres, combattons leurs
discours, soyons attentives et attentifs a leurs prises de
position.

N’oublions pas LEURS votes lorsque NOS droits sont
examinés.

N’oublions pas enfin que derriere chaque choix
budgétaire se trouve en réalité un choix de société, un
choix de priorités.

Luttons pour que le Droit a I'Avortement et les droits
reproductifs redeviennent des priorités concrétes, sans
recul possible, sans baisse des financements, mais a
I'inverse avec tout le soutien pécuniaire, matériel et
politique qu’exigent ces priorités.

En cette journée mondiale du droit a I'avortement, il
nous appartient ainsi de continuer a étre ambitieuses et
ambitieux, militant.e.s

Aussi, au sein du planning familial, nous continuerons a
exiger PLUS :

Plus de moyens : des financements revus a la hausse
pour que notre droit constitutionnel a I'avortement soit
pleinement effectif et accessible a tous.tes, en ville
comme a la campagne, pour toutes les catégories
sociales et partout sur le territoire,

Plus d’éducation, plus d’information en matiére de
sexualité, et notamment la mise en place dans tous les
établissements scolaires de notre région de I'éducation
a la vie affective et sexuelle avec [intervention
d’associations pro-choix,

Plus d’égalité, plus de solidarité, plus de sororité,
nous demandons l’effectivité de I'accés égal aux métiers,
aux titres, aux fonctions, I'égalité des carriéres et des
salaires,

Plus de temps enfin : I'augmentation du délai d’acces
a I'IVG demeure un enjeu majeur pour assurer la
véritable liberté de choix. Nous appelons a un délai de
22 semaines avec un alignement a minima sur les pays
européens les plus progressistes européens.

Au planning familial, nous lutterons et travaillerons
pour une véritable Justice en matiere de santé sexuelle
et nous vous donnons rendez-vous I'année prochaine
pour le bilan de nos luttes féministes et toutes les
années suivantes, nous l'espérons.



MARIE DENIZARD, MILITANTE FEMINISTE ET PREMIERE FEMME A
SE DECLARER CANDIDATE A LELECTION PRESIDENTIELLE EN 1913

Pour aller plus loin :
https://frwikipedia.org/wiki/Marie Denizard

https://www.youtube.com/watch?v=4ZskNsrv7xY&t=73s

https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/
somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-
republigue-pour-voir-lI-audace-de-marie-denizard-
premiere-femme-candidate-a-I-election-presidentielle-
2981579.html

https://www.instagram.com/reel/C2cTIJwUocEV/



https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_Denizard
https://www.youtube.com/watch?v=4ZskNsrv7xY&t=73s
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-republique-pour-voir-l-audace-de-marie-denizard-premiere-femme-candidate-a-l-election-presidentielle-2981579.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-republique-pour-voir-l-audace-de-marie-denizard-premiere-femme-candidate-a-l-election-presidentielle-2981579.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-republique-pour-voir-l-audace-de-marie-denizard-premiere-femme-candidate-a-l-election-presidentielle-2981579.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-republique-pour-voir-l-audace-de-marie-denizard-premiere-femme-candidate-a-l-election-presidentielle-2981579.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/qu-on-m-elise-presidente-de-la-republique-pour-voir-l-audace-de-marie-denizard-premiere-femme-candidate-a-l-election-presidentielle-2981579.html
https://www.instagram.com/reel/C2cTJwUocEV/
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STAY TUNED

DATE A VENIR :)

> 08 & 09 Novembre

Journée de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles : pour sa 6eéme édition, Birds of Prey
revient sur Twitch pour 27h de live. Les dons seront
reversés aux CIDFF de la Région Centre-Val de Loire
et au Planning Familial.

Plus d’infos :_https://infojeunescvdl.fr/birdsofprey/

> 19 Novembre / 10 Décembre

Collectif a Nos Ann'O les 19 novembre et 10
décembre de 18h30 a 20h30 dans les locaux du
Planning Familial, pour créer son anneau dans le
cadre de la contraception testiculaire

> 21 Novembre

"Ceci est un cintre" : L'Unisson (Saint Jean de la
Ruelle). Gratuit / Réservation en ligne.

Le spectacle est une juxtaposition de saynetes qui
explorent plusieurs aspects de [|'Histoire de la
Iégalisation de I'avortement en France, mélée a des
saynetes relatant les attaques récentes anti IVG aux
Etats-Unis, en Pologne, en Hongrie et dans d’autres
pays du monde.

Source : L'Unisson

> 25 Novembre

Diffusion du film «Jusqu’a la garde» : ce film suit le
combat d’'une mére pour protéger son fils des violences
de son ex-mari. Le film dépeint les failles du systeme
judiciaire face aux violences conjugales et |'impact
dévastateur sur I'enfant. La diffusion sera suivie d’un
échange avec des intervenant.es du Planning Familial.
Gratuit - Salle des fétes Jean Zay - INGRE

> 26 Novembre

Rencontre - dédicace avec Maylis Castet, autrice du livre
«Corvée de sexe - Pourquoi les femmes se forcent
encore ?». Dans son livre, la sexologue compile des
témoignages de femmes de tous ages et milieux qui
consultent parce qu'elles se sentent obligées de
satisfaire sexuellement leur compagnon,
indépendamment de toute notion de désir ou de plaisir.
Librairie Nouvelle, 2 place de la République, Orléans,
18h30

> 29 Novembre

Atelier « La fresque du sexisme » de 9h a 12h30, dans
les locaux du Planning - inscription obligatoire

Un atelier collaboratif qui permet de comprendre et
détricoter la mécanique sexiste et s'exercer a faire face
a des situations de sexisme. C'est un moment
d'échange et d'apprentissage, ouvert a tous.tes sans
pré-requis.


https://infojeunescvdl.fr/birdsofprey/



