@ le planning familial 78




HAriorrea e
YIE ArFEETIVE
€T SE XUELL F -

‘F&‘ql. P
¥ T —



Le Planning Familial des Yvelines est
une association départementale qui
fait partie du Mouvement Frangais
pour le Planning Familial (MFPF). Ce

réseau militant, féministe
intersectionnel et d’éducation
populaire agit depuis 1956 pour la
défense des droits sexuels et

reproductifs de toutes et tous.

Créé en 1971 et relancé en 2006, le
Planning Familial des Yvelines est un
Espace Vie Affective, Relationnelle et
Sexuelle (EVARS). Ses équipes
menent des actions collectives et
individuelles dans tout le département
pour promouvoir ces valeurs aupres de
tous les publics, quel que soit leur age
et leur genre. C'est un lieu de
proximité, non médicalisé, ou l'accueil
est ouvert a toutes et tous, gratuit et
confidentiel.

Association militante, nous nous
engageons contre toutes les formes
de discrimination et d’'exclusion des
minorités. La démarche d’éducation
populaire signifie également nous
engager dans un questionnement
constant de nos propres
représentations, de nos pratiques et de
notre  rapport aux  personnes
rencontrées.

d.

Féminisme intersectionnel

Droits sexuels et reproductifs

Education populaire

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle
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LES SM.ARNEES

Notre équipe salariée s'est renouvelée
au cours de 'année 2025. Le Planning
Familial des Yvelines est fier de
pouvoir compter sur cing salariées
motivées et engagées qui impulsent
des dynamiques au sein de notre
association. Parmi ces cinq salariées,
une coordinatrice administrative et
financiere s’occupe de la gestion de la
vie de I'association. Quatre
animatrices de  prévention et
conseilleres conjugales et familiales
assurent des accueils individuels dans
nos locaux et animent des
interventions aupres de nos publics.
L'année 2025 a été marquée par des
changements au sein de [I'équipe
salariée, avec l'obtention du dipléme
de conseillere conjugale et familiale
par Pauline et le recrutement de Chloé.

LES FORMATIONS

L 'actualité en santé sexuelle et reproductive étant riche et l'information évoluant
sans cesse, notre association encourage la formation continue des animatrices de
prévention a travers des formations thématiques. Toutes ont pu étre formées
auprés de l'office de formation de la Fédération ile de France du Planning Familial

LES BENEVOLES

Un collectif engagé de bénévoles vient
compléter I'équipe en apportant un
soutien constant, sur des missions
administratives, financiéeres,
informatiques, en communication et
évenementiel. Parmi elles et eux,
quatre sont membres du Conseil
d’Administration (CA). Depuis fin 2024,
le Planning Familial des Yvelines a un
fonctionnement collégial. Par ailleurs,
de nouvelles personnes ont exprimé
leur volonté de s'impliquer a nos cotés,
en mettant a disposition leurs
compétences variées, que ce soit sur
le terrain ou dans la vie interne de la
structure.

autour des questions de santé sexuelle des personnes LGBTQIA+. Une salariée et
une bénévole ont également pu participer a des formations données par la
Confédération du Planning Familial, une sur la santé sexuelle des femmes exilées
et 'autre sur l'accueil des travailleur-euses du sexe.
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par les animatrices de prévention
et conseilleres conjugales et
familiales, aussi bien en accueil
physique, mail que téléphone.

GENRE DES o
PERSONNES 5/6
RECUES transgenres

d’hommes

de femmes .
cisgenres

cisgenres soit
282 personnes.
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12°%

moins de 18 ans

207,
age inconnu

17
e\
plus de 51 ans

%,
‘- .
36-50 ans

31

26-35 ans

Sur les 315 personnes accueillies en 2025,
nous comptons 39 (12%) mineur-es. La
majorité des personnes recu-es a entre 18
et 25 ans (37%). Nous ne connaissons pas
I'age de 64 personnes regu-es, soit 20%.
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3,5% 27

Violences Vie affective

08% — .y

Nos activités

Vie sexuelle

,
15°%

Contraception

)
10,5%

Grossesse

527

IVG

A 4,57
Corps

5 ISST‘/Z‘/’IH

3 [
0,6%
Problématiques

personelles

En 2025, l'interruption volontaire de grossesse (IVG) a été la thématique principale
de nos accueils individuels avec 52% des cas, soit 165 personnes dont la demande
premiere était relative a un avortement. Lorsque nous avons pu connaitre les
semaines d'aménorrhée, 61% des personnes rencontrées étaient a 6SA ou moins.
Les personnes prennent connaissance de leur grossesse assez rapidement avec
notamment le retard de leurs regles.

Parmi les personnes se tournant vers le PF78, nous en comptons 1 ayant dépassé
le délai Iégal d'IVG en France, qui était a 17SA.
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LE NUMERC
NATIONAL (NV

Le numéro vert « Sexualités, Contraception, IVG » est une plateforme anonyme,
gratuite et confidentielle d'écoute, d'information et dorientation, portée par le
Mouvement Francais du Planning Familial.

047

des appels pris en
charge par le PF78

concernaient le sujet

de I''VG

des appels pris en
charge par le PF78
concernaient des
personnes non
binaires

appels ont été pris en charge par le
Planning Familial des Yvelines

des appels pris en
charge par le PF78
concernaient des
femmes
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appels provenant des
Yvelines concernaient
des mineur-es

254

appels pris en charge par
le PF78 concernaient des
mineur-es

des appels
d’lle de
France
provenaient =\
des ~ U appels provenant des Yvelines
Yvelines, le ‘\J 1 concernaient des femmes
chiffre est le )
méme pour
I'Essonne et
monte a

11% pour le 0800081111

Val d'Oise anonyme & gratuit

c'est la tranche d'age la plus representée
dans les appels pris par le PF 78 et

provenant des Yvelines. /
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LES 10 ANS

DU NVN

En 2025, le NVN fétait ses 10 ans, le
Planning Familial 78 a été invité a cet
anniversaire et a pu assister a

différentes  tables rondes. Des
écoutantes, des militantes et des
chercheuses ont échangé sur l'acces
aux droits pour tous-tes ainsi que sur
la lutte contre la désinformation et les
anti-choix. Ce rendez-vous a
également permis de donner des
chiffres sur l'activité du NVN et de
rappeler son importance pour de
véritables droits sexuels et
reproductifs ainsi qu'alerter sur les
baisses de subventions qui remettent
en cause la pérennité du NVN.

milial
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Le tchat en ligne, lancé en 2023, est
désormais accessible du lundi au
samedi, de 9h a 20h, en complément
du numéro vert. Ce service gratuit,
anonyme et confidentiel permet a
toute personne, quel que soit son age
ou son genre, de poser ses questions
par écrit, répondant ainsi aux besoins
d'anonymat et de discrétion,
notamment chez les plus jeunes. Les
écoutant-es, formé-es a I'écoute active
et a la santé sexuelle, disposent d'un
annuaire actualisé pour orienter les
usager-es vers les structures adaptées.

LE CONSENTEMENT ENTRE
DANS LA LOI

En 2025, la loi évolue pour intégrer le
non-consentement dans la définition
pénale du viol et des agressions
sexuelles. Le consentement est évalué
selon cing notions dans le code pénal :
il doit étre libre, éclairé, spécifique,
préalable et révocable.

Le Planning Familial a toujours milité
pour prendre en compte le
consentement dans l'appréciation de la
violence sexuelle et pour que la charge
de la preuve du consentement
incombe a l'aggresseur-euse et non a
la victime.

LE PLANNING ECOUTE,
INFORME & ORIENTE
du lundi au samedi
de 9h a 20h

Convaincues que [I'éducation au
consentement est un levier pour
réduire les violences sexuelles, nous
ceuvrons depuis des années dans le
département des Yvelines pour diffuser
la culture du consentement, a travers
nos méthodologies d’intervention et le
contenu de nos séances. QU'il s'agisse
ou non du consentement sexuel, ces
notions (libré, éclairé, spécifique,
préalable, révocable) sont celles que
nous expliquons lors de nos séances
d’EVARS en milieu scolaire, a travers
des activités interactives.
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Les relations de confiance gu’entretient I'équipe avec les partenaires a la fois
historiques ou plus récents facilitent la mise en place d'actions aupres des divers
publics.

AUPRES DES JEUNES
DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Soucieuse de Ilimportance de la interventions en milieu
prévention auprés des jeunes, et ce scolaire

dées le plus jeune age, notre équipe
continue d’agir sur le terrain.

10% 3%
lycée primaire

d’animations éleves
EVARS en rencontré-es.
milieu scolaire En 2024
c'était 1461
éleves qui
avaient été
rencontré-es.

NOMBRE D'ELEVES
RENCONTRE-ES EN FONCTION
DU NIVEAU SCOLAIRE

college

(& 1eplanning familial 78



Un nouveau référentiel pour e=

E,
s . DE L'ENSEIGNEMENT
2025, ce référentiel donne un  surtrieur

’ 147 .z ;. MINISTERE
'EVARS a été publié en février  ptteoucation
ER
ET DE LA RECHERCHE
programme précis pour une .
meilleure application de la loi de

2001: “Une information et une Un programme ambitieux :
éducation a la sexualité sont éduquer i la vie
dispensées dans les écoles, les affective et relationnelle,
colleges et les lycées a raison d'au et i la sexvalité

moins trois séances annuelles et
par groupes d'age homogene.” |l
s'adresse aux professeur-es, aux
personnels d'établissements
(CPE, direction) ainsi qu'aux
profesionnel-les de 'EVARS.

Ce nouveau référentiel permet

= Présentation du programme da |'école

d'adapter les sujets abordés selon matrnele e e icale imentie:
les tranches d'age, avec une P ks B
CO h eren Ce d a nS IeS et relaticnnelle, et & la sexualité

Féwrier 2025

apprentissages.

Il s'adapte également aux évolutions de la société, aux préoccupations des
adolescent-es et s’‘assure que l'ensemble des éleves ont accés a des
connaissances similaires en fonction des besoins repérés par les
établissements. Il s'accompagne aussi du développement et de I'accessibilité a
des formations sur le sujet pour le personnel éducatif.

Deux des animatrices de prévention du Planning
Familial 78, formées au programme de Développement
Affectif et Social (ProDAS), ont également mis en
ceuvre ce programme de compétences psychosociales
pendant I'année scolaire 2024-2025 dans deux écoles

primaires. Le programme ProDAS est porté par le
Planning Familial en France qui forme des
intervenant-es. Les animations ProDAS présentent
I'intérét de voir les enfants / éléves lors de 10 séances
a intervalles réguliers.
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HORS ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

En 2025, notre équipe a continué d’intervenir
aupres des publics jeunes en dehors des
établissements scolaires, consciente que les lieux
de socialisation, d'apprentissage et d'échanges
sont divers et ne se limitent pas au cadre scolaire.
Grace a des partenariats durables et a la mise en
place dautres partenariats avec de nouvelles
structures, nous avons pu rencontrer 230 jeunes.

INSTITUT THERAPEUTIQUE,

EDUCATIF ET PEDAGOGIQUE
‘ ‘ ) LES MUREAUX

FOYER COLIBRI
JAMBVILLE

‘ \__ MISSION LOCALE

LES MUREAUX
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POINT INFORMATION
JEUNESSE
AUBERGENVILLE

CENTRE EDUCATIF DE
FORMATION
PROFESSIONNELLE
VILLEPREUX
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PROTECTION JUDICIAIRE
DE LA JEUNESSE
VOISINS-LE-
BRETONNEUX

MISSION LOCALE
GUYANCOURT




LES ACTIONS JUDICIARES

Depuis 2015, notre association
intervient auprés des auteurs de
violences conjugales et
intrafamiliales, afin de prévenir la
récidive et de lutter contre les
violences sexistes et sexuelles. Le
Planning Familial 78 est parmi l'une
des rares associations
départementales du MFPF en France
a accompagner ce public.

En 2025, notre équipe a repensé
entierement le cadre et l'organisation
de ces stages. A l'exception de la
compagnie de théatre forum
Barbooza, avec qui nous travaillons
depuis de nombreuses années et
continuons de travailler, de nouvelles
associations ont été rencontrées et
appelées a intervenir a nos cotés.

hommes
rencontrés

Deux stages de responsabilisation
ont ainsi été organisés par le
Planning Familial des Yvelines en
milieu ouvert (hors détention) au
Service Pénitentiaire d'Insertion et de
Probation de Versalilles, en
partenariat avec :

e La compagnie de théatre forum
Barbooza, qui organise des
ateliers de théatre débat aupres
d’hommes incarcérés ;

» Lassociation Elle's Imagine'nt, qui
accueille et accompagne les
femmes et les enfants victimes
et co-victimes de Vviolences
conjugales;

e L'Association de Lutte Contre les
Violences, qui propose un
accompagnement des personnes
autrices de violences dans un
objectif de prévention de la
récidive.

Durant ces deux stages, de 3 jours

chacun, les animatrices et leurs
partenaires ont rencontré 23
hommes.

En parallele de ces stages, notre
équipe a été sollicitée a son tour par
I'’Association de Lutte contre les
Violences, qui organise elle aussi des
stages de responsabilisation au SPIP
de Versailles. Durant cette journée
d’intervention, les animatrices de
prévention ont rencontré 10 hommes.
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ADULTES PRECAIRES

personnes rencontré-es

En 2025, nous avons
également  rencontré  des
adultes en situation de
précarité et/ou de migration.
Nous avons animé des
séances d'éducation a la vie
affective, relationnelle et
sexuelle ainsi que des groupes

CENTRE D’ACCUEIL

de parole. PROGRAMME D’ACCUEIL ET

D’HEBERGEMENT DES

DEMANDEUR-EUSE D’ASILE DEMANDEUR-EUSES D'ASILE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE CON

FLANS-SAINTE-HONORINE
)

DECLIC (ACCUEIL DE
JOUR POUR COMITE DES TILLEULS
PERSONNES SDF) TRIEL-SUR-SEINE
MANTES-LA-JOLIE ‘
AIRE DACCUEIL DES GENS
DU VOYAGE
EQUALIS CARRIERES-SOUS-POISSY
MANTES-LA-JOLIE
CENTRE D'ACCUEIL
DEMANDEUR-EUSE D'ASILE
AIRE DACCUEIL DES GARGENVILLE
GENS DU VOYAGE
RAMBOUILLET

RESIDENCE ADOMA
ELANCOURT
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PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP L

Dans la continuité des années
précédentes, I'équipe du Planning Familial
78 est intervenue en 2025 dans diverses
structures accueillant des personnes en
personnes rencontré-es situation de handicap.

Ces actions sont menées dans le cadre du

programme national du Planning Familial
“Handicap et alors ?".

La spécificité de ce programme repose
sur un travail global qui s’articule autour
de 4 axes interdépendants : les personnes
en situation de handicap, les familles, les

professionnel-les et les institutions.

FOYER HEBERGEMENT
“LA MAISON”
SAINT-GERMAIN EN-LAYE

ESAT LEOPOLD BELLAN ,
MAGNANVILLE CENTRE D’ACCUEIL DE JOUR

H CHANTELOUP-LES-VIGNES

GROUPE D’ENTRAIDES
MUTUELLES
POISSY

HOPITAL DE PEDIATRIE SAMSAH LES
ET DE REEDUCATION CANOTIERS
BULLION CHATOU
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Toujours dans une logique “d’aller vers”, notre équipe propose divers stands a
l'occasion d'événements locaux afin d'informer sur nos actions et de sensibiliser
a une éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle a destination du grand
public.

L'association Scouts et Guides de
France a sollicité le Planning Familial
78 pour tenir un stand lors d'un de
leurs rassemblements au mois de
juillet sur le theme de la justice sociale
et la transition écologique. Notre
expertise a été sollicitée pour faire de

N o 8 la prévention des violences sexistes et
s R = sexuelles ainsi que de la
o o Dol sensibilisation a la vie affective,
™ g™ relationnelle et sexuelle.

POSITIF FESTIVAL 4

S 13P1&nning
farnilial 78

ﬁjﬁﬂ[
o LR
L \rﬂ‘-“ﬂwmv f

un stand lors de la premiére édition du
Positif Festival au mois de mai 2025. Le
festival a rassemblé 1 800 personnes
autour des thématiques de la lutte contre
la sérophobie et de la santé sexuelle.
Nous avons pu échanger avec les
festivalierres et partager un moment
militant et festif.

RASSEMBLEMENT SCOUTS ET®
GUIDES DE FRANCE
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FORUMS DES ASSOCIATIONS DE
POISSY ET DES MUREAUX

Le Planning Familial 78 était présent,
comme les années précédentes, aux
forums des associations de Poissy et
des Mureaux, ces évenements sont
importants pour nous faire connaitre
sur le territoire des Yvelines,
rencontrer des potentiel-les
nouveaux-elles adhérent-es et/ou
bénévoles, ains que d'échanger sur
nos activités et valeurs.

FORUM DE L'EGALITE A 1SSOU

Notre équipe a été sollicitée pour tenir un stand
d’animation pour promouvoir I'égalité entre les
filles et les garcons. Ce forum a été organisé par
le réseau Coordination Action Prévention
Violences Intra-Familiales (CAPVIF) dont fait
partie le Planning Familial 78 a destination des
jeunes des communes d'Issou, de Porcheville et
de Gargenville. Le forum alliait atelier sportif et
stand de sensibilisation ludique de différentes
associations féministes des Yvelines.
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ECHANGES AVEC LES STRUCTURES
PARTENAIRES

Le nouveau référentiel EVARS indique
que les professeur-es doivent assurer

des interventions mais celles-ci
nécessitent des connaissances
spécifiques et des compétences,

notamment en termes de posture. Nos
partenaires de longue date en sont
conscient-es. Ainsi, I'équipe
pédagogique du college Jean Villar a
sollicité notre expertise suite a nos
interventions afin d'échanger sur les
enjeux liés a la mise en place des
séances d'EVARS.

PARTICIPATION AUX RESEAUX ASSOCIATIFS
ET PROFESSIONNELS LOCAUX

Conscientes de limportance du réseau
partenarial, aussi bien institutionnel
gu'associatif, et soucieuses de
maintenir le lien avec les différent-es
acteur-ices au niveau local, I'équipe du
Planning Familial 78 a participé tout au
long de [lannée 2025 a divers
évenements sur laccés a la santé
sexuelle, la prévention des violences
intra-familiales, conjugales, sexistes et
sexuelles, et la prise en charge des
grossesses non désirées organisés par
les réseaux Maternité en Yvelines et
Périnatalité Active (MYPA), CAPVIF,
Prévention et lutte contre les violences
conjugales  (PLUVIC) ou encore
ReSPIRe.

De plus, certaines animatrices de
prévention ont également assisté a
des événements organisés par
différents réseaux associatifs. Nous
avons participé a deux colloques en
novembre, “Classés sans suite’,
organisé par Alternatives et
“Comprendre lindicible, nommer
I'invisible” sur le controle coercitif
organisé par la délégation
départementale d'aides aux victimes.
Enfin, nous nous sommes rendues a la
journée de préparation de la sortie de
I'étude “(Cyber)violences dans le genre
chez les 11-18 ans” organisée par le
Centre Hubertine Auclert.

PARTICIPATION A LA VIE DU MOUVEMENT
DU PLANNING FAMILIAL

Notre association départementale des
Yvelines est représentée au sein des
Conseils d’Administration confédéraux
et fédéraux dflle-de-France du
mouvement du Planning Familial.
Ainsi, le Planning Familial 78 est
présent lors des CA mensuels de la
fédération Idf qui pilote notamment
l'office de formation et le réseau de
partenaires régionaux. Nous
participons aux CA trimestriels de la
confédération nationale qui établit les
politiques et les lignes directives du
MFPF.
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En 2026,
poursuivra ses
partenaires de

le Planning Familial 78

actions avec ses
longue date, en
développera de nouveaux comme
chaque année et renforcera son
implication aupres de certains publics.
Des actions aupres d'un nouveau public
vont étre mises en place, notre équipe
ira a la rencontre d'un public senior

vivant en résidences services.

\_j
leplanning
familial

En 2025 l'association a été sollicitée
par la DRDFE pour réaliser un
diagnostic territorial de I'EVARS dans
les Yvelines, celui-ci sera publié au
cours de l'année 2026. Il mettra en
lumiére les actions existantes sur
I'EVARS dans les colléges yvelinois et
donnera des  perspectives  pour
renforcer ces actions. Il sera transmis
aux opérateur-ices de 'EVARS dans les
Yvelines et permettra douvrir un
dialogue sur ses limites et comment
garantir un réel déploiement des 3
séances obligatoires tous les ans pour
les éléves yvelinois-es.

L'équipe du CA et salariée du Planning
Familial des Yvelines meénera des
actions pour recruter de nouveaux-lles
bénévoles, en créant une communauté
whatsapp, lobjectif étant de leur
transmettre des informations sur nos
actions, de partager des ressources et
leur proposer de participer a la vie de
notre association.

En 2026, notre équipe envisage de
diversifier ses activités d'accueil, en
proposant des entretiens de conseil
conjugal et familial pour les couples.
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	Assemblée générale
	20%
	12%
	37%
	469h
	de permanences téléphoniques ont été assurées par l’association départementale du Planning Familial des Yvelines, principalement les lundis, avec quelques créneaux supplémentaires en cas de besoins de remplacements au niveau régional
	101
	9%
	Auprès des jeunes


	156
	230
	147

