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ARGUMENTAIRE du Planning Familial : Allonger les délais de l͛avortement en France, une 
mesure pour les droits des femmes et de santé publique 

 

Allonger les délais d͛accèƐ à ů͛IVG͕ c͛eƐƚ une des mesures qui permet d͛en ƌeŶfŽƌceƌ ů͛accèƐ en 
France et de lutter ainsi contre les inégalités sociales subies actuellement par les femmes.  En 
conséquence, cette mesure contribue à diŵiŶƵeƌ ůe ƌiƐƋƵe d͛aǀŽƌƚeŵeŶƚ ŶŽŶ ƐécƵƌiƐé :  

Pourquoi ? 

Pour Le Planning, ů͛aůůŽŶgeŵeŶƚ deƐ déůaiƐ d͛IVG de deux semaines doit permettre Ƶn accèƐ à l͛IVG en 
France pour une majorité des femmes qui aƵjoƵƌdΖhƵi doiǀenƚ Ɛe ƌendƌe à l͛éƚƌangeƌ Ɖaƌce ƋƵ͛elleƐ 
n͛onƚ ƉaƐ ƉƵ aǀoƌƚeƌ dans les délais légaux actuels. 
Renfoƌceƌ l͛accèƐ à l͛IVG doit aller de pair avec le maintien et le soutien aux services qui prennent en 
chaƌge la ƉƌaƚiƋƵe de l͛IVG eƚ l͛accomƉagnemenƚ deƐ femmeƐ ƋƵi Ɖƌennenƚ ceƚƚe déciƐion͘ Caƌ c͛eƐƚ 
encore une deƐ gƌandeƐ difficƵlƚéƐ d͛accèƐ ƌenconƚƌéeƐ : toutes les femmes qui vivent sur les 
territoires en métropole et en outre-mer ne sont pas égales.  

Les femmes qui veulent une IVG la veulent le plus rapidement possible car majoritairement elles 
prennent cette décision très vite : allonger les délais augmentera leurs chances de faire cette IVG en 
France. 

Le renforcement de la formation sur les ƉƌoblémaƚiƋƵeƐ de l͛aǀoƌƚemenƚ eƚ Ɛa Ɖlace danƐ la santé 
sexuelle est nécessaire pour toutes les professions médicales : gynécologues, médecins généralistes, 
sages-femmes mais aussi paramédicales et sociales : tout.es les professionnel.les accompagnant les 
femmes devraient pouvoir donner une information de base et savoir orienter.  

NoƵƐ l͛aǀonƐ inƐcƌiƚ danƐ la loi maiƐ noƵƐ n͛aǀonƐ ƉaƐ encoƌe gaƌanƚi danƐ la ƉƌaƚiƋƵe ƋƵe ƚoute femme 
qui le demande doiƚ ƉoƵǀoiƌ aǀoiƌ accèƐ à l͛IVG en France avec la méthode de son choix.  

Constat :  

AƵjoƵƌd͛hƵi le choix de la méthode d͛aǀoƌƚemenƚ n͛eƐƚ ƉaƐ assuré : selon les services et leur 
oƌganiƐaƚion͕ leƐ méƚhodeƐ Ɛonƚ deƐ choiǆ d͛éƋƵiƉe  (disponibilités en anesthésie par exemple) ; de 
plus beaucoup de professionnel.le.s de santé étant peu ou non formés.e.s à la méthode instrumentale, 
c͛eƐƚ ƐoƵǀenƚ la méƚhode médicamenƚeƵƐe ƋƵi eƐƚ ƉƌoƉoƐée͘ 

Une IVG sur 20 se fait entre 12 et 14 semaines selon la DREES (sept 2018)  

Pourquoi des femmes se trouvent-elles hors délai aƵjŽƵƌd͛hƵi: 

¾ Des raiƐŽŶƐ ůiéeƐ à ů͛ŽƌgaŶiƐaƚiŽŶ deƐ ƐeƌǀiceƐ eƚ deƐ ƐŽiŶƐ :  
x ManƋƵe d͛infoƌmaƚion : secrétariat non formé, personnel non dédié, activité éclatée entre 

plusieurs services avec manque de réactivité et donc perte de temps  
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x Accessibilité des services, délais de rendez vous : de fortes inégalités territoriales dans 
l͛accèƐ aƵǆ ƐeƌǀiceƐ ƋƵi ǀienƚ cƌoiƐeƌ le manƋƵe d͛éƚaƚ deƐ lieƵǆ en la maƚièƌe (pouvant aller 
de 1 semaine à 4 mois après la 1ère demande )- données du Numéro vert national 

x pénurie de professionnel͘leƐ de Ɛanƚé foƌmé͘eƐ eƚ d͛éƋƵiƉeƐ dédiéeƐ pour pratiquer les 
avortements et accompagner les femmes 

x utilisation de la clause de conscience de façon «sélective» par des médecins, déjà 
d͛acƚƵaliƚé eƚ ƋƵi le Ɛeƌa encoƌe en caƐ d͛allongemenƚ deƐ délaiƐͿ  

Si elles en ont les moyens (financiers, organisationnels, etc), les femmes essaient de trouver un 
accès à un service au-delà de leur ville, de leur département voire sur le territoire national pour 
avorter. 

¾ Des raisons personnelles :  
x découverte tardive ou diagnostic tardif de la grossesse͕ gƌoƐƐeƐƐeƐ d͛adoleƐcenƚeƐ ƋƵi 

n͛oƐenƚ en Ɖaƌleƌ 
x départ ou rupture du partenaire, souvent celui avec qui se pensait le projet parental 
x situation de violences : rapports contraints, violences au sein du couple préexistantes 

ou liées à la situation de grossesse, qui peut être une période de déclenchement de 
ces violences, mais aussi grossesses issue de viols 

x chômage͕ Ɖeƌƚe d͛emƉloi, ou autres contraintes liées à une situation économique 
précaire 

Ces raisons se conjuguent aux difficƵlƚéƐ d͛accès : demander une IVG à 10 ou 11 semaines relève du 
parcours de la combattante. Le ƉlƵƐ ƐoƵǀenƚ leƐ femmeƐ Ɛ͛enƚendenƚ diƌe ƋƵe ce ne sera pas possible 
en France ͗ en effeƚ͕ l͛IVG n͛éƚanƚ quasiment jamais considérée comme un soin urgent, dans les 
conditions actuelles de délais de RV, le statut « hors délais » est posé comme un diagnostic pour ces 
femmes ! 

Eƚ il Ǉ aƵƌaiƚ d͛aƵƚƌeƐ eǆemƉleƐ ƋƵi monƚƌenƚ ceƚƚe ƐiƚƵaƚion Ɖaƌadoǆale oƶ l͛accèƐ à l͛IVG légal en 
Fƌance n͛eƐƚ ƉaƐ ƉeƌmiƐ à ƚoƵƚeƐ les femmes qui se confrontent à ces limites comme autant de 
barrières entravant leur droit. 

Allonger les délais͕ c͛eƐƚ : 

¾ Eviter de creuser les inégalités sociales entre les femmes:  

Alleƌ faiƌe Ƶne IVG à l͛éƚƌangeƌ coƸƚe ϯ à ϱ fois plus cher pour les femmes qui ne peuvent la faire en 
Fƌance͕ ƐanƐ comƉƚeƌ le Ɖƌiǆ dƵ ǀoǇage eƚ de l͛hébeƌgemenƚ éventuellement : le coût d'un avortement 
à lΖéƚƌangeƌ ǀaƌie enƚƌe ϲϬϬ Φ eƚ ϯϬϬϬΦ͘ 

Les femmes doivent donc trouver l͛aƌgenƚ néceƐƐaiƌe (se le faire prêter, emprunter, rechercher les 
aides possibles et donc perdre encore du temps avant de pouvoir partir) : les inégalités entre les 
femmes pauvres et celles qui ont des ressources sont flagrantes et insupportables pour celles qui 
n͛aǇanƚ ƉƵ ƚƌoƵǀeƌ d͛aƌgenƚ Ɛont contraintes à la grossesse non désirée. 

Cette question est donc bien aussi une question d͛égaliƚé Ɛociale͕ d͛égaliƚé femmeƐ hommeƐ  

«  LeƐ femmeƐ conƐƚiƚƵenƚ aƵjoƵƌd͛hƵi la majoƌiƚé deƐ peƌƐonneƐ en ƐiƚƵaƚion de pƌécaƌiƚé͕ qƵe l͛on 
retienne le critère  

- des revenus : elles représentent 53 % des personnes pauvres, 57 % des bénéficiaires du 
ƌeǀenƵ Ɛocial d͛acƚiǀiƚé  
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- deƐ condiƚionƐ de ƚƌaǀail eƚ dƵ ƚǇpe d͛emploi ͗ elleƐ conƐƚiƚƵenƚ ϳϬ % des travailleur.euse.s 
pauvres, occupent 82 % des emplois à temps partiel et 62 % des emplois non qualifiés  

- de la situation familiale : les femmes représentent 85 % des chef.fe.s de familles 
monoparentales et une famille monoparentale sur trois vit sous le seuil de pauvreté. 
 

¾ Ne pas faire prendre des risques pour la santé et Ɖeƌŵeƚƚƌe à ƚŽƵƚeƐ ůeƐ feŵŵeƐ d͛accéder à 
ů͛IVG daŶƐ deƐ cŽŶdiƚiŽŶƐ sûres en France: 

LeƐ femmeƐ ƋƵi ǀeƵlenƚ aǀoƌƚeƌ aǀoƌƚeƌonƚ͘ CelleƐ ƋƵi ne ƉeƵǀenƚ alleƌ à l͛éƚƌangeƌ ƌecoƵƌenƚ déjà 
aƵjoƵƌd͛hƵi à l͛achaƚ de ƉilƵleƐ aboƌƚiǀeƐ ƐƵƌ inƚeƌneƚ et sur certains territoires. Ou peuvent recourir 
danƐ ceƌƚainƐ caƐ à deƐ geƐƚeƐ déƐeƐƉéƌéƐ ;ƉƌiƐe de médicamenƚƐ͕ Ɛe fƌaƉƉeƌ le ǀenƚƌe͙Ϳ 

PlƵƐieƵƌƐ ƉaǇƐ d͛EƵƌoƉe aƵƚoƌiƐenƚ l͛aǀoƌƚemenƚ jƵƐƋƵ͛à 18 voire 22 semaines et au-delà, et cette 
pratique exercée depuis de nombreuses annéeƐ a monƚƌé ƋƵ͛elle éƚaiƚ sans danger et sans risque pour 
la santé des femmes.  

x Les techniques utilisées pour les 12-14 semaines sont les mêmes techniques et mêmes 
méthodes instrumentales utilisées pour les 10-12 semaines. Elles sont utilisées par les 
professionnel.le.s de santé en Angleterre, aux Pays-Bas et  aux USA, la différence étant la taille 
dƵ fœƚƵƐ͘  
Ce geƐƚe ƚechniƋƵe n͛eƐƚ ƉaƐ ƉlƵƐ comƉliƋƵé͕ maiƐ demande Ƶn Ɛaǀoiƌ faiƌe comme pour 
beaƵcoƵƉ d͛acƚeƐ médicaƵǆ ƚechniƋƵeƐ͘ 

x Les études scientifiques ne montrent pas plus de complications médicales après 10 semaines. 

Il existe une particularité en France : leƐ éƚƵdeƐ médicaleƐ eƚ gǇnécologiƋƵeƐ n͛inƚègƌenƚ ƉaƐ ceƚƚe 
formation : ƉeƵ de médecinƐ Ɛonƚ aƵjoƵƌd͛hƵi foƌmés à la méthode instrumentale ; ce qui ne permet 
pas aux services qui les emploient de la proposer et constitue de fait un obstacle au choix de la 
méƚhode d͛IVG jƵƐƋƵe ϭϮ ƐemaineƐ.  

Il est donc indispensable de mieux former les professionnels de santé que ce soit pendant la formation 
initiale ou lors de la formation continue à l͛IVG inƐƚƌƵmenƚale et à l͛Iǀg médicamenƚeƵƐe, ce qui 
améliorera la prise en charge de toutes les femmes en France quel que soit le délai en proposant, 
comme le dit la loi, toutes les méthodes au choix des femmes. 

x Enfin, comment justifier que les législations en Europe eŶ ŵaƚièƌe d͛IVG Ŷe Ɛ͛alignent pas de 
façon déterminée sur les mesures les plus avantageuses pour toutes les femmes ? Lors des 
rencontres du G7, il a été question de choisir les mesures législatives les plus favorables pour 
les femmes ͗ l͛allongemenƚ deƐ délaiƐ d͛aǀoƌƚemenƚ légaƵǆ Ɛeƌaiƚ une première mesure. 

Décideƌ d͛allonger les délais légaƵǆ d͛IVG en Fƌance͕ c͛eƐƚ adresser dès maintenant un message fort de 
la France à l͛Europe au moment où plusieurs gouvernements prennent des mesures régressives pour 
ƌeƐƚƌeindƌe ce dƌoiƚ ǀoiƌe l͛inƚeƌdiƌe͘ C͛eƐƚ Ƶn meƐƐage ƋƵi diƚ que les femmes sont les égales des 
hommes, ƋƵ͛elleƐ ƉeƵǀenƚ disposer de leur corps, choisir de procréer ou pas dans de bonnes conditions 
de santé. C͛eƐƚ la condiƚion ƉoƵƌ déǀeloƉƉeƌ Ƶne EƵƌoƉe de l͛égaliƚé͘ 


