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Communiqué de presse Nantes, le 20 mai 2021

LASSOCIATION PLANNING FAMILIAL 11
ETOFFE SON CONSEIL D' ADMINISTRATION

A l'issue de I'assemblée générale du 1 avril 2021, I'association Planning Familial 44 a élu un nouveau
conseil d’administration. Composé de 5 personnes en 2020, il sera désormais constitué de 12 bénévoles
de Nantes et Saint-Nazaire.

Le 1= avril 2021, I'association Planning Familial 44 a organisé son assemblée générale. L'occasion de revenir sur
les projets et la structuration de l'association sur I'année 2020. Adaptation en temps de pandémie, organisation
de 'équipe, bilan moral et financier ont ponctué cette assemblée générale réalisée de nouveau en visio-
conférence.

Alissue de cette AG, le nouveau conseil d’administration a été élu a l'unanimité.

En 2021, la présidence sera portée par 3 co-présidentes :
- Capucine Auray,
- Mathilde Mignot,
- Sidonie Thoraval,

Le reste de I'équipe est composée de :
- Candice Sudre,
- Héléne Augros,
- Julie Floris,
- Miléne Séné,
- Angéline Gautier,
- Agathe Jolivet,
- Aurélia Rebecchi,
- Soléne Audrieu,
- Marion Richard.

Mathilde Mignot, co-présidente détaille les actions du nouveau conseil d'administration (CA)

“C’est avec honneur que le nouveau CA a pris ses fonctions rapidement aprés I'assemblée générale. Nous
sommes aujourd’hui un CA plus fort en nombre, jeune (moyenne d’age de 31 ans), investi sur I'ensemble du
territoire et ayant des compétences individuelles et collectives, en lien avec I'ensemble des missions
d’administration d’une association. Nous souhaitons les mettre a l'ceuvre au quotidien pour promouvoir les
valeurs et actions du Planning Familial 44. Dans la continuité des projets engagés, depuis plusieurs années,
nous faisons le choix de tendre vers 'horizontalité du travail a la fois au niveau du conseil d’administration et
plus globalement de la vie associative. A ce titre, 'ensemble des fonctions sont partagées. Par exemple, nous
avons fait le choix d’avoir trois co-présidentes pour représenter désormais l'association. Ce choix s’est axé sur
un équilibre entre nos histoires et connaissances des territoires (bassin nantais et nazairien) mais aussi une
continuité et un souhait de travail de projection, permettant une appropriation collective des enjeux. Nous
espérons former une équipe de travail solide au service du public accueilli quotidiennement, des bénévoles et
des salarié-e-s”,
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UNE ASSOCIATION DEPARTEMENTALE

L’association Planning Familial 44 est composée de deux antennes a Nantes et Saint- Nazaire. Mouvement
féministe d’éducation populaire, I'association milite pour I'égalité femmes-hommes et la possibilité pour chaque
personne de vivre une sexualité épanouie, a 'abri des grossesses non prévues et des infections sexuellement
transmissibles. Les deux antennes du 44 sont a la fois centre de planification et d’éducation familiale (CPEF)
ainsi qu'établissement de vie affective, relationnelle et sexuelle (EVARS). L'association est composée de 12
salariées et accueil femmes et hommes pour tous les sujets de la vie affective et sexuelle (contraception,
sexualités, IST, entretien IVG, violences, tests de grossesse, prévention...). La prévention passe également par la
réalisation d’animations et de stand auprés de différents publics.

1l est essentiel aujourd’hui de continuer a travailler au développement de nos actions sur ces 2 antennes, mais
aussi plus largement sur I'ensemble de la Loire-Atlantique pour répondre aux besoins. Le Planning Familial agit
au quotidien dans le champ de la vie affective, relationnelle et sexuelle et a ce titre travaille en partenariat avec
de nombreux acteurs (institutions, associations, collectivités). Les équipes salariées et bénévoles travaillent de
concert pour adapter quotidiennement les actions, afin que celles-ci répondent au mieux aux besoins de chacun
et chacune.

POLE FORMATION

Depuis fin 2020, I'association est désormais certifiée organisme de formation par le label Qualiopi. Ainsi le
Planning Familial poursuit son réle d’accompagnement des professionnels évoluant des milieux du social, du
médico social, sanitaire ou éducatif afin de développer leur pratique de I'’éducation a la sexualité et ala
prévention des violences sexistes et sexuelles.

L’objectif est de développer le péle formation de l'association. Pour cela, nous souhaitons consolider les dispositifs
de formation en présentiel et en distanciel pour s’adapter au mieux aux réalités de terrain des différent-e-s
professionnel-le-s. Pour cela, il est nécessaire de permettre de consolider des postes d’animatrices et de
formatrices.

MSF (MUTILATIONS SEXUELLES FEMININES)

A la suite d’'une augmentation de la demande de certificats de non-excision lors de nos consultations en CPEF en
2018 et 2019, le PF44 a entamé une réflexion sur cette question: information, partage des connaissances avec les
partenaires sur le terrain (UGOMPS...).

Mandaté par la DRDFE pour mener un diagnostic sur les institutions et professionnel-le-s travaillant sur cette
question, le PF44 a dans un premier restitué aux partenaires les conclusions d’'une année de travail et dans un
deuxiéme temps élaboré en 2021 une carte pour le grand public et un livret pour les professionnel-le-s en
partenariat avec la DRDFE et I'Observatoire des violences faites aux femmes du Conseil Départemental.

La carte est désormais disponible sur notre site et sera prochainement distribuée & toutes les institutions ou toutes
les personnes le souhaitant.

Il nous semble donc essentiel de continuer & travailler en réseau sur cette question pour permettre la visibilisation
de cette thématique et ainsi faire que chaque personne concernée puisse trouver une solution qui répond a ses
besoins

Plus d'informations sur l'association Planning Familial 44 sur notre site :
https://www.planning-familial.org /fr /le-planning-familial-de-loire-atlantique-44
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