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Libre de ses choix

Le Planning Familial, association militante, féministe et d’éducation populaire, 
est un acteur incontournable de l’éducation à la vie affective et relationnelle et la santé sexuelle 

depuis plus de 60 ans dans 72 départements de France métropolitaine et d’Outre-Mer.

Nous sommes présent·e·s auprès du public
jeune par le biais d’animations, de groupes de
paroles, d’entretiens individuels, semi-
collectifs, des réseaux sociaux
Toutes ces actions favorisent l’accès aux droits,
l’information, la prévention, l’orientation,
l’égalité, et luttent contre les violences, les
discriminations de genre. Ces actions
concernent aussi les équipes éducatives, les
professionnel·le·s santé, social qui
accompagnent ces jeunes.

Notre démarche d‘éducation populaire dans
nos actions place les personnes au cœur de
nos actions, convaincu qu’elles peuvent être
des actrices conscientes de leurs choix.

Prendre conscience des constructions
sociales qui maintiennent les inégalités est
une étape nécessaire pour s’en émanciper et
pour développer un véritable pouvoir d’agir,
à la fois individuel et collectif. Cela donne aux
personnes les moyens de se mobiliser
collectivement pour transformer la société,
revendiquer des droits, proposer des
alternatives.

Nos interventions touchent des
territoires isolés, ruraux, péri-urbains
auprès de populations éloignées des
lieux ressources. Cet isolement alimente
la méconnaissance des dispositifs à leur
service tels que les Centres de
planification, les centres d’information….
Notre démarche “d’aller vers” combat les
inégalités d’accès aux droits, les
discriminations, et l’isolement face à la

violence.
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Toutes nos actions maillent les différents
territoires grâce aux multiples partenariats que
nous créons (associations, prof. libéraux,
établissements, institutions…).

La jeunesse, les territoires et la citoyenneté sont
au cœur des missions du Conseil Régional.

Le Plann ing Famil ial , un acteur rég ional important 
et un partena ire incontournable

La formation est également au cœur de nos actions.
Nous formons de nombreux professionnel.les (social,
santé, éducatif…) mais également des bénévoles sur
l’ensemble de nos sujets : égalité, lutte contre les
discriminations, les violences, santé sexuelle, accès aux
droits, aux soins,...
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Inscrire la santé globale des jeunes
et en particulier l’éducation
affective et à la sexualité comme
une priorité et soutenir des actions
pérennes dans les lycées et toutes
les structures qui accueillent des
jeunes déscolarisé·e·s (école de la
deuxième chance, Missions
locales…)

Soutenir l’accès à l’IVG, droit humain
fondamental sur tout le territoire et
plus largement l’ensemble des droits
sexuels
Inscrire la lutte égalité
Femmes/Hommes et contre les
violences dans l’institution CR et
transversalement dans toutes les
politiques déployées par le Conseil
Régional

Soutenir les actions d’information
en direction des jeunes que ce soit
par des interventions in situ ou via
des dispositifs numériques (NVN,
plateformes…)

Se mobiliser au côté des
dynamiques pilotées par l’état (ARS
et DRDFE) et en complémentarité
avec les Conseils départementaux

Demande aux candidat·e·s et aux futur·e·s élu·e·s de s’engager résolument sur tout le territoire

Pour une  politique de promotion du  bien être et de la santé globale des jeunes
Pour l’accès aux droits sexuels

Contre les discriminations liées au sexe et au genre 
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Soutenir les têtes de réseau pour
l’accompagnement des associations des
territoires en particulier dans une
optique d’égalité territoriale

Elaborer des politiques publiques
favorisant la coopération entre les
associations avec et entre elles, l’intérêt
général et la non-lucrativité

Soutenir la diversité et instituer la
représentation des formes
d’engagement : associations de
jeunesse et d’éducation populaire,
animation volontaire, Conseils d’enfants
et de jeunes, Juniors Associations,
associations temporaires d’enfants,
conseils de vie lycéenne, service civique,
chantier jeunes bénévoles, mobilité
internationale…

Assurer dans chaque espace de
concertation et de décision une
présence d’associations et de
jeunes.

Sanctuariser les moyens dédiés à
la vie associative, à l’égalité et à
l’emploi associatif

Demande aux candidat·e·s et aux futur·e·s élu·e·s de s’engager résolument à 
donner les moyens aux associations de mener des projets ambitieux et 

pérennes élaborés avec les personnes concernées


