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     Contraception :  
Découvrir et accompagner 

 

 

« La meilleure contraception, c'est celle que l'on choisit ! »  
Mais pour faire ce choix, parfois moins simple qu'il n'y paraît, encore faut-il être correctement informé·e et 
accompagné·e. Cette formation s'adresse à tous·tes les (futur·es) professionnel·les de la santé et du social 
désireux·euses de préciser leurs connaissances sur la diversité des moyens de contraception et travailler leur posture 
d'accompagnateur·rice en choix contraceptif. 
 
 

 Objectifs opérationnels 

 Approfondir ses connaissances des méthodes de 
contraception 

 Accompagner les personnes sur leur choix contraceptif 
 

 Contenus 

Cadre légal, diversité des méthodes, anatomie et cycles de 
reproduction, posture et accompagnement en individuel et 
collectif 

 

 Prérequis  

Aucun 

 

 Méthodes 

Échanges, mise en situation et analyse de cas, travail de 
groupe, productions, exposés, … 
 

 Évaluation 

Auto-évaluation par grille de positionnement et évaluation 
écrite. 
 

 Fin de la formation 

Le·a stagiaire présent·e sur toute la session, est destinataire 
de : 
 Attestation de présence précisant les objectifs atteints 
 Supports de formation 
 Une bibliographie 

 

 Date et horaires 

Le 10 novembre 2021, 9h-12h30 / 14h-17h30 
 

 Lieu 

4, square Saint-Irénée  - 75011 Paris 
 

 Coût pédagogique par personne 

80 € pour prise en charge individuelle ou de bénévoles 
d’associations partenaires 

200 € pour prise en charge employeur ou organisme 
de financement. Possibilité de prise en charge par les 
OPCO (Opérateurs de Compétences). 
 

 Accessibilité 
 

Oui. Il est nécessaire de prévenir la 
Fédération avant la session afin d’aménager 
les locaux 
 
  

Oui avec accompagnateur 
 

 

 
Oui avec accompagnateur 
 

 Renseignements 

Pour plus d’information, vous pouvez nous contacter 
par mail : mfpf.idf@gmail.com 
 

 

1 jour 
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