
D’ACTIVITÉ
RAPPORT
2024





4

Accueillir, écouter, orienter 7

19

Se faire connaître 6

17
9

21

SOMMAIRE

Une association militante

Animer : accompagner des groupes

Aller-vers : le dispositif du care

Former et accompagner 

les professionnel.les

synthèse



UNE ASSOCIATION MILITANTE 
Les évènements marquants de l’année 2024 : 

Le vendredi 19 janvier 2024, le Planning Familial
du Tarn a inauguré ses locaux rénovés et mis à
disposition par la Mairie de Rabastens ainsi que
le CARE, son dispositif itinérant. 

En novembre 2024, Marine Aubry a terminé son
contrat en CDD au sein de l’association. Nous la
remercions chaleureusement pour son
investissement. 
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Adhésions : 
En 2024, le Planning Familial du Tarn a reçu 86
adhésions. 

Réunions et participation à la vie du mouvement  : 

Les bénévoles du Planning Familial du Tarn participent
activement à la vie de l’association.

Réunion Tarn Sud : 
Le groupe de bénévoles Tarn Sud s’est réuni 5 fois en
2024. 

Réunion Tarn Nord : 
Grâce à l’investissement de personnes du conseil
d’administration, un groupe bénévoles Tarn Nord est né ! 

Conseil d’Administration : le conseil d’administration
s’est réuni 13 fois en 2024. 

Participation à la gouvernance régionale et confédérale :  
Le Planning Familial du Tarn a été représenté sur un
conseil d’administration confédéral et deux au niveau
fédéral. 
Notre équipe a aussi participé à un DLA sur la vie
associative au niveau fédéral. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION :  
Elsa Cordier 
Marilys Vie 

Cécile Lacavallerie
Bénédicte Rey

Marie Arnaud-Guérin

Salariées  :  
Ambre Tadiotto

Elise Soleau
Flore Maugard
Marine Aubry 

Prestataires :  
Entreprise Cap Copai

Entreprise ECP Public  
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Assemblée générale ORDINAIRE ET EXTRAORDINAIRE : 

L’Assemblée Générale a eu lieu le samedi 8 juin en matinée à Castres. Elle a réuni l’équipe salariée
et 49 adhérent⋅e⋅s présent⋅e⋅s ou représenté⋅e⋅s. Un premier temps d’Assemblée Générale
Extraordinaire a permis la mise en conformité des statuts de l’association avec les décisions prises
au Congrès de 2022 concernant l’appartenance à deux associations départementales ainsi que les
délais de mandats. 
Dans un deuxième temps, ont été présentés aux adhérent⋅e⋅s : le bilan moral, le bilan financier, le
rapport d’activité. 

Formation des bénévoles : 

En 2024, 4 journées de formation basées sur le
programme Genre et Santé Sexuelle du Mouvement
Français pour le Planning Familial ont été proposées
aux bénévoles du Planning Familial du Tarn et de
l’Aveyron. Les thématiques suivantes ont été abordées
sur ces temps de formation : éducation populaire et
féminisme, écoute active, genre et santé sexuelle,
violences sexistes et sexuelles. 
60 personnes ont participé à ces quatre journées.

Les partenaires : 
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SE FAIRE CONNAÎTRE
Ciné-debats / spectacles : 

La première Marche des Fiertés dans le Tarn ! 

Le film Il reste encore
demain a été projeté à
l’occasion de la Journée
Internationale de Lutte pour
les Droits des Femmes
2024. 
A Castres, le 08 mars en
partenariat avec la Ligue
des Droits de l’Homme 
A Albi, le 12 mars avec
Paroles de Femmes 
A Rabastens, le 08 mars
avec la Marie de Rabastens 

A l’occasion du 08
mars, le Planning
Familial du Tarn a été
partenaire avec Clap
Cinéma pour la
diffusion du film
Primadonna le 07 mars
à Carmaux. 

A l’occasion de la
Journée Mondiale de
Lutte contre les
violences faites aux
femmes et personnes
minorisées, le Planning
Familial du Tarn a
proposé un ciné-débat
autour du film Ca arrive,
le 28 novembre à
Castres. 

En partenariat avec les
associations Catherine
Présente et Paroles de
Femmes, le Planning
Familial du Tarn a proposé
la projection du film Nos
corps, vos champs de
bataille, suivi d’un échange
avec la réalisatrice Isabelle
Solas, le 21 novembre à
Rabastens

Le Planning Familial du Tarn a été partenaire de
l’organisation de la soirée organisée par le
Nouveau Théâtre Vildabade à Aguts le 06 août
2024. Au programme une conférence gesticulée
sur le féminisme suivie du spectacle-concert
Juste une Fille de la Cie L’espante. 

Manifestations : 

Les Manifestations du 8 mars et
25 novembre 

Le Planning Familial du Tarn a participé
aux manifestations co-organisées à Albi
par un réseau d’associations et de
syndicats dans le cadre  de la journée
mondiale de lutte pour les droits des
femmes et la journée mondiale de lutte
contre les violences faites aux femmes
et aux personnes minorisées. 

Le Planning Familial du Tarn a
répondu positivement au
lancement de la première
Marche des Fiertés du Tarn
organisée par l’association
Diversités Pastel. 

L’équipe du Planning Familial du Tarn était présente sur le village
associatif et pendant la marche. 
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ACCUEILLIR, ÉCOUTER, ORIENTER

63 accueils ont eu lieu dans les Maisons Des Adolescents de Castres, Albi et Carmaux.
65 accueils ont eu lieu dans nos locaux à Rabastens.

Presque 25% des accueils ont lieu en dehors des lieux d’accueil de permanence habituels.

Nous avons accueilli 229
personnes, parmi ces accueils :
77% des femmes et 22%
d’hommes 
1% de personnes non binaires ou
trans

Les accueils individuel de notre “Espace Vie affective relationnelle et sexuelle”

Les EVARS (Espaces vie affective, relationnelle et sexuelle) sont des lieux d'information, d'écoute,
de sensibilisation et de prévention en matière de vie affective, relationnelle et sexuelle.

Nous accueillons une majorité de moins de 25 ans
soit 58%.

Nous accueillons essentiellement des personnes
de moins de 25 ans car nos accueils sont en partie
proposés au sein du dispositif Maison des
Adolescents et à la demande suite à des
animations auprès du public jeune (Maison
familiale et rurale, Mission Locale Tarn Sud...)
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Le numéro vert ivg contraception sexualités : 

En 2024, les demandes d’entretien concernaient en premier lieu la vie affective à 29% et les
violences à 12%.
En plus de ces thématiques principales, d’autres thématiques ressortent dans nos accueils : 

 l’IVG dans 18% des entretiens
la thématique des violences est revenue dans 87% des accueils 
la précarité menstruelle concerne 8% des personnes accueillies

Le numéro vert “IVG, COntraception, sexualités”” et le Tchat National

Le Planning Familial 81 participe au numéro vert national “sexualités,
contraception, IVG” ; l’association répond les jeudis de 9h à 17h pour la
plateforme Occitanie. Elle tient également, un lundi sur deux, le Tchat en ligne
attaché à ce numéro. 

En 2024, 431 appels de numéro vert et 89 conversations de tchat ont été assurés
par notre association départementale. 
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ANIMER : ACCOMPAGNER DES GROUPES 
l’Education à la vie affective et relationelle auprès des enfants en contexte scolaire et

extrascolaire 

 681 primaires
65 professionnel⋅le⋅s

ALAE Gaillacois 
ALSH Villefranche d’Albigeois
Ecole de CRINS et Albertarié

Graulhet
Ecole Louis David et Laden

Castres

Sur 2024, nous avons continué notre travail d’éducation à la vie affective et relationnelle et
sexuelle à l’école de CRINS à Graulhet en classe de CM1 et CM2. En amont, les enseignantes
ont animé quatre ateliers en autonomie autour des sujets tel que le tabou, les bons et les
mauvais secrets. Nous avons poursuivi les actions autour de la puberté, la reproduction, les
réseaux sociaux et les questions anonymes des élèves. Nous avons animé également des
séances auprès des grandes sections de l’école de l’Albertarié à Graulhet sur les thématiques
d’égalité filles - garçons. 

Les équipes des Accueils de Loisirs Associés à l’Ecole (ALAE) de Sainte Cécile d’Avès et
Tessonières nous ont demandé d’intervenir sur des séances autour de questions anonymes
sur demande d’élèves de cycle 3.
Nous avons également animé des ateliers autour des compétences psychosociales auprès
d’un ALSH de Villefranche d’Albigeois. 

Les questions des élèves de cycle 3 : 
Pourquoi on est gêné⋅e⋅s devant nos parents pour en parler ?

Pourquoi j’ai des poils ?
A quoi ça sert les tampons ?

Pourquoi les garçons ils draguent ?
Est-ce que toutes les filles ont leurs règles ?

Nous continuons de développer le PRODAS auprès des élèves des écoles de Laden et Louis
David à Castres. Les séances de cercle magique ont été animées auprès des classes de
Moyenne Section, Grande Section, CE2 et CM1 cette année.

4 séances ALAE-
ALSH 

19 séances EVARS 
32 séances PRODAS
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l’Education à la vie affective et relationelle auprès des jeunes en contexte scolaire et

extrascolaire 

Collèges

25 classes 
38 interventions

709 collégien⋅nes
47 professionnel⋅le⋅s

Collège Les Clauzades Lavaur
Collège Bellevue Albi

Collège Honoré de Balzac  Albi
Collège Les Portanelles Lautrec

Lycées

66 interventions 1509 lycéen⋅ne⋅s

Lycée Laborde Basse Castres 
Lycée Anne Veaute Castres
Lycée Victor Hugo Gaillac 

Lycée Fonlabour Albi 
Lycée Flamarens Lavaur
MFR Bel Aspect Gaillac

MFR Peyregoux
Lycée Sainte Cécile Albi 

Le Planning Familial du Tarn participe au programme Génération
Egalité financé par la région Occitanie. Ce programme prévoit une
intervention de 2 heures en classe de 2nde autour du sexisme et des
violences de couple. 
En 2024, le Planning Familial du Tarn a assuré 45 interventions dans
le cadre de ce programme. Les autres interventions ont été faites sur
demande des établissements. 

Dans le cadre de la convention entre l’Agence Régionale de Santé, l’Education Nationale et la Fédération
Occitanie du Planning Familial du Tarn, le Planning Familial du Tarn a mené en 2024 des interventions
dans le cadre de l’EVARS auprès de plusieurs collèges du département en soutien aux actions déjà
mises en place par l’établissement. 

Thématiques principales lycées Thématiques principales collèges



30 interventions

Centre social de Cantepau
Maison de quartier Lapanouse 4 ateliers
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l’Education à la vie affective et relationelle auprès des jeunes en contexte scolaire et

extrascolaire 

Mission Locale Tarn Sud
Ecole de la Deuxième chance

FJT Albi 

Le Planning Familial intervient sur les dispositifs d’insertion que sont la Mission Locale Tarn Sud
sur ces 3 antennes (Graulhet, Castres et Mazamet) et l’Ecole de la Deuxième chance (Castres) et
au sein de l’association Habitat Jeunes en Albigeois (foyer de jeunes travailleurs). 
Les thématiques de santé sexuelle, d’égalité et de prévention des violences sont abordées lors de
ces interventions re-conduites chaque année. 

Jeunes dans les zones de politique de la ville 

Ateliers “Soin de soi” et “lundi sans cartable”
30

préadolescentes
et adolescentes

Jeunes dans les dispositifs d’insertion

Le Planning Familial du Tarn a travaillé en partenariat avec les équipes de prévention et du centre
social Lapanouse à Albi afin de proposer des animations autour des compétences psychosociales
et de la vie affective et relationnelle pour les adolescentes vivant dans les quartiers prioritaires de
la ville d’Albi. 
Le premier projet autour des ateliers “soin de soi” est parti du constat, partagé par toutes les
structures jeunesse en France, particulièrement celles quartiers prioritaires, d’un “décrochage”
des filles sur les activités de loisirs. Afin de leur proposer un espace qui leur soit accueillant et
réservé, nous avons travaillé à la construction d’ateliers autour du soin de la peau pour engager
des discussions autour de la puberté, de l’adolescence, de l’estime de soi et des complexes
autour du corps, des relations. 
Nos interventions “lundi sans cartable” s’inscrivent dans le soutien scolaire proposé par le centre
social Lapanouse. Les lundis de chaque semaine sont consacrés à de la prévention sur différents
sujets. 

188 personnes

“Même les garçons en savaient plus que moi...” 
“Le clitoris, je crois que ça sert à faire pipi” 

“Comment c’est possible 2 hommes et 2 femmes ensemble ? 
“Le Planning, ça sauve des vies” 

“J’ai appris beaucoup de choses aujourd’hui” 
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Focus : accompagner les équipes de l’aide sociale à l’enfance et de la PROTECTION

judiciaire de la jeunesse

MECS Saint Jean 
MECS La Landelle
Foyer de l’enfance 
PJJ Castres 
DDAEOMI 81 

Focus : l’outil du théâtre forum 

22 interventions 
99 jeunes 

24
professionnel⋅les

Chaque année, l’équipe du Planning Familial du Tarn soutient les équipes des centres d’hébergement
pour femmes et les centres de demandeur⋅euse⋅s d’asile dans la mise en œuvre d’action de
promotion de la santé sexuelle. Les publics qui y sont accueillis sont dans des situations précaires,
éloignés des soins et des dispositifs de droit commun. 

 « Cool d’en parler, mais en parler devant des adultes, c’est un peu gênant » 
« Ca m’a aidé à pouvoir dire des choses que j’ai du mal à dire »

« Je pensais que j’allais m’ennuyer mais en fait non ! Je reviendrai » 
 « On parle pas trop de ces choses là » 

Ecole de la Seconde
Chance de Castres
MFR Bel Aspect

3 interventions

125 jeunes 
13

professionnel⋅les

En 2024, le Planning Familial du Tarn a travaillé en collaboration
avec la Compagnie la Mue des Crocodiles afin de créer un
spectacle de théâtre-forum à destination des jeunes entre 16 et
25 ans. Les scènes interactives de ce spectacle proposent au
public de réagir face à des situations de sexisme, de réputation,
de violences lgbtqiaphobes, à des violences de couples ou des
situations de violences sexuelles. 
Après plusieurs réunions de travail pour permettre le processus
de création de la compagnie, le spectacle est proposé pour la
première fois la semaine du 25 novembre concernant la lutte
contre les violences. 
Il a été joué 1 fois auprès d’un groupe de jeunes inscrit⋅e⋅s à
l’Ecole de la Seconde Chance et à 2 reprises auprès de jeunes
scolarisé⋅e⋅s à la MFR Bel Aspect. 
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Programme handicap et alors ? 

La Soleillade 
GEM Autisme
SAVS Le lien
DITEP Le Naridel
Foyer de Vie “la
Renaudie”
SESSAD Lostange
(parents)  

41 interventions

64 femmes/filles
112 hommes/

garçons
176 personnes

Le Planning Familial déploie les actions du programme “Handicap et Alors ?”. Il propose des
animations auprès des personnes en situation de handicap (handicap cognitif, déficience
intellectuelle, handicap psychique), des parents et de la formation de professionnel⋅le⋅s accueillant
ces personnes. 
Nous proposons occasionnellement auprès des lieux d’accueil où nous intervenons des stands et
accueils individuels avec le CARE. Le succès de ces initiatives nous incite à réfléchir à la poursuite de
ces actions en 2025.

Pour en savoir plus : https://www.planning-familial.org/fr/handicap-et-alors-257

Pour rendre visible les actions de
l’association et améliorer le travail de
partenariat , le Planning Familial a participé
aux comités territoriaux “Intim’agir” et à la
table ronde du colloque pour la venue de
Marie Rabatel autour du film “Cassée,
debout”. 
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Centres d’hébergement et Centre d’accueil pour les demandeurs d’asile 

CADA Casar (Albi) 
CADA Mazamet 
CAES Imanis
Maison des femmes  

Chaque année, l’équipe du Planning Familial du Tarn soutient les équipes des centres d’hébergement
pour femmes et les centres de demandeur⋅euse⋅s d’asile dans la mise en œuvre d’action de
promotion de la santé sexuelle. Les publics qui y sont accueillis sont dans des situations précaires,
éloignés des soins et des dispositifs de droit commun. 

10 interventions

60
bénéficiaires

5
professionnels

Focus sur le partenariat avec le CAES Imanis : 
En 2024, le Planning Familial du Tarn est sollicité pour la
première fois par l’association Imanis qui abrite des femmes
isolées ou avec enfants en attente d’une prise en charge pour la
demande d’asile. Notre équipe intervient tous les deux mois pour
des séances de 2h. Les thématiques récurrentes sont : la
grossesse, la contraception, les violences de couples. 

ACTIONS EN DIRECTION D’ADULTES EN SITUATION DE PRECARITE

Régie de Quartier
Lapanouse

Association Ensemble

Atelier “Couds ta serviette hygiénique lavable” : 

4 Ateliers 21 personnes

A cette occasion, nous présentons le Planning
Familial et abordons le cycle menstruel. Par la suite,
les associations qui nous accueillent et les
usagères “fabriquent” avec nous des protections
lavables. Ces temps permettent de parler des flux,
des contraceptifs, de la ménopause, de la
parentalité.



Le Complot sur le campus 
Festival l’Xtreme Fest
Festival l’Eté de Vaour

Soirée Baignade Sauvage 
Soirée Bolegason
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Stands d’information en milieu festif 

Le Planning Familial du Tarn est un partenaire des organisateur⋅ice⋅s d’événements festifs et
culturels. Depuis plusieurs années, notre équipe forme des professionnels et des bénévoles sur la
prévention des violences sexistes et sexuelles ainsi que sur la réduction des risques en santé
sexuelle en milieu festif. Par ailleurs, notre équipe soutient ces associations dans la mise en place
d’actions de prévention (stands d’information et/ou lieux d’écoute) sur les événements. 
En 2024, le Planning Familial du Tarn a mené des actions avec 5 partenaires dont 2 nouveaux sur le
territoire. 

7 stands
2 journées de
formations 

149
bénéficiaires

Focus sur l’Xtreme Fest : 
En 2024 à nouveau, le Planning Familial du Tarn a fait partie du
dispositif ‘La fête sûre et responsable” aux côté d’Addictions
France, de la prévention routière et de l’équipe de prévention du
festival. 
Nous avons été 4 membres du Planning Familial à accueillir les
festivalier⋅e⋅s sur les 2 soirs. 

Focus sur la formation des bénévoles de L’Eté de Vaour : 
En 2024, le festival L’Eté de Vaour a développé le dispositif
de prévention des VHSS sur son événement. L’équipe du
festival a sollicité le Planning Familial du Tarn pour
proposer une formation à un groupe de bénévoles
référent⋅es et tenir un stand sur le temps du festival. 

« Ca fait longtemps que j’attendais de participer à une formation sur les VHSS »
« Toutes les situations travaillées étaient réalistes par rapport à ce que l’on vit » 

« C’est très intéressant ces exercices d’écoute » 

« C’est bien qu’on parle des violences en festival, on en parlait pas assez quand j’étais jeune » 
 « Ca arrive en festival, ils dansent proches de vous, vous touchent les fesses quand vous faites un slam » 

« Je n’avais jamais entendu parler de contraception masculine » 
 « C’est super que ça existe sur les festivals » 
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PARENTS

Au sein de l’ Espace de Vie Sociale “ L’ARC EN CIEL”  des Monts de
Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc,  trois ateliers parents -
enfants ont été construits avec la coordinatrice en Mai et Octobre
notamment autour de la littérature jeunesse et des stéréotypes de
genre.

Le centre social Lapanouse propose les jeudis des ateliers “ mamans
mais pas que”, nous avons animé un atelier autour de comment aborder
la vie affective et relationnelle avec les enfants. Nous sommes parti⋅es
des questions de leurs enfants : “ C’est quoi le pipi rouge ? “ , “ pourquoi
j’ai un zizi ?”, “par où sortent les bébés ? “ pour construire des réponses
adaptées aux enfants.
Au centre social “Mosaïque” à Gaillac un atelier parent et ado a été
proposé en partenariat avec un Escape Game autour de la puberté et
des règles.

Ecole de Crins - Graulhet
Collège H. Balzac Albi

EVS l’ARC EN CIEL
Centre social Lapanouse Albi

Centre social Mosaïque,Gaillac 
AGAPEI Florentin
SESSAD Lostange

2 réunions EVARS
2 ateliers parentalité

et handicap
1 atelier parent-ado

1  atelier parent
3 ateliers parents-

enfants 

50 parents
18 professionnel⋅le⋅s
27 enfants de 0-5 ans

3 enfants de 11- 14
ans 

Nous avons proposé une réunion à destination des familles de l’école de CRINS en avril 2024, sept parents
étaient présents sur les quatre classes concernés par les ateliers. Une autre réunion au collège H.Balzac à
Albi a été animée en plus des actions en classe. 

En Mai, un atelier a été proposé à des parents d’un IMPRO à Florentin : 3 mères étaient présentes. Nous
sommes également intervenu⋅e⋅s auprès des personnes accueillies et des professionnel⋅le⋅s de cette
structure.
Dans le cadre d’action EVARS au SESSAD de Lostange, un atelier à destination des parents a été mené.
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ALLER-VERS : LE DISPOSITIF DU CARE

Aller-vers : les jeunes éloignés du droit commun

2024 fut l’année de développement du “CARE”. Nous n’aurions pas pu développer autant d’actions
sans l’aide de la Fondation Léa Nature qui nous a permis le lancement des actions auprès des
précaires, des personnes en zones très rurales et dans les quartiers de la politique de la ville. Ce
dispositif est aussi financé par l’Agence Régionale de Santé Occitanie et la Délégation Régionale aux
Droits des Femmes et à l’Égalité. 

Les jeunes, scolarisé⋅e⋅s en zones rurales et/ou étant
éloigné⋅e⋅s des dispositifs de droit commun sont un
des publics cibles de notre dispositif d’aller-vers. En
2024, le CARE est allé à plusieurs reprises au sein des
MFR du département et au CFA de Cunac. 
Les permanences itinérantes sont proposées en
complément d’interventions collectives dans des
classes des établissements partenaires. Nous
intervenons à deux afin d’assurer un stand
d’information et un accueil confidentiel dans le CARE
en parallèle. 
Ce dispositif reçoit un très bon accueil par les jeunes et
les équipes. Les jeunes s’en saisissent pour venir
chercher une information, du matériel de réduction des
risques, des protections menstruelles ou encore une
écoute sur leurs problématiques concernant la vie
affective. 

Thématiques principales stands
CARE

Lycée Flamarens Lavaur
Lycée Fonlabour Albi

MFR Bel Aspect Gaillac
MFR Peyregoux 

CFA Cunac

10 permanences
itinérantes

261 jeunes 
21

professionnel⋅le⋅s

Le dispositif du CARE a permis de
proposer un accueil confidentiel
pour 15 jeunes autour des questions
de contraception et risque de
grossesse, des premières relations
amoureuses et sexuelles, du
consentement, de santé mentale. 



Secours Populaire Graulhet
Resto Coeur Albi

Resto du Coeur Bébé
Secours Populaire

Coufouleux
EVS Coufouleux - Epicerie

solidaire
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Aller-vers : les adultes en situation de précarité  

Nous avons cette année 2024 expérimenté à chaque fois que cela est possible (contraintes pour se
garer), l’utilisation du camion sur les dispositifs d’aide alimentaire pour proposer des temps de
discussion (voire d’accueil individuel) et des distributions de protections périodiques.
 

250 femmes 
 28 hommes 

18 stands d’accueil 
 animations 

(dont 10 avec le CARE)

ALLER-VERS :

Ateliers dans les espaces de vie sociale

EVS itinérant  “L’Arc en
Ciel” 

Lacaune, Murat-sur-
Vebre, Viane

EVS “Claude Nougaro” 
Aussillon

39 femmes/filles
12

hommes/garçons

3 Ateliers 
+ 1 journée 
en binôme

Zoom sur la lutte contre la précarité menstruelle : 
En 2024, lors de nos actions en CHRS, lieux de vie, lieux de distributions alimentaires, lieux
d’accueil de personnes en parcours migratoires et centres sociaux, nous avons distribué 350
culottes menstruelles, 7760 serviettes hygiéniques,  900 tampons avec et sans applicateurs, 30
coupes menstruelles. 
Nous achetons une partie du matériel à moindre coût via la plateforme “Dons Solidaires” que
nous remercions pour son engagement, son suivi des commandes et la qualité du matériel
fourni.

Dans le cadre de nos actions d’itinérance, l’association a déployé des actions “d’aller -vers” dans les
zones très rurales pour promouvoir des ateliers parents-enfants mais aussi aller à la rencontre des
personnes isolées en zone rurale ou dans les quartiers issus de la politique de la ville. Une journée au
lac du Lioujas a dû être annulée en raison d’une alerte météorologique orange. 
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FORMER ET ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNEL.LE.S

FORMATION INITIALE 

Le centre de formation de la Croix Rouge à Albi nous demande d’intervenir auprès des étudiant⋅e⋅s.
Nous intervenons auprès des assistant⋅e⋅s de service social, éducateur/trices spécialisé⋅es,
technicien⋅ne⋅s de l’intervention sociale et familiale, les assistant⋅e⋅s familiales/liaux. 

Nous avons accompagné deux groupes classes BTS ESF et Licence professionnelle autour de la
posture professionnelle, du consentement et de la parentalité. 

Nous recevons chaque année six stagiaires de Master 1 de l’INSPE d’Albi sur trois journées de stage
au sein du Planning Familial. Ces professionnel⋅le⋅s assistent à des ateliers en classe élémentaire et
à un temps de travail autour de l’EVARS. 

Nous accompagnons différents types de professionnel⋅le⋅s sur la vie affective , relationnelle et
sexuelle sur des temps de formation continue, de formation initiale ou de l’analyse de pratiques.

THÉMATIQUES PRINCIPALES ABORDÉES EN FORMATION
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FORMATION CONTINUE ET ANALYSE DE PRATIQUES 

Nous avons construit cinq demi-journées de formation à destination des professionnel⋅le⋅s de
l’animation, du médicosocial de la Communauté de communes du Carmausin Ségala autour des
compétences psychosociales. 

Le service éducation de l’agglomération Gaillac Graulhet nous a demandé de sensibiliser les équipes
d’animation et des ATSEM autour de la vie affective, relationnelle et sexuelle. Une première journée a été
animée en Octobre.

L’association Pollux a été accompagnée par notre association sur l’écoute active, les discriminations, la
posture pédagogique. 

Nous avons accompagné quatre structures handicap sur de la formation continue, de l’analyse de
pratiques ou de la formation sur le programme PRODAS : DITEP le Naridel, ASEI Louisa Paulin, SAVS le
Lien, IMPro Florentin. 

3 CS
AGAPEI 

ASEI - Louisa Paulin 
Centre de formation Croix

Rouge
ANRAS - DITEP le Naridel

Agglomération Gaillac
Graulhet

SAVS Les lices
MFR Inéopole

Pollux Association
INSPE 

11 journées
11 demi journées

229
professionnel⋅le⋅s 
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SYNTHÈSE
Des dispositifs d’écoute, d’information 

et d’orientation 

L’éducation à la vie affective et

relationnelle pour tous et toutes 

Un projet politique et une vie

associative

Le Planning Familial du Tarn milite pour
l’éducation à la vie affective pour tous
et toutes et les conditions favorables
pour une vie affective, amoureuse et
sexuelle épanouie et à l’abri de
discriminations ou violences. 

En 2024, 86 adhérent⋅e⋅s ont soutenu
ce projet et une trentaine de bénévoles
actif⋅ve⋅s l’ont fait vivre. 

Le Planning Familial du Tarn accueille de
manière gratuite et confidentielle les
personnes souhaitant une information,
une écoute ou une orientation sur le
champ de la vie affective et de la santé
sexuelle. 
Ces accueils peuvent être faits sur nos
permanences mensuelles, sur rendez-
vous au sein des structures partenaires
ou par téléphone ou tchat dans le cadre
des programmes nationaux. 

En 2024, le Planning Familial du Tarn a
fait au total 229 accueils et 520 accueils
par le Numéro Vert et le tchat “IVG,
Contraception, Sexualités”sur des sujets
comme la vie affective, l’IVG et les
violences. 

Le Planning Familial du Tarn propose des
temps d’animation ou des stands
d’information et d’écoute avec le CARE
autour de la vie affective, relationnelle et
sexuelle adaptés à différents publics. 

En 2024, nos interventions ont touché : 

1. Des enfants ou jeunes dans le cadre
scolaire et périscolaire 
2. Des enfants et jeunes dans le cadre de
leur accompagnement social
3. Des enfants, jeunes ou adultes en
situation de handicap 
4.Des adultes vulnérables 
5. Des parents 
6. Des professionnel⋅le⋅s 
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BILAN 
FINANCIER 
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6 place saint michel 81800 Rabastens 
contact@planningfamilial81.fr

06 51 60 54 49


