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UNE ASSOCIATION MILITANTE

SE FAIRE CONNAITRE

ACCUEILLIR, ECOUTER, ORIENTER

ANIMER : ACCOMPAGNER DES GROUPES

ALLER-VERS : LE DISPOSITIF DU CARE

FORMER ET ACCOMPAGNER
LES PROFESSIONNEL.LES

SYNTHESE



INE ASSOCIATION MILITANTE

LES EVENEMENTS MARQUANTS DE L’ ANNEE 2024 :

Le vendredi 19 janvier 2024, le Planning Familial
du Tarn a inauguré ses locaux rénovés et mis a
disposition par la Mairie de Rabastens ainsi que
le CARE, son dispositif itinérant.

En novembre 2024, Marine Aubry a terminé son
contrat en CDD au sein de l'association. Nous la
remercions  chaleureusement  pour  son
investissement.

ADHESIONS :
En 2024, le Planning Familial du Tarn a regu 86
adhésions.

REUNIONS ET PARTICIPATION A LA VIE DU MOUVEMENT :

Les bénévoles du Planning Familial du Tarn participent
activement a la vie de I'association.

> Réunion Tarn Sud :
Le groupe de bénévoles Tarn Sud s’est réuni 5 fois en
2024.

> Réunion Tarn Nord :
Grace a linvestissement de personnes du conseil
d'administration, un groupe bénévoles Tarn Nord est né !

> Conseil d’Administration : le conseil d'administration
s’est réuni 13 fois en 2024.

> Participation a la gouvernance régionale et confédérale :
Le Planning Familial du Tarn a été représenté sur un
conseil d’administration confédéral et deux au niveau
fédéral.
Notre équipe a aussi participé a un DLA sur la vie
associative au niveau fédéral.

CONSEIL D’ADMINISTRATION :
Elsa Cordier
Marilys Vie

Cécile Lacavallerie
Bénédicte Rey
Marie Arnaud-Guérin

SALARIEES :
Ambre Tadiotto
Elise Soleau
Flore Maugard
Marine Aubry

PRESTATAIRES :
Entreprise Cap Copai
Entreprise ECP Public




ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ET EXTRAORDINAIRE :

L'Assemblée Générale a eu lieu le samedi 8 juin en matinée a Castres. Elle a réuni I'équipe salariée
et 49 adhérent-e-s présent-e-s ou représenté-e-s. Un premier temps d’Assemblée Générale
Extraordinaire a permis la mise en conformité des statuts de I'association avec les décisions prises
au Congres de 2022 concernant I'appartenance a deux associations départementales ainsi que les
délais de mandats.

Dans un deuxiéme temps, ont été présentés aux adhérent-e- s : le bilan moral, le bilan financier, le
rapport d'activité.

FORMATION DES BENEVOLES :

En 2024, 4 journées de formation basées sur le
programme Genre et Santé Sexuelle du Mouvement
Francais pour le Planning Familial ont été proposées
aux bénévoles du Planning Familial du Tarn et de
I'’Aveyron. Les thématiques suivantes ont été abordées
sur ces temps de formation : éducation populaire et
féminisme, écoute active, genre et santé sexuelle,

violences sexistes et sexuelles.
60 personnes ont participé a ces quatre journées.

Agence Régionale de Santé

Fédération du Planning Familial Occitanie
Délegation Départementale aux Droits des
Femmes

Délégation Départementale de 'Emploi, du Travail,
des Solidarnités, et de |a Protection de la Population
et DREETS

DSDEN

Agence Nationale de la Cohésion des Temitoires
Conseil Dépariemental du Tarn

Conseil Régional Occitanie

Fonds Interministénels de Prévention de la
Délinquance

Communautés d'agglomérations du Grand
Albigeois, du Carmausin Ségala, de Gaillac-Graulhet
et de Castres.

Les villes d'Albi, de Castres, de Graulhet et
Rabastens

La Fondation Léa Nature et la MGEN

Reéseau partenarial ]

Maison des Adolescents de I'association TAJ
L'Education Nationale

Les Missions Locales Tarn Sud

L'Ecole de |la Seconde Chance

Association I'AFEV du Campus Champollion a Albi
Les établissements médico-sociaux — GEM

Les antennes du Secours Populaire de Coufouleux et
Grauhlet et des Restaurants du coeur d’Albi

Les Centres d'Accueil des Demandeurs d'Asile (CADA)
Les services de I'Aide Sociale a I'Enfance

L'Ecole Supérieure du Professorat et de I'Education
Le centre de formation de la Croix Rouge
L'Epicerie Sociale de IEscale

La Maison des Femmes a Albi

L'association Paroles de Femmes

L'association Unis Cité

L'association Pollux

Les Centres Sociaux Adéle et Lapanouse & Albi
L'Association de Pédagogie Tarnaise

Le Centre Social La Casa a Carmaux

Le Carré Jeunes de Cantepau, a Albi

Le cinéma Le Lido a Castres

Le Rond point & Labruguiére

L'Université Pour Tous (UPT}

L'Association Jaurés Espace Tarn (AJET)




 ABE CONA

PRIMADONNA.A 'occasion du 08

CINE-DEBATS / SPECTACLES :

Le film Il reste encore
demain a été projeté a
l'occasion de la Journée
Internationale de Lutte pour
les Droits des Femmes
2024.

| A Castres, le 08 mars en
| partenariat avec la Ligue
des Droits de 'Homme A
A Albi, le 12 mars avec
Paroles de Femmes

" A Rabastens, le 08 mars
avec la Marie de Rabastens

'occasion de
Journée Mondiale de

Lutte contre
violences faites

Familial du Tarn

En partenariat avec les b )
associations Catherine =~

le 28 novembre
Castres.

Femmes, le Planning
Familial du Tarn a proposé
la projection du film Nos
corps, vos champs de
bataille, suivi d'un échange
avec la réalisatrice Isabelle
Solas, le 21 novembre a

[P ——

les
aux
femmes et personnes
minorisées, le Planning

: : proposé un ciné-débat
Présente et Paroles de E autour du film Ca arrive,

mars, le  Planning
Familial du Tarn a été
partenaire avec Clap
Cinéma pour la
diffusion du film
Primadonna le 07 mars

a Carmaux.

la

a

a

Le Planning Familial du Tarn a été partenaire de
I'organisation de la soirée organisée par le
Nouveau Théatre Vildabade a Aguts le 06 aodt
2024. Au programme une conférence gesticulée
sur le féminisme suivie du spectacle-concert

Rabastens B o7 emue Juste une Fille de la Cie L'espante.

JOUNERS THERTEE, 7 g 88
MANIFESTATIONS : " VIDALBAGE -

ABUTS 81
Les Manifestations du 8 mars et

25 novembre

Le Planning Familial du Tarn a participé
aux manifestations co-organisées a Albi
par un réseau d'associations et de
syndicats dans le cadre de la journée
mondiale de lutte pour les droits des
femmes et la journée mondiale de lutte
contre les violences faites aux femmes s
et aux personnes minorisées. e, <2

—

associatif et pendant la marche.

Le Planning Familial du Tarn a
répondu  positivement au
lancement de la premiere
Marche des Fiertés du Tarn

. organisée par lassociation

Diversités Pastel.

L'équipe du Planning Familial du Tarn était présente sur le village
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LES ACCUEILS INDIVIDUEL DE NOTRE “ESPACE VIE AFFECTIVE RELATIONNELLE ET SEXUELLE”

Les EVARS (Espaces vie affective, relationnelle et sexuelle) sont des lieux d'information, d'écoute,
de sensibilisation et de prévention en matiére de vie affective, relationnelle et sexuelle.

229 accueils

Nous avons accueilli 229
personnes, parmi ces accueils :
77% des femmes et 22%

d’hommes
B Physique ..

1% de personnes non binaires ou
® Téléphonique

trans

o Mails

63 accueils ont eu lieu dans les Maisons Des Adolescents de Castres, Albi et Carmaux.
65 accueils ont eu lieu dans nos locaux a Rabastens.
Presque 25% des accueils ont lieu en dehors des lieux d’accueil de permanence habituels.

Répartition en fonction de I'dge Total : 229 Nous accueillons une majorité de moins de 25 ans
soit 58%.

M Nous accueillons essentiellement des personnes

18-24 de moins de 25 ans car nos accueils sont en partie

25-29 proposés au sein du dispositif Maison des

Adolescents et a la demande suite a des
animations auprés du public jeune (Maison
familiale et rurale, Mission Locale Tarn Sud...)

30-34

®35-40

u>40

7%

26%




Répartition par thématique principale. Total : 227

m Luttes et défense des droits
MFPF (asso, mouvement,
ressources)

| Contraception
Avortement

® Grossesse et procréation

® Corps

mIST VIH

m Vie affective

u Vie sexuelle

u Discriminations

u Violences

u Problematigues personnelles et
familiales

En 2024, les demandes d'entretien concernaient en premier lieu la vie affective a 29% et les
violences a 12%.
En plus de ces thématiques principales, d'autres thématiques ressortent dans nos accueils :

e ['IVG dans 18% des entretiens

 la thématique des violences est revenue dans 87% des accueils

* la précarité menstruelle concerne 8% des personnes accueillies

LE NUMERO VERT “IVG, CONTRACEPTION, SEXUALITES™” ET LE TCHAT NATIONAL

Le Planning Familial 81 participe au numéro vert national “sexualités,
contraception, IVG" ; l'association répond les jeudis de 9h a 17h pour la
plateforme Occitanie. Elle tient également, un lundi sur deux, le Tchat en ligne
attaché a ce numéro.

En 2024, 431 appels de numéro vert et 89 conversations de tchat ont été assurés
par notre association départementale.




ANIMER - ACCOMPAGNER DES GROUPES

L'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET RELATIONELLE AUPRES DES ENFANTS EN CONTEXTE SCOLAIRE ET
EXTRASCOLAIRE

Sur 2024, nous avons continué notre travail d'éducation a la vie affective et relationnelle et
sexuelle a I'école de CRINS a Graulhet en classe de CM1 et CM2. En amont, les enseignantes
ont animé quatre ateliers en autonomie autour des sujets tel que le tabou, les bons et les
mauvais secrets. Nous avons poursuivi les actions autour de la puberté, la reproduction, les
réseaux sociaux et les questions anonymes des éleves. Nous avons animé également des
séances aupres des grandes sections de I'école de I'Albertarié a Graulhet sur les thématiques
d'égalité filles - gargons.

Les équipes des Accueils de Loisirs Associés a I'Ecole (ALAE) de Sainte Cécile d’Aves et
Tessoniéres nous ont demandé d'intervenir sur des séances autour de questions anonymes
sur demande d'éleves de cycle 3.

Nous avons également animé des ateliers autour des compétences psychosociales aupres
d'un ALSH de Villefranche d’Albigeois.

Les questions des éléves de cycle 3 :
Pourquoi on est géné - e - s devant nos parents pour en parler ?
Pourquoi j'ai des poils ?
A quoi ¢a sert les tampons ?
Pourquoi les gargons ils draguent ?
Est-ce que toutes les filles ont leurs régles ?

Nous continuons de développer le PRODAS aupres des éleves des écoles de Laden et Louis

David a Castres. Les séances de cercle magique ont été animées aupres des classes de
Moyenne Section, Grande Section, CE2 et CM1 cette année.

ALAE Gaillacois

ALSH Villefranche d’Albigeois 4 séances ALAE-
, Ecole de CRINS et Albertarié , ALSH , 681 primaires
Graulhet 19 séances EVARS 65 professionnel - le - s
Ecole Louis David et Laden 32 séances PRODAS
Castres

L'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE,
C'EST TON DROIT, CEST FONDAMENTAL,

DEFENDONS-LE ENSEMBLE !




L'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET RELATIONELLE AUPRES DES JEUNES EN CONTEXTE SCOLAIRE ET
EXTRASCOLAIRE

COLLEGES

Dans le cadre de la convention entre I'’Agence Régionale de Santé, I'Education Nationale et la Fédération
Occitanie du Planning Familial du Tarn, le Planning Familial du Tarn a mené en 2024 des interventions
dans le cadre de I'EVARS auprés de plusieurs colleges du département en soutien aux actions déja
mises en place par |'établissement.

Collége Les Clauzades Lavaur
’ College Bellevue Albi ’ 25 classes ’ 709 collégien - nes
Collége Honoré de Balzac Albi 38 interventions 47 professionnel - le- s

College Les Portanelles Lautrec

LYCEES

Le Planning Familial du Tarn participe au programme Génération

FACE A LA VIDLENCE. Egalité financé par la région Occitanie. Ce programme prévoit une

ILY A TOUJOURS . . .
DES SOLUTIONS - intervention de 2 heures en classe de 2nde autour du sexisme et des

violences de couple.
En 2024, le Planning Familial du Tarn a assuré 45 interventions dans

le cadre de ce programme. Les autres interventions ont été faites sur
demande des établissements.

Lycée Laborde Basse Castres
Lycée Anne Veaute Castres
Lycée Victor Hugo Gaillac

Lycée Fonlabour Albi ' ' .
Lycée Flamarens Lavaur , 66 interventions ’ 1509 lycéen-ne-s
MFR Bel Aspect Gaillac
MFR Peyregoux

Lycée Sainte Cécile Albi

Thématiques principales lycées Thématiques principales colleges

/

B Discriminations

® Discriminations | Vie affective / rela-

m \Vie affective / relations tions
2‘2‘5“” s Sexualités
=
| \Violences mCPS
Santé sexuelle m Anatomie/ puberte
m [dentité Violences

Consentement B Santé sexuelle




L'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET RELATIONELLE AUPRES DES JEUNES EN CONTEXTE SCOLAIRE ET
EXTRASCOLAIRE

JEUNES DANS LES DISPOSITIFS D'INSERTION

Mission Locale Tarn Sud
,Ecole de la Deuxieme chance’ 30 interventions, 188 personnes

FJT Albi

Le Planning Familial intervient sur les dispositifs d’insertion que sont la Mission Locale Tarn Sud
sur ces 3 antennes (Graulhet, Castres et Mazamet) et I'Ecole de la Deuxieme chance (Castres) et
au sein de I'association Habitat Jeunes en Albigeois (foyer de jeunes travailleurs).

Les thématiques de santé sexuelle, d'égalité et de prévention des violences sont abordées lors de
ces interventions re-conduites chaque année.

‘Méme les gargons en savaient plus que moi...”

“Le clitoris, je crois que ¢a sert a faire pipi”
“Comment c’est possible 2 hommes et 2 femmes ensemble ?
“Le Planning, ca sauve des vies”

“J'ai appris beaucoup de choses aujourd’hui”

JEUNES DANS LES ZONES DE POLITIQUE DE LA VILLE

Ateliers “Soin de soi” et “lundi sans cartable”
30

Centre social de Cantepau : préadolescentes
. . 4 ateliers
Maison de quartier Lapanouse et adolescentes

Le Planning Familial du Tarn a travaillé en partenariat avec les équipes de prévention et du centre
social Lapanouse a Albi afin de proposer des animations autour des compétences psychosociales
et de la vie affective et relationnelle pour les adolescentes vivant dans les quartiers prioritaires de
la ville d’Albi.

Le premier projet autour des ateliers “soin de soi” est parti du constat, partagé par toutes les
structures jeunesse en France, particulierement celles quartiers prioritaires, d'un “décrochage”
des filles sur les activités de loisirs. Afin de leur proposer un espace qui leur soit accueillant et
réservé, nous avons travaillé a la construction d'ateliers autour du soin de la peau pour engager
des discussions autour de la puberté, de I'adolescence, de I'estime de soi et des complexes
autour du corps, des relations.

Nos interventions “lundi sans cartable” s'inscrivent dans le soutien scolaire proposé par le centre
social Lapanouse. Les lundis de chaque semaine sont consacrés a de la prévention sur différents
sujets.



(@ FOCUS : L'OUTIL DU THEATRE FORUM

Ecole de la Seconde
Chance de Castres 3 interventions
MFR Bel Aspect

En 2024, le Planning Familial du Tarn a travaillé en collaboration o

avec la Compagnie la Mue des Crocodiles afin de créer un ,,.
Theatre Fory

125 jeunes
13
professionnel - les

spectacle de théatre-forum a destination des jeunes entre 16 et
25 ans. Les scenes interactives de ce spectacle proposent au |
public de réagir face a des situations de sexisme, de réputation,
de violences Igbtgiaphobes, a des violences de couples ou des
situations de violences sexuelles.

Apres plusieurs réunions de travail pour permettre le processus
de création de la compagnie, le spectacle est proposé pour la
premiere fois la semaine du 25 novembre concernant la lutte
contre les violences.

Il a été joué 1 fois aupres d'un groupe de jeunes inscrit-e-s a
I'Ecole de la Seconde Chance et a 2 reprises aupres de jeunes
scolarisé - e s a la MFR Bel Aspect.

@ FOCUS : ACCOMPAGNER LES EQUIPES DE L'AIDE SOCIALE A L'ENFANCE ET DE LA PROTECTION
JUDICIAIRE DE LA JEUNESSE

Chaque année, I'équipe du Planning Familial du Tarn soutient les équipes des centres d’hébergement
pour femmes et les centres de demandeur-euse-s d'asile dans la mise en ceuvre d'action de
promotion de la santé sexuelle. Les publics qui y sont accueillis sont dans des situations précaires,
éloignés des soins et des dispositifs de droit commun.

MECS Saint Jean
MECS La Landelle 99 jeunes

Foyer de I'enfance 22 interventions 24

PJJ Castres professionnel - les
DDAEOMI 81

« Cool d'en parler, mais en parler devant des adultes, c’est un peu génant »
« Ca m’a aidé a pouvoir dire des choses que j'ai du mal a dire »
« Je pensais que j'allais m'ennuyer mais en fait non ! Je reviendrai »
« On parle pas trop de ces choses la »



PROGRAMME HANDICAP ET ALORS ?

Le Planning Familial déploie les actions du programme “Handicap et Alors ?”. Il propose des
animations auprés des personnes en situation de handicap (handicap cognitif, déficience
intellectuelle, handicap psychique), des parents et de la formation de professionnel - le - s accueillant
ces personnes.

Nous proposons occasionnellement aupres des lieux d’accueil ou nous intervenons des stands et
accueils individuels avec le CARE. Le succes de ces initiatives nous incite a réfléchir a la poursuite de
ces actions en 2025.

La Soleillade
GEM Autisme

SAVS Le lien
,DITEP Le Naridel ‘
Foyer de Vie ‘la

Renaudie”
SESSAD  Lostange
(parents)

64 femmes/filles
112 hommes/
gargons
176 personnes

41 interventions

® 3 b T
THUN TIRRDICAP
ET ALORS 7

HAND'CAP; MON CORPS, HAND'CAP
VIE AFFECTIVE
ET SEXUELLE : E\Wﬁ @

L Mok s fe vl
au Flasning Familial |

ET ALORS?

AUTRES

Tamatiteg
Canssntement
Privention des vivlences

e

Pour rendre visible les actions de
I'association et améliorer le travail de
partenariat , le Planning Familial a participé
aux comités territoriaux “Intim'agir” et a la
table ronde du colloque pour la venue de
Marie Rabatel autour du film “Cassée,
debout”.

Pour en savoir plus : https://www.planning-familial.org/fr/handicap-et-alors-257



ACTIONS EN DIRECTION D’ADULTES EN SITUATION DE PRECARITE

Atelier “Couds ta serviette hygiénique lavable” :

A cette occasion, nous présentons le Planning
Familial et abordons le cycle menstruel. Par la suite,
les associations qui nous accueillent et les
usageres “fabriquent” avec nous des protections
lavables. Ces temps permettent de parler des flux,
des contraceptifs, de la ménopause, de la
parentalité.

Régie de Quartier
Lapanouse
Association Ensemble

CENTRES D’HEBERGEMENT ET CENTRE D’ACCUEIL POUR LES DEMANDEURS D"ASILE

Chaque année, I'équipe du Planning Familial du Tarn soutient les équipes des centres d’hébergement
pour femmes et les centres de demandeur-euse-s d'asile dans la mise en ceuvre d'action de
promotion de la santé sexuelle. Les publics qui y sont accueillis sont dans des situations précaires,
éloignés des soins et des dispositifs de droit commun.

Intervention du Planning Familial du Tam

@ Focus sur le partenariat avec le CAES Imanis :
En 2024, le Planning Familial du Tarn est sollicité pour la

premiere fois par I'association Imanis qui abrite des femmes
isolées ou avec enfants en attente d'une prise en charge pour la
demande d’asile. Notre équipe intervient tous les deux mois pour
des séances de 2h. Les thématiques récurrentes sont : la
grossesse, la contraception, les violences de couples.

benef|C|a|res
‘ o menentene ‘
professmnnels

CADA Casar (Albi)

CADA Mazamet
CAES Imanis
Maison des femmes




STANDS D’INFORMATION EN MILIEU FESTIF

Le Planning Familial du Tarn est un partenaire des organisateur-ice-s d'événements festifs et
culturels. Depuis plusieurs années, notre équipe forme des professionnels et des bénévoles sur la
prévention des violences sexistes et sexuelles ainsi que sur la réduction des risques en santé
sexuelle en milieu festif. Par ailleurs, notre équipe soutient ces associations dans la mise en place
d’actions de prévention (stands d'information et/ou lieux d’écoute) sur les événements.

En 2024, le Planning Familial du Tarn a mené des actions avec 5 partenaires dont 2 nouveaux sur le
territoire.

Le Complot sur le campus

Festival I'Xtreme Fest 7 stands 149
Festival I'Eté de Vaour 2 journées de bénéficiaires
Soirée Baignade Sauvage formations

Soirée Bolegason

@ Focus sur I'Xtreme Fest ;

En 2024 a nouveau, le Planning Familial du Tarn a fait partie du
dispositif ‘La féte slire et responsable” aux coté d’Addictions
France, de la prévention routiere et de I'équipe de prévention du
festival.

Nous avons été 4 membres du Planning Familial a accueillir les
festivalier- e - s sur les 2 soirs.

« C'est bien qu'on parle des violences en festival, on en parlait pas assez quand j'étais jeune »
« Ca arrive en festival, ils dansent proches de vous, vous touchent les fesses quand vous faites un slam »
« Je n‘avais jamais entendu parler de contraception masculine »
« C'est super que ¢a existe sur les festivals »

@ Focus sur la formation des bénévoles de L'Eté de Vaour :
En 2024, le festival L'Eté de Vaour a développé le dispositif
de prévention des VHSS sur son événement. L'équipe du
festival a sollicité le Planning Familial du Tarn pour |
proposer une formation a un groupe de bénévoles
référent - es et tenir un stand sur le temps du festival.

« Ca fait longtemps que j'attendais de participer a une formation sur les VHSS »
« Toutes les situations travaillées €étaient réalistes par rapport a ce que l'on vit »
« C'est trés intéressant ces exercices d'écoute »



PARENTS

Nous avons proposé une réunion a destination des familles de I'école de CRINS en avril 2024, sept parents
étaient présents sur les quatre classes concernés par les ateliers. Une autre réunion au collége H.Balzac a
Albi a été animée en plus des actions en classe.

Au sein de I Espace de Vie Sociale “ 'ARC EN CIEL" des Monts de | nowveuss comon wonoirts |
Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc, trois ateliers parents - Vemed =
enfants ont été construits avec la coordinatrice en Mai et Octobre CUQPS. ﬁMGUﬂ; QU‘UWTE
notamment autour de la littérature jeunesse et des stéréotypes de LES 120 QUESTIONS

JUE VOS ENFANTS VONT VOUS POSER
genre. QUE VOS5 ENFANTS VONT VOUS POSER

Le centre social Lapanouse propose les jeudis des ateliers “mamans

mais pas que”, nous avons animé un atelier autour de comment aborder
la vie affective et relationnelle avec les enfants. Nous sommes parti - es
des questions de leurs enfants : “ C'est quoi le pipi rouge ? “, “ pourquoi

LN}

j'ai un zizi ?", “par ou sortent les bébés ? “ pour construire des réponses

LE PREMIER GUIDE D'EDUCATION A LA SEXUALLTE

adaptées aux enfants. POSITIVE POUR TOUTES LES FAMILLES
Au centre social “Mosaique” a Gaillac un atelier parent et ado a été oL
proposé en partenariat avec un Escape Game autour de la puberté et

des regles.

En Mai, un atelier a été proposé a des parents d'un IMPRO a Florentin : 3 meres étaient présentes. Nous
sommes également intervenu - e - s aupres des personnes accueillies et des professionnel - le - s de cette
structure.

Dans le cadre d’action EVARS au SESSAD de Lostange, un atelier a destination des parents a été mené.

Ecole de Crins - Graulhet 2 réunions EVARS
College H. Balzac Albi 2 ateliers parentalité
EVS I'ARC EN CIEL et handicap
Centre social Lapanouse Albi 1 atelier parent-ado
Centre social Mosaique,Gaillac 1 atelier parent
AGAPEI Florentin 3 ateliers parents-
SESSAD Lostange enfants

50 parents
18 professionnel - le - s
27 enfants de 0-5 ans
3 enfantsde 11- 14
ans




ALLER-VERS - LE DISPOSIT

2024 fut I'année de développement du “CARE". Nous n'aurions pas pu développer autant d’actions
sans l'aide de la Fondation Léa Nature qui nous a permis le lancement des actions auprés des
précaires, des personnes en zones tres rurales et dans les quartiers de la politique de la ville. Ce
dispositif est aussi financé par '’Agence Régionale de Santé Occitanie et la Délégation Régionale aux
Droits des Femmes et a I'Egalité.

ALLER-VERS : LES JEUNES ELOIGNES DU DROIT COMMUN

Les jeunes, scolarisé - e - s en zones rurales et/ou étant
éloigné - e - s des dispositifs de droit commun sont un
des publics cibles de notre dispositif d'aller-vers. En
2024, le CARE est allé a plusieurs reprises au sein des
MFR du département et au CFA de Cunac.

Les permanences itinérantes sont proposées en
complément d'interventions collectives dans des
classes des établissements partenaires. Nous
intervenons a deux afin d'assurer un stand
d'information et un accueil confidentiel dans le CARE
en parallele.

Ce dispositif recoit un trés bon accueil par les jeunes et
les équipes. Les jeunes s'en saisissent pour venir
chercher une information, du matériel de réduction des
risques, des protections menstruelles ou encore une
écoute sur leurs problématiques concernant la vie
affective.

Lycée Flamarens Lavaur

Lycée Fonlabour Albi 10 permanences 261 J;unes
MFR Bel Aspect Gaillac itinérantes s "
MFR Peyregoux professionnel - le-s

CFA Cunac

Thématiques principales stands

CARE Le dispositif du CARE a permis de

proposer un accueil confidentiel
pour 15 jeunes autour des questions
de contraception et risque de

W Santé sexuelle (contracep-

tion, IST. IVG) grossesse, des premieres relations
m Questions gynécologiques

Vie affective amoureuses et sexuelles, du
u Relation a I'autre z
s consentement, de santé mentale.

Identité
u Anatomie / puberté



ALLER-VERS : LES ADULTES EN SITUATION DE PRECARITE

Nous avons cette année 2024 expérimenté a chaque fois que cela est possible (contraintes pour se
garer), l'utilisation du camion sur les dispositifs d’aide alimentaire pour proposer des temps de
discussion (voire d'accueil individuel) et des distributions de protections périodiques.

Secours Populaire Graulhet

Resto Coeur Albi 18 stands d'accueil
, Resto du Coeur Bébé animations , 250 femmes
Secours Populaire (dont 10 avec le CARE) A8 [omEe

Coufouleux
EVS Coufouleux - Epicerie
solidaire

@ Zoom sur la lutte contre la précarité menstruelle :

En 2024, lors de nos actions en CHRS, lieux de vie, lieux de distributions alimentaires, lieux
d'accueil de personnes en parcours migratoires et centres sociaux, nous avons distribué 350
culottes menstruelles, 7760 serviettes hygiéniques, 900 tampons avec et sans applicateurs, 30
coupes menstruelles.

Nous achetons une partie du matériel a moindre co(t via la plateforme “Dons Solidaires” que
nous remercions pour son engagement, son suivi des commandes et la qualité du matériel
fourni.

ALLER-VERS :
ATELIERS DANS LES ESPACES DE VIE SOCIALE

EVS itinérant “L'’Arc en

Ciel” 3 Ateliers 39 femmes/filles
, Lacaune, Murat-sur- + 1 journée ’ 12
Vebre, Viane en bindme hommes/gargons
EVS “Claude Nougaro”
Aussillon

Dans le cadre de nos actions d'itinérance, l'association a déployé des actions “d‘aller -vers” dans les
zones tres rurales pour promouvoir des ateliers parents-enfants mais aussi aller a la rencontre des
personnes isolées en zone rurale ou dans les quartiers issus de la politique de la ville. Une journée au
lac du Lioujas a di étre annulée en raison d'une alerte météorologique orange.



FORMER £T ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELLE.S

Nous accompagnons différents types de professionnel - le - s sur la vie affective , relationnelle et
sexuelle sur des temps de formation continue, de formation initiale ou de I'analyse de pratiques.

FORMATION INITIALE

Le centre de formation de la Croix Rouge a Albi nous demande d'intervenir auprés des étudiant - e - s.
Nous intervenons aupres des assistant - e - s de service social, éducateur/trices spécialisé - es,
technicien - ne - s de I'intervention sociale et familiale, les assistant - e - s familiales/liaux.

Nous avons accompagné deux groupes classes BTS ESF et Licence professionnelle autour de la
posture professionnelle, du consentement et de la parentalité.

Nous recevons chaque année six stagiaires de Master 1 de I'NSPE d’Albi sur trois journées de stage

au sein du Planning Familial. Ces professionnel - le - s assistent a des ateliers en classe élémentaire et
a un temps de travail autour de I'EVARS.

THEMATIQUES PRINCIPALES ABORDEES EN FORMATION

vie affective | | ' i ' i

Relation a 'autre
Parentalité =%

écoute active T ' i
discrimination [

anatomie/ puberté

Relation familaile =

Sexualites

Posture professionnelle [ | [ | [

handicap f f i |

Violences [

consentement | ¥ i i ;

Compétences psychosociales | | [




FORMATION CONTINUE ET ANALYSE DE PRATIQUES

Nous avons construit cing demi-journées de formation a destination des professionnel-le-s de
I'animation, du médicosocial de la Communauté de communes du Carmausin Ségala autour des
compétences psychosociales.

Le service éducation de I'agglomération Gaillac Graulhet nous a demandé de sensibiliser les équipes
d'animation et des ATSEM autour de la vie affective, relationnelle et sexuelle. Une premiére journée a été
animée en Octobre.

Lassociation Pollux a été accompagnée par notre association sur I'écoute active, les discriminations, la
posture pédagogique.

Nous avons accompagné quatre structures handicap sur de la formation continue, de I'analyse de
pratiques ou de la formation sur le programme PRODAS : DITEP le Naridel, ASEl Louisa Paulin, SAVS le
Lien, IMPro Florentin.

3CS
AGAPEI
ASEI - Louisa Paulin
Centre de formation Croix
Rouge
ANRAS - DITEP le Naridel

Agglomération Gaillac 11 journdes 299
’ ElrEles 11 demi journées professionnel
SAVS Les lices
MFR Inéopole
Pollux Association
INSPE

‘le-s
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SINTHESE

DES DISPOSITIFS D'ECOUTE, D'INFORMATION
ET D'ORIENTATION

Le Planning Familial du Tarn accueille de
maniére gratuite et confidentielle les
personnes souhaitant une information,
une écoute ou une orientation sur le
champ de la vie affective et de la santé
sexuelle.

Ces accueils peuvent étre faits sur nos
permanences mensuelles, sur rendez-
vous au sein des structures partenaires
ou par téléphone ou tchat dans le cadre
des programmes nationaux.

En 2024, le Planning Familial du Tarn a
fait au total 229 accueils et 520 accueils
par le Numéro Vert et le tchat “IVG,
Contraception, Sexualités”sur des sujets
comme la vie affective, I'IlVG et les
violences.

UN PROJET POLITIQUE ET UNE VIE
ASSOCIATIVE

Le Planning Familial du Tarn milite pour
I'éducation a la vie affective pour tous
et toutes et les conditions favorables
pour une vie affective, amoureuse et
sexuelle épanouie et a [labri de
discriminations ou violences.

En 2024, 86 adhérent - e - s ont soutenu
ce projet et une trentaine de bénévoles
actif - ve - s l'ont fait vivre.

L'EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET
RELATIONNELLE POUR TOUS ET TOUTES

Le Planning Familial du Tarn propose des
temps d'animation ou des stands
d'information et d'écoute avec le CARE
autour de la vie affective, relationnelle et
sexuelle adaptés a différents publics.

En 2024, nos interventions ont touché :

1. Des enfants ou jeunes dans le cadre

scolaire et périscolaire

2. Des enfants et jeunes dans le cadre de

; leur accompagnement social
[

m2
3 situation de handicap

=4 4.Des adultes vulnérables
m5

5. Des parents

6. Des professionnel - le - s

3. Des enfants, jeunes ou adultes en



DA
NANCIER
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Assoc. PLANNING FAMILIAL 81

Page : 6

Compte de Résultat
31/12/2024 31/12/2023
12 mois 12 mois
Cotisations 1481 2332
Vente de biens et services
Ventes de biens
- dont ventes de dons en nature
g Ventes de prestations de service 89 440 67 721
'E dont pamainages
% Produits de tiers financeurs
E Cancours publics et subventions d'exploitation 120262 70373
% Versements des fondateurs ou consommations de la dotation consomptible
= Ressources figées & la générosité du public
Dons manuels 360
Meceénats
Legs, donations et assurances-vie
Contibutions financieres
Reprises sur amortissements, dépréciations, prov isions et transferts de charges 1868 20 293
Utilisations des fonds dédiés
Autres produits 91 1907
Total des produits d'exploitation 213504 162 626
Achats de marchandises 469 380
Vanation de stock
Achats de matieres et autres approvisionnements
S Variation de stock
E Autres achats et charges externes 53 203 44 105
g Aides financieres
E Impots, taxes el versements assimilés 770 976
§ Salaires et tratements 104 906 73 207
g Charges sociales 32830 22 346
Dotation aux amortisements el dépréciations 10339 3204
Dotation aux provisions
Reports en fonds dédiés 14 040
Autres charges 5
Total des charges d'exploitation 216 562 144 217
RESULTAT DEXPLOTATION (3 058) 18 408

LEPAEETT




Assoc. PLANNING FAMILIAL 81 Page : 7

Compte de Résultat 2~

31/12/2024 31/12/2023
RESULTAT D'EXPLOTATION (3 058) 18 408
De participation
w @ D'autres v aleurs mobilieres et créances d'actif immobilise
S W] Autresintéréts et produits assimiles
g % Reprises sur prov isions, dépréciations et transferts de charges
T % Différences positives de change
- Produits nets sur cessions de v aleurs mobilieres de placement
Total des produits financiers
@ Dotations aux amortissements, aux dépréciations et aux prov isions
g & | Intérets et charges assimilées
% g Différences negativ es de change
5 g Charges nettes sur cessions de v aleurs mobilieres de placement
[y
Total des charges financiéres
RESULTAT FINANCIER
RESULTAT COURANT avant impots (3 058) 18 408
a
o g Sur opérations de gestion
§ E Sur opérations en capital 12615 3204
O | Reprises sur provisions, dépréciations et transferts de charges
gu
o
>
= Total des produits exceptionnels 12 615 3204
wr
[TY)
j
4] E Sur opérations de gestion 1
g g Sur opérations en capital
5 E Dotations aux amortissements, aux depreciations et aux prov isions
g
L Total des charges exceptionnelles 1
RESULTAT EXCEPTIONNEL 12614 3204
Participation des salariés aux résultats
Impots sur les beneéfices
TOTAL DES PRODUNTS 226119 165 830
TOTAL DES CHARGES 216 563 144 217
EXCEDENT ou DEFICIT 9 556 21612
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
Dons en nature
Prestations en nature
Banev olat
TOTAL
CHARGES DES CONTRBUTIONS VOLONTARES EN NATURE
Secours en nature
Mise & disposition gratuite de biens
Prestations
Personnel bénév ole
TOTAL

LA




Assoc. PLANNING FAMILIAL 81

Page :

Bilan Actif

31/12/2024

31/12/2023

Brut

| Amort et Dépréc.

Net

MNet

ACTIF IMMOBILISE

MMOBLISATIONS INCORPORELLES
Frais d'établissement
Frais de recherche et de développement
Donations temporares d'usufruit
Concessions brev ets droits similaires
Autres immobiisations ncorporelles (1)
Immobilisations incorporelies en cours
Ay ances et acomptes

MMOBLBATIONS CORPORELLES
Terrains
Constructions
Installations techniques,mat. et outilage ind
Autres immobilisations corporelles
Immohilisations corporelles en cours
Ay ances et acomptes

BIEMS RECUS PAR LEGS OU DONATIONS
DESTINES A ETRE CEDES

MMOBLEATIONS FINANCERES (2)
Participations év aluges selon mise en équiv
Autres participations
Creancesrattachées & des participations
Autres titres immaobilisés
Priats
Autres immobilisations financiéres

48 060

13 543

34 517

44 BSG

TOTAL (1)

48 060

13 543

34 517

44 B56

ACTIF CIRCULANT

STOCKS ET EN-COURS
Matiéres premieres, a pprov sionnements
En-cours de production de biens
En-cours de production de services
Produits intermédiaires et finis
Marchandies

Avances et Acomptes versés sur commandes

CREAMNCES (3)
Créances clients, usagers et comptes rattac
Creancesregues par legs ou donations
Autres créances

VALEURS MOBLERES DE PLACEMENT

DISPONBILITES

hes

COMPTES DE

REGULARISATION

Charges constatéss d'avance

12044

1412

119 205

12 044

1412

119 205

13 516

131 443

TOTAL (W)

132 661

132 661

144 959

Frais d'émission d'emprunt a étaler (1
Primes de remboursement des obligations ( 1%
Ecans de conversion actif (Vv

TOTAL ACTF (la V)

180 720

13 543

167 177

189 814

(1) dont droit au bail
(2) dont & meins d'un an
(3) dont & plus d'un an

LEFPAENT




Assoc. PLANNING FAMILIAL 81

Page:

Bilan Passif

31/12/2024

31/12/2023

Fonds propres sans droit de reprise
Fonds propres statutaires
Fonds propres complémentaires
Fonds propres avec droit de reprise
Fonds propres statutaires
Fonds propres complémentaires
Ecars dereévaluation

Résern es
Réserv es statutaires ou contractuelles

Réserves pour projet de ' entité
Autres
Report a nouv eau

FONDS PROPRES

Excédent ou déficit de I'exercice

Total des fonds propres (situation nette)

Fonds propres consomptibles
Subv entions d'inv estissement
Prov isions réglementees

Total des autres fonds propres

93 564

9 556

103 120

34 517

34 517

71952

21612

93 564

44 856

44 856

Total des fonds propres

137 636

138 420

Fonds reportés liés aux legs ou donations

Fonds dédiés sur subventions d'exploitation

Fonds dédies sur contributions financiéres d'autres organismes
Fonds dédiés sur ressources liées & la générosité du public

angs
reportes et
dédiés

14 040

Total des fonds reportés et dédiés

14 040

Prov isions pour nsques
Prov isions pour charges

Total des provisions

Provisions

DETTES FINANCERES
Emprmunts obligataires convertibles
Autres emprunts obligataires
Emprunts dettes aupres des etablissements de credit (2)
Emprunts et dettes financiéres div ers
Avances et acomples recus sur commandes en cours

DETTES (1)

DETTES D'EXPLOTATION
Dettes fournisseurs et comptes rattaches
Dettes des legs ou donations
Dettes fiscales et sociales

DETTES DVERSES
Dettes surimmobilisations et comptes rattachés
Autres dettes

Produits constatés d'avance

366

8115

7020

810

14 466

40

36078

Total des dettes

15 501

51394

Ecarts de conv ersion p assif

TOTAL PASSF

167 177

189 814

Resultat de l'exercice exprime en centimes

(1) Dont & moins d'un an
(2) Dont concours bancaires courants, et soldes créditeurs de bangues et CCP

9 555,58

15 501
366

2161215
51394

LCPAES




LE PLANNING ECOUTE,
INFORME & ORIENTE

du lundi au samedi
de 9h a 20h

ivg-contracention sexualites.o



