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Rapport Moral

En 2025, d Cannes, la Palme d’Or a été décernée au réalisateur iranien Jafar
PANAHI pour Un simple accident. Pourtant, cette année encore, seulement deux
films de femmes ont recu une récompense : La petite derniere de Hafia HERZI et
The sound of Falling de Mascha SCHILINSKI. Quand notre travail, notre art et nos
talents seront-ils considérés et promus a leur juste valeur ? Doit-on créer un prix
spécialement pour nous ? Au PF45, c’est ce que nous avons décidé, et nous
décernerons dés notre prochaine AG le « Myosotis d’Or » qui décorera les femmes
et les minorités de genre les plus marquantes de notre département pour I'année
écoulée.

2024 a été une année particuliere : elle a été marquée, a 'occasion du 8 mars, par
la révision de la Constitution qui inscrit dans I'article 34 : « La loi détermine les
conditions dans lesquelles s'exerce la liberté garantie a la femme d'avoir recours a
une interruption volontaire de grossesse. » Ainsi la France est le premier pays a
faire entrer ''VG dans sa constitution. La lutte continue néanmoins, afin que le
droit d’accéder & une IVG soit reconnu pour toute personne qui la demande.

Dans son livre Histoire sentimentale de mes cheveux (Editions Bayard Récits),
Estelle-Sarah BULLE conscientise les discriminations qu’elle a subies tout le long de
sa vie. Née d'une mere « ch’'ti » et d'un pere guadeloupéen, ses cheveux sont
crépus. Elle raconte son véritable supplice et la persistance des clichés. Alors oui,
au Planning Familial nous luttons contre toutes les formes de discriminations et de
violences. Les violences sexuelles se définissent comme toute atteinte sexuelle
commise sans le consentement d’une personne et tout agissement discriminatoire
fondé sur la tradition patriarcale qui perpétue les rbles sexués attribués aux
femmes et aux hommes.

En France, ce sont en moyenne 230 000 femmes qui sont victimes de viols, de
tentatives de viols ou/et d’agressions sexuelles[AA1] . Pourtant 1% seulement des
violeurs sont condamneés.

Ici, nous recevons et écoutons avec bienveillance et pertinence toutes les
personnes qui poussent la porte de nos permanences de Beaugency, de La Source
et de la rue St Paul. 2557 personnes dont 386 mineures sont venues pour des
entretiens sur leur vie sexuelle. De quoi parle-t-on au Planning ? : pour 20 % on
parle de contraception, pour 18 % d’IST/VIH, d’anatomie a 17 %, de violences
masculines a 14 %, d'IVG 4 10 %, de grossesses a 9 %, de sexualité a 8 % de conseil
conjugal a 3 % et de questions LGBTQI+ 2 %. L’équipe a rencontré 8 089 personnes
en extérieur dans toutes les structures demandeuses et en milieu festif.

Notre association s’est dotée d’agréments pour exercer ses différentes missions.
Nous sommes Centre de Santé Sexuelle et Centre de Santé. Ainsi nos doctoresses
et notre sage-femme ont effectué 2 081 consultations et 218 avortements (152
médicamenteux et 66 sous anesthésie locale). Nous sommes Association de
Jeunesse et d’Education Populaire, et Espace de Vie Affective Relationnelle et
Sexuelle (EVARS) ce qui nous permet d’intervenir auprés de 3 662 éléves. Avec
beaucoup de ténacité nous avons obtenu la certification QUALIOPI en 2024 et
espérons bien poursuivre et développer la formation aupres des professionnel.le.s,
avec 563 « personnes ressources » sensibilisées en 2024,




Nous sommes en position d’innovation pour lutter contre les violences sexuelles entre
écoliéres et écoliers. Une action trés reussie en école primaire a Orléans aurait pu servir
de trame de fond au livre d’Aude LORRIAUX, autrice de Tableau noir. Violences sexuelles

témoignages, ce récit tres sérieux déemontre qu’entre 2019 et 2020 plus de 23 000
mineurs ont été accusés d’infractions & caractére sexuel. Faire entrer la formation des
personnels au primaire peut apporter 'aide nécessaire et éradiquer autant que faire se
peut les violences sexuelles subies par 16 % d’enfants qui déclarent « qu’un ou plusieurs
éleves avaient tenté de toucher des parties de leur corps ou de les embrasser sans
qu’ils disent oui », selon I'enquéte harcelement sexuel de I'éducation nationale de
novembre 2023.

Au cours de I'année, nous avons aussi agi en partenariat avec des organisations amies
pour des actions phares autour des grandes dates incontournables :

. Autour du 8 mars : 'évenement « Santeé sexuelle pour tous.tes : des combats O mener
» (en partenariat avec la FR CIDFF) : https://fb.me/e/500TaFOg0

. Autour du 15 mai : les événements autour de I'exposition itinérante « Casse-couilles »
de Pauline DANCIN (en partenariat avec Le 108 et Bobika - Auteur de Bandes
dessinées) :_https://fb.me/e/1Pflbvézé

. Autour du 25 novembre : la rencontre avec Lucile PEYTAVIN (en partenariat avec le
Réseau Forum des Droits Humains) :_https://fb.me/e/fxgTXQ4UI

Nous avons suivi de tres prées le proces de Mazan. Giséle PELICOT une femme ordinaire
qui a agi de maniere extraordinaire pour montrer au monde entier que la honte ne doit
pas retomber sur les victimes de viols mais sur les coupables.

Nous avons créé un Conseil Social Economique le 15 octobre 2024 puisque le seuil des 11
salarié.e.s nous permettait de le faire. Son rble est d’assurer I'expression collective des
salarié.e.s, de défendre 'emploi et les conditions de travail, de préserver la sante et la
seécurité et d’assurer le respect du droit du travail. Le conseil d’administration dans son
role d’employeur est trés soucieux du bien-étre au travail de I'’équipe. Qu’elle soit
vraiment assurée de notre soutien et de notre reconnaissance de ses compétences et
de son investissement.

Un immense merci aux bénévoles et aux membres du Conseil d’Administration pour
toutes les heures consacrées au Planning. Ld aussi les compétences et le dynamisme
sont une richesse humaine précieuse certaine.

Assurément, nous pouvons dire que Pannée 2024 a été dense, pleine de détermination
et d’avancées. Je suis trés émue et fiere du travail que nous avons accompli 'année
précédente et de notre ténacite.

Vous le savez, 'année 2025 n’a pas du tout commencé sur le méme ton, et elle met &
I’épreuve notre résilience. Pour autant, je veux conclure ce soir sur une note d’espoir
malgré les nuages financiers et de recul des droits et de I'égalité qui ssamoncelent au-
dessus de nos tétes. Je reprends les paroles de Virginie DESPENTES, actuellement au
thedtre de la Colline pour « Romancero queer », en les appliquant & notre Planning : il
est I’endroit oU on peut se ressourcer et se réparer. L’endroit de la revitalisation, du
soin et de la résistance. Qu’on se le dise | Merci de votre présence, de votre écoute et
de votre soutien.

Monique LEMOINE
Co-présidente du Planning familial 45
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Rapport Financier

Une année équilibrée pour le Planning Familial du Loiret

L'exercice 2024 du Planning Familial du Loiret s’est déroulé dans un contexte de
continuité de ses activités sociales, sur ses missions historiques : la lutte contre les
violences sexistes et sexuelles, I'éducation & la sexualité, I'acces a I'lVG et a la
contraception, la prévention des IST, les consultations meédicales pour toutes et
tous ou encore linvisibilité lesbienne et les questions LGBTQIA+. Et un engagement
toujours plus fort de I'association en faveur de I'acces aux droits et 4 la santé
sexuelle, avec le recrutement en CDD de 2 personnes au sein de I'équipe pour
renforcer les activités.

L'exercice comptable a été cléturé avec un résultat excédentaire de 21 449 €,
témoignant d’'une gestion prudente et équilibrée des ressources.

En termes de ressources, les produits d’exploitation s’élévent a 969 586 €, soit une
baisse de 2 % par rapport a 2023 (-19 K€). Cette diminution est principalement due &
une baisse de la valorisation des indicateurs de la CPAM.

Parallélement, les charges augmentent de prés de 14,5 % par rapport & 2023 (+ 119k€)
et s’élevent a 948 136 €. Cette augmentation est en grande partie liée a la hausse de
la masse salariale, conséquente du renforcement de I'équipe (+2 ETP en CDD) et du
versement de la Prime Ségur et I'accroissement des charges externes, notamment
pour les fournitures medicales, la formation, les déplacements.

Le bénévolat représente une contribution estimée a 1105 heures, valorisées a 22 100
€. Cette implication est essentielle pour I'association, elle intervient notamment sur
les actions festives, des groupes thématiques et la vie associative.

La trésorerie du Planning, constituée année aprés années, assure une sécurité pour
lactivité et les fonds de roulement confirment une autonomie de financement
satisfaisante & court terme.

En conclusion, 'association dispose d’une base financiere solide pour poursuivre
ses projets et encaisser d’éventuels aléas. Cependant, la baisse de 91 % du résultat
doit mettre en alerte sur la diminution des financements publics et de la
dégradation du service d’intérét général que cela pourrait engendrer et ce malgré
l'engagement sans faille de I'équipe salariee, du CA et des bénévoles dans leurs
missions.

Emeline LESAGE
Trésoriere du Planning familial 45




Les financeurs du Planning Familial du Loiret
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L'Association Départementale
du Planning Familial du Loiret

Une déclinaison locale d'un Mouvement & dimension Nationale et Internationale
Le Mouvement Frangais pour le Planning Familial est le plus grand réseau associatif et militant &

offrir des services de santé sexuelle sur le territoire (Métropole, Départements et Régions d’Outre-
Mer).

.
Confédération 'I Fédérations 8 Associations A N i
Nationale Régionales Départementales L'international

L’Association Départementale du Loiret

dans le

Les Associations Départementales “Les AD” sont
(‘ ® d’une grande que ce soit en forme de
gouvernance, dans leur constitution (salarié.es /
\/ bénévoles) ou dans leurs activités.
leplanning Chaque AD est tout en étant liée au
familial4s respect du cadre de et de fonctionnement
voté au niveau confédéral.

1
1
i
Le Conseil d’Administration national est 'organe de représentation du mouvement,
' c’est une instance de concertation et de décision.
' Il se réunit au minimum 3 fois par an.
En 2024, les représentant-e-s élu-e-s de I'AD45 au CA national étaient :
* Diane MASSADILA, Titulaire
« Sophie POURIN, Suppléante
1
En cohérence avec le découpage administratif, les Fédérations
Régionales rassemblent les AD d’'un méme territoire.
En 2024, L’AD45 a activement contribué au développement de la
NOUS SOMMES Fédération Régionale Centre Val de Loire du Planning Familial,
A VOTRE notamment en s’engageant a :
ECUUTE « Coordonner les actions de I'Organisme de Formation de la
Fédération, et porter sa premiére action via la formation
D professionnelle “Genre et Santé Sexuelle” qui confirme son
entrée dans le processus de certification QUALIOPI.
» Maintenir son egagement en tant écoutante du N° Vert National
“ VG Contraception Sexualités ” (7h par semaine) .

Sur le volet International, deux salariées ont participé au
nouveau projet qui vise a renforcer I'accés aux services de
santé sexuels et reproductifs en Guinée.

En novembre 2024, elles ont animé une formation en santé
sexuelle auprés de professionnel.les de santé, animateurs de
la prévention et cadres institutionnels en matiére de DRSSR.




Une association “Loi 19017, (G
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leplanning
familial 45

militante, féministe, mouvement d’éducation populaire

Le Planning Familial du Loiret est un mouvement militant d’éducation
populaire et de lutte pour des droits, le droit a l'information et a
I’éducation permanente concernant les questions de sexualité.

Féministe, notre association lutte pour une société plus juste, fondée
sur I’égalité entre toutes et tous, la mixité et la laicité. C’est dans
Iaffirmation de ces valeurs que notre équipe inscrit toutes ses actions.
D’un point de vue éthique et pédagogique, elle défend la capacité des

personnes & acquérir leur autonomie, en facilitant I'accés aux
informations et aux moyens nécessaires & cette démarche.

Elle défend les conditions d’un libre consentement pour une sexualité
vécue sans répression ni dépendance, dans le respect des différences.
Le libre-choix est déterminant pour une approche positive de la

sexualité.

Le Planning Familial utilise les études de genre pour interroger les
stéréotypes, promouvoir I’égalité, prévenir le sexisme, combattre les
discriminations et les violences.

Nos

Engagements -

Des activités
définies

par des Agréments

toutes les sexualités
éducation a la sexualité

une contraception

demande d'IVG Centre de Santé Sexuelle (CSS)

Dénoncer et combattre
violences Espace Vie Affective, Relationnelle

et Sexuelle (EVARS)
Lutter contre le Sida et les IST

maternité choisie Centre de Santé

Former informer Association de Jeunesse
et d’Education Populaire

Association éducative complémentaire
de I'enseignement public

Une équipe de
23 professionnel-les
salarié-es

10 animateur-trice's et conseillér-e's conjugal-e-s

; 13.97 ETP et familial-e-s
(Equivalent Temps Plein)
1chargée d'accueil assistante administrative

pour mener médico-sociale
les actions 3 coordinateur-ices

6 médecins

1sage-femme
1 agente d'entretien

Le Planning Familial 45 | Rapport dActivité 2024 10



UNE EQUIPE MOTIVEE ET ENGAGEE

120 Adhérent-e's en 2024

Le Conseil
d'Administration

Monique L'équipe de
cemoine coordination

CO-PRESIDENTE
Anne

Audoin
CO-PRESIDENTE

Margot
Peaudecerf

SECRETAIRE
-
Emeline Emilie
Lesage Blachon-Renouard
Nathalie TRESORIERE
De Oliveira Cédric

Sophie X
De Monteiro-Pham Pourin SIELD
g Massadila

Viviane
Bichet
Laurence &
Wittke
Lucie Sandie
Couturier Martins

Clémentine

Blachon-Renouard Jul|e Thérése
Cabedoce Nalin

Maité
Delorme et

d’accueil

L'équipe Nadine
f . . Ferrandon
d'animation Charnacé

Elise Bensalem Vincent
Lebégue Raynaud

Christelle

Audrey Charlotte Chamant
Pousson Falcoz ‘

Cassandre EITETED Violaine Engdaye

Puisset Wittke Roujou Da Silva

L'équipe médicale Agente d'entretien

60 Bénévoles en 2024
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NOS CENTRES D’ACCUEIL DU PUBLIC

Les accueils et activités du Planning Familial 45
sont concentrés dans I'Ouest du Département.

L’équipe du Planning Familial du Loiret
accueille le public sur 3 sites distincts

par le Conseil Départemental du

t, sont | .-, {-[-[-[-\-Isurle territoire.

lles sont confiées :

= ol Hb‘“ A | CCAS de Montorgls Sl c L B (Centres
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'-'* Pllhwlers _,u—,_a
J f"“ /
I }
”~ Y
o prtenay X { * Fermiéres-en-Galinais
- Neusile-aux Bois - Beaune-la-Rolande J
- . N
e .y ) Courtenay

Montargis

Loury
| 5 .
/_ Bellegarde Villemandeur {\! iy
Y

= Lowris R
-

Meung-sur-Lofre
-

;" Beaugency

Sully-s;r-LDue

" Coullons

ey

Orléans La Source

Permanence

LES PERMANENCES D’ACCUEIL ET D’AIDE d’accueil et d’aide
ASSUREES PAR L’OST DANS NOS LOCAUX

18h30-20h30
Depuis le 23 septembre 2024, 'OST - Organisation de Solidarité Trans
Orléans a débuté ses permanences d’accueil et d’aide au sein du centre
du Planning situé au 2 rue Saint Paul a Orléans. Ce partenariat se
poursuit en 2025, a raison d’'une permanence par mois.

Le travail collaboratif avec OST, association communautaire émergente
est essentiel pour I'equipe du Planning Familial 45 afin de compléter
'offre en matiere d’'accompagnement global des personnes trans sur le
territoire.

Le Planning Familial 45 | Rapport d'Activité 2024 12



Beaugency

Depuis fin 2008, le Planning Familial propose a Beaugency un accueil ouvert a
toutes et tous, gratuit et confidentiel a :

L'Usine Agora
59, Avenue de
Vendéme

45190 Beaugency

Permanences Consultations
(sans RDV) (sur RDV)
Vendredis
10h00 - 15h00 10h00 - 13h00

Acquisition des locaux en 2021
Démeénagement en 2022

Permanences Consultations
(sans RDV) (sur RDV)

13h30 - 19h00 13h30 - 17h30

13h30 - 19h00 13h30 - 17h00

09h00 - 14h00 09h00 - 13h00

Orléans La Source

Historiquement implanté a Orléans La Source, le Planning Familial
est actuellement installé au sein du

Centre Anim'Orléans Romain Rolland
33, rue Romain Rolland
45100 Orléans La Source

Permanences Consultations
(sans RDV) (sur RDV)
Lundis
13h30 - 17h30 13h30 - 17h30
Mercredis
13h30 - 17h30 13h30 - 17h30

13



ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES

LES PERMANENCES D'ACCUEIL

CONFIDENTIALITE FEMINISME LIBERTE
REN:I;N\SIOUS DES ECHANGES EGALITE
’ POUR SAUFEN oAS 2 SEXUALITES
TOUTES SITUATIONS DE DANGER SORORITE

NOTAMMENT POUR LES

ET TOUS MINEUR-E.S

SOLIDARITE CONVIVIALITE

Mettre a disposition des informations sur les sexualités et la santé
sexuelle sans jugement ni tabou

Les accueils de 'association départementale du Planning Familial 45 sont ouvertes, a toutes et a
tous quels que soient son dge, son sexe, son identité de genre, ses croyances... Chaque personne
peut trouver une écoute, un soutien, une aide a la réflexion, des informations. Les temps
d’échanges, d’entretien se font en toute confidentialité et dans le respect des choix de chaque
personne avec des conseilléer-es et/ou des médecins, tenues au secret professionnel.le.s et
formé.e.s aux questions liées a la vie affective, relationnelle et sexuelle.

De nombreux sujets peuvent étre abordés : la contraception, la grossesse, I’avortement, les
infections sexuellement transmissibles (IST), le VIH/sida, les violences, ’'adolescence, I‘anatomie,
les régles, les sexualités, les questions LGBTQIA+, le plaisir, le consentement, les relations parents-
enfants...

LIBRES DE NOS CHOIX !

“L‘intime est politique” - La dimension collective au coeur de nos actions

Fidéle a son éthique militante, I‘équipe du Planning Familial du Loiret privilégie le développement
des accueils collectifs sur tous les sujets de la vie affective, relationnelle et sexuelle.

Des groupes d’information et d’expression sont réguliérement organisés dans (et hors de) nos
accueils:

LA (:ON'|r|mcFJ=‘“f—‘N Accueils collectifs © S MUTILATIONS SEXUELLES,
TESTICULAIRE des femmes @ PARLONS-EN
POUR LES NULLES venues vivre leur IVG au

@ planning lamilial 45

GROUPE D'EXPRESSION
CONFIDENTIEL - ENTRE FEMMES

APERO-CONSULT " ( (& 1eplanning familial 45

leplanning

familialas

(& leplanning familial 45 i \‘_-/
e 2 RUE SAINT PAUL, ORLEANS ~

Le Planning Familial 45 | Rapport dActivité 2024 14



2 557 personnes

3 575 entretiens individualisés
105 séances collectives

Répartition des personnes regues Répartition des personnes regues
par dge en 2024 par genre en 2024

moins de 2 entretiens par an et par personne accueillie,
plus de 69 entretiens menés par I‘équipe d‘animation par semaine.

Thémes abordés en entretien en 2024




ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES

UN ACCUEIL ATTENTIF AUX VECUS
DE DISCRIMINATIONS ET DE VIOLENCES

Un accueil dénué de regard hétéro-cis-normeé

Le Planning Familial du Loiret agit pour le droit a
I'information et & I’éducation permanente en matiére de
vie relationnelle, affective et sexuelle. Notre équipe
accueille tous les publics, quel que soit leur sexe, leur
genre, leur orientation sexuelle ou encore leur origine.

Elle défend les conditions d’un libre consentement pour
une sexualité vécue sans répression ni dépendance,
dans le respect des différences. Le libre-choix est
déterminant pour une approche positive de la sexualité.
Le Planning Familial utilise les études de genre pour
interroger les stéréotypes lies au «féminin» et au
«masculin», pour promouvoir ['égalite, prévenir le
sexisme, et combattre toutes les violences. Sa lecture
intersectionnelle des rapports de domination dans notre
société intégre toutes les discriminations.

En 2024, I’équipe du Planning Familial 45 a pu accueillir 70 personnes s’identifiant LGBTQIA+ a
’occasion de 108 entretiens individualisés et 66 consultations médicalisées (consultations
concernant 56 patient-e-s)

Les “Apéros queer”

Les personnes LGBTQIA+ accueillies lors des temps de
permanence, ou rencontrées en milieu festif, verbalisent tres
largement la nécessité de pouvoir se retrouver en milieu
“secure” (sécurisé et sécurisant) entre paire-s. Cette demande
émanait principalement des jeunes de 16 & 30 ans. Léquipe du DES SOIREES SAFER

Planning Familial 45 a ainsi organisé des temps de rencontre, e .
mélant informations associatives et convivialité. L() B-l@jﬂ*
Les “Apéro Queer” 2024 en quelques chiffres :

. 6 séances ont eu lieu, dont 2 dans les locaux du Planning Familial, afin de les identifier
comme espace “secure” pour les personnes qui n’y étaitent pas encore venues, et 4 de
facon externalisée afin d’accompagner les personnes LGBTQIA+ vers des espaces de
socialisation oU elles peuvent se rendre en sécurité de fagon autonome ;

. Une fréquentation moyenne de 20 personnes par soirée ou temps collectif dédié en
journée;

. 88 personnes différentes ont pu fréquenter ces espaces.

Il reste important de développer des propositions diversifiées, en soirée et en
journée, afin notamment de pouvoir accueillir plus aisement les personnes
mineures et éventuellement leurs parents

Les violences LGBTphobes ont un impact sur la santé des personnes

LGBTQI+. Il est urgent de mettre en place des stratégies et des moyens
pour les combattre

Lutter pour les droits des personnes LGBTQI+...

... c'est lutter pour le respect des droits humains !
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Du nouveau au sein du local :

Depuis le 23 septembre 2024, 'équipe d’OST a investi nos locaux situes au
2 rue Saint Paul a Orléans, dans le cadre d’'une permanence mensuelle
d’accueil et d’aide en soirée (18n30-20n30).

Le travail collaboratif avec cette association communautaire se
développe donc dans 'objectif de proposer un accompagnement global

des personnes trans sur le territoire. voir page 12

Consultations trans

Cet accompagnement global se poursuit aussi autour des nouvelles aprés-midis de consultations &
destination des personnes en parcours de transition. En présence d'une médecin formeée, 2 animatrice
animent ces accueils collectifs afin d’offrir un nouvel espace d’accompagnement. Ces constultations ont
débute en toute fin d’année 2024, vont se poursuivre mensuellement en 2025.

CONTRE-FETE DE
LA SAINT VALENTIN

Dans le cadre des « Apéros queer », I'équipe du
Planning Familial du Loiret a organisé une soirée
particuliére a 'occasion de la Saint Valentin.

Cette « contre-soirée » avait pour objectif de rompre
I'isolement des personnes LGBTQIA+ en proposant une
soirée festive, loin des stéréotypes Vvéhiculés
habituellement autour de cette date.

Nous avons ainsi investi le Dropkick, bar proposant un
accueil positif et un espace propice a notre projet.

68 personnes, dont 22 nouvelles, nous ont rejoint pour
cette merveilleuse soirée !

Nous avons pu
rencontrer 64 personnes
sur notre stand de

création de pancartes

Conseil en
image

5 personnes ont pu
bénéficier d’'une apres-
midi de conseil en
image avec une
professionelle afin de
¥  Valoriser I'estime de soi,
Q le bien-étre et la
g- » confiance parfois

fragilisées des
personnes LGBT+

(] | meeouTik

PIMP MY PRIDE

Dans le cadre de la Journee mondlgle contre les
LGBTQIA+phob|es Ie@f17 mai, 50 personnes se sont
présentées & la soirée organisée par notre équipe.
S Dans un contexte . général * d'invisibilisation des
“t pers'onnes LGBTQIA+, les eépoces pour Ies personnes
.wwncernees se font rares’a Orleor;s

A'I nous tient donc a-coeur de créer ces espoces de

[ » mqmere a permettre une socmb|l|$qt|on entre pair-es
;',' et.dcns la joie. Par ailleurs, ces moments mettent en
W.Iumlere la richesse culturelle et crtlsthue de cette
,?"gommunoute Cela s’est traduit par la présentation
5‘ de plusieurs Dragshow, performés par des artistes
4.5‘ i Jocales. Cet esprit de féte nous parait primordial car
+%."« * j| permet aux personnes de vivre leur soirée en étant
o » elles-mémes. A ce titre, nous avons notamment mis &
s disposition plusieurs portants de vétements, de
maniére a ce que chacun-e puisse se vétir comme iel
le souhaite.




Accueil, écoute, accompagnement et orientation
des personnes victimes de violences

La démarche pro-active de questionnement portée par notre équipe concernant
le vécu des personnes accueillies permet, toujours, une prise de parole sur la question

des violences.

Parfois, les personnes ne se sentent pas directement concernées, parfois elles ont été témoins
de situations de violences, ou d’autres fois encore, elles trouvent I'occasion de dénoncer ce

qgu’elles vivent.

En fonction de la teneur des échanges, des demandes et des souhaits de la personne
rencontrée, mais aussi des moyens dont nous disposons,
nous pouvons I’écouter, I'informer, la soutenir directement, ’orienter et/ou 'accompagner vers

nos partenaires spécialisés.

En 2024, nous avons regu, écouté, informé, accompagné et/ou orienté lors des temps d’accueil
du public dans nos Centres a Orléans centre, Orléans la Source et Beaugency :

LORSQUE LES
PERSONNES
NE SONT PAS
DIRECTEMENT
CONCERNEES

LORSQUE LES
PERSONNES
EVOLUENT DANS
UN CONTEXTE
DEGRADE

LORSQUE LES PERSONNES
ONT REVELE
UNE SITUATION DE
VIOLENCE

Ces situations signalées aux autorités compétentes dans I'objectif que 19%
soient menées des mesures d’investigation, dévaluation et/ou de
protection a I'égard des personnes ont concerné :

« 18 mineur.e.s directement la cible des violences dénoncées,
. 3 femmes majeures enceintes et/ou vulnérables,

. 2 enfants co-victimes de violences conjugales.

19 situations (impliquant 21 personnes

sighalement (19 écrits ont été transmis a
la CRIP du Loiret ou au Parquet).

1106 personnes sensibilisées sur la question des violences dans le cadre des
accueils du Planning Familial en permanence d’écoute et d’information :
Démarche volontaire de questionnement du vécu en matiére de violences,
identification des différents types de violences, information sur les lieux
«ressources», les inégalités femmes-hommes, le sexisme, les LGBT-phobies
dans le cadre d’entretiens individualisés.

224 personnes ont bénéficié d’un entretien de prévention sur la question des
violences dans le cadre d’entretiens individualisés de Conseil Conjugal

et Familial : contextes de dysfonctionnement familial, de problématiques

de couple, dans le cadre d’une demande de médiation, ou encore pour
accompagner des questions liées a la parentalité.

619 personnes victimes de violences ont été spécifiguement
reperées et accompagnees par l'équipe lors des entretiens
individualisés (permanences d’accueil et consultations médicales).
Elles avaient subi des violences conjugales, sexuelles (y compris
mutilations sexuelles), intra-familiales et/ou de mariages forcés
(44 personnes concernées par cette derniére situation).

100 personnes victimes de violences ont été spécifiguement
repéerées et accompagnees par l'équipe dans le cadre des
accueils collectifs destinés a acceder a 'avortement au sein du
Planning Familial, assurés chaque semaine.

Contextes des violences vécues
par les personnes accueillies en 2024

Types de violences vécues
par les personnes accueillies en
2024

Violences
physiques
24%

Violences
psychologiques
24%

Violences
conjugales
52%

Autres
contextes
N%
Mariages
forcés
4%

Violences
familiales
36%

Violences Violences
sexuelles au travail
36% 2%

Mutilations
sexuelles
13%

Types de violences dénoncées

différentes) ont fait [Pobjet d’une en 2024
information préoccupante ou d’un (Signalements et Informations
préoccupantes)

Violences
psychologiques
Violences
sexuelles

77%

Violences
physiques 4%
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A ces chiffres déja trés élevés du nombre de personnes victimes de violences regues dans nos
centres, il nous faut ajouter les personnes repérées A l‘'occasion des actions externalisées animées
par I‘équipe directement dans les lieux fréquentés par les publics.

N0S
Ainsi, en 2024,
N0S
ont été concernées par nos actions IBERTES

619 personnes

recues lors des temps d’accueil du public, dans nos centres, ADE LPH ITE
accueil individuel et collectif;

977 personnes 5 lepl anning familial 45

rencontrées lors de nos interventions animées a 'extérieur
de nos centres.

* Le terme d'adelphité est “neutre” et “inclusif”.
Il regroupe a la fois la fraternité et la sororite, sans dimension ni mention genrée ; il désigne
la solidarité entre ses semblables, qu'ils soient hommes, femmes, non binaires, etc.

LE GROUPE D'EXPRESSION ' 4
SUR LES MUTILATIONS SEXUELLES

Les Mutilations Génitales Féminines (MGF) font partie des violences dont les conséquences
sur la santé sexuelle peuvent produire des traumatismes physiques et des effets negatifs
durables sur le bien-étre social des femmes touchées. Aujourd’hui en France, on estime &
pres de 60 000 le nombre de femmes qui vivent excisées.

Chaque année, de nombreuses femmes sont orientées vers le Planning Familial, pour leur
permettre de rencontrer un médecin et obtenir un certificat d'excision. Ces temps de
rencontre sont souvent des moments privilégiés pour aborder le vécu des violences et parler
des conséquences physiques et psychologiques de I'excision.

Depuis 2021, le Planning Familial 45 propose un espace d'expression aux femmes victimes de
mutilations sexuelles afin d'échanger sur toutes les thématiques qui les concernent.

En 2024, le Planning Familial a organisé 12 rencontres regroupant 60 femmes différentes.

A vocation de sororité et d‘auto-soutien, ces temps sont parfois alimentés par des apports
thématiques.

Les Temps forts

C’est autour de 3 grandes thématiques que nous avons construit nos
interventions pour renforcer 'empowerment des femmes :

. Informer sur les droits des personnes migrantes
» Restaurer I'estime de soi
. Lutter contre la précarité

Avec le soutien d’intervenant.es extérieur.es : Justin’Boutik, Le CIDFF45, La
Cimade, La CPAM45, 'association KALISO nous avons pu mener des actions
VEMDREDR? 21 JUTN concrétes tout au long de 'année.

& 14H Nous avons fait le choix d’alterner des rencontres didactiques et des temps
d’expression afin que ces ateliers soient plus dynamiques et répondent aux
attentes des femmes.

L'objectif commun de ces moments d’expression et d’échanges est de
contribuer & améliorer la capacité des femmes & s’affirmer et a faire des
choix éclaires.

BOURSE AUX VETEMENTS

En juin 2024, nous avons organisé une collecte de vétements dans le cadre
d’'une proposition de “vide-dressing solidaire”.

Plus de 40 femmes ont bénéficié d'un large éventail de vétements,
chaussures et matériel de puériculture.

~ WETEMENTS-CHAUSSLVRES
= ExFam~s BT ALULTES

R
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ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES

L’ACCUEIL SPECIFIQUE DES FEMMES
EN DEMANDE D’AVORTEMENT

Au Planning Familial du Loiret, toute personne, mineure ou majeure peut bénéficier
d’un accueil, d’une écoute, et d’informations objectives sur 'avortement.
Dans la mesure ou toutes les conditions d’acceées a I'Interruption Volontaire de Grossesse
(IVG) sont réunies, une personne en demande d’avortement pourra, si elle le souhaite :
- @tre prise en charge par le Planning Familial 45
et réaliser une IVG médicamenteuse ou une IVG instrumentale hors milieu hospitalier,
ou
. &tre orientée vers le service de son choix (Centre IVG ou médecin libéral).

En 2024, notre équipe a accompagné 1107 femmes en demande d'avortement :

177

FEMMES ACCUEILLIES

330

FEMMES ACCUEILLIES
PHYSIQUEMENT ( PAR TELEPHONE
A\

Afin d'établir un premier contact rassurant
concernant les démarches & entreprendre

559 //\5 Vers un bentre VG

FEMMES hospitoli,ecg e
ORIENTEES ou un médecin libéra
realisant des IVG. FEMMES, .
; 6  HorspilaiLEea
EN FRANCE
A qui nous avons présenté
2" 8 //—\5 152 par méthode médicamenteuse les délais légaux des pays
& domicile (dont 9 mineures) européens limitrophes
FEMMES AYANT i
e eTINT ! (Pays-Bas, Espagne, Angleterre)
PLANNING 66 par méthode instrumentale
FAMILIAL 45 sous anesthésie locale 4 2 FEMMES MINEURES
dans nos locaux associatifs A qui nous avons proposé l'entretien social

obligatoire, dont 10 personnes “dans le
secret” et sans référent-e majeur-e que Nous
avons accompagnées dans leur parcours

d'IVG.
MON CORPS
MON DROIT ACCUEIL,
MON CHOIX ECOUTE ENTRETIEN SOCIAL
U1 STRECOLOBIOR POUR LES MINEURES
ET CONTRACEPTIF T CET MAJEURES U1 EN FONT LA DENANDE)
N Vol
DEPISTABE IST w £CHOBRAPHIE DE DATATION
—-— —p
LIEU UNIQUE gumm . e
Les personneses sont accueillies / \
dans un lieu unique l
ou elles vont pouvoir effectuer PERMANENCE TELEPHONIQUE BROUPE DINFORMATION
toutes les démarches nécessaires METHODE MEDICAMENTEUSE
a la réalisation de leur IVG. ET/0U PAR ASPIRATION
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Vivre son avortement
av Planning Familial du Loiret

L'accueil collectif
informer, rassurer, lever la culpabilité et développer les solidarités

Deux fois par semaine, une meédecin ou une sage-femme, avec deux conseiller-e:s
conjugal-e-s et familial-e-s du Planning Familial 45 se réunissent dans un cadre convivial et
collectif pour accueillir ensemble des personnes ayant décide d'avorter.

Accueillir les femmes de maniere collective suscite parfois réticence et crainte car
I'avortement est encore pergu par nos sociétés comme un événement intime et
dramatique et donc, non partageable.

Or, nous considérons que cet éevénement implique a la fois une trajectoire individuelle des
personnes et une histoire collective des droits des femmes dans une sociéte inégalitaire.
Les accueillant-e's sont |G pour soutenir ces échanges dans un cadre bienveillant. Notre
parole se veut donc non-jugeante, informative, constructive et deculpabilisante.

Les consultations meédicales individuelles pour la délivrance du premier médicament
abortif ont lieu en paralléle du collectif.

S
le planning

familial
wrares plamnang - familalay

Les IVG médicamenteuses a domicile

Cette méthode permet aux femmes dont la grossesse est inférieure & 9 semaines d'absence de regles
de vivre leur IVG chez elles, accompagnées des personnes de leur choix dans un environnement
rassurant.

Lors de la matinée au Planning Familial 45 , les femmes vont tour A tour faire une
échographie de datation.

Elles participent ensuite a I'information collective.

A l'issue de ce temps d'échange, elles sont regues individuellement par le médecin qui
leur donne le premier comprimé abortif. Puis, elles repartent avec d'autres comprimés
qu'elles prendront 24 & 48h plus tard chez elles.

Un rendez-vous de suivi est proposé sous un délai de 3 semaines.

L’équipe du Planning Familial du Loiret pratique cette methode hors milieu hospitalier depuis octobre
2018. Cette proposition permet de renforcer I'accessibiliteé au droit & I''VG et au choix des méthodes
d’lVG sur le territoire, et ainsi de faciliter le parcours des personnes au travers d'une offre
complémentaire.

Trois femmes ayant choisi notre protocole sont accueillies durant une matinée par
semaine. Le jour de I'VG, elles sont regues collectivement par notre eéquipe
pluridisciplinaire (2 médecins et 2 Conseillér-e-s Conjugal-e-s et Familial-e-s).

Les femmes sont prises en charge individuellement dans le cabinet accompagnées
par une conseillére qui joue un réle important de soutien pendant que les médecins
réalisent I'IVG. Par la suite, elles sont invitées & se reposer sur place avant que leur
départ soit validé par la médecin.

Un rendez-vous de suivi est proposeé sous un délai de 3 semaines.

Les IVG instrumentales sous anesthésie locale —‘




ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES

LES CONSULTATIONS MEDICALES

ORGANISATION

DU TEMPS MEDICAL

COMPOSITION DE
L’EQUIPE MEDICALE

10 demi-journées
sont dediées a l'activité des centres gerés

L’équipe meédicale du Planning Familial
du Loiret est composée en 2023 de:
—>» 7meédecins et 1sage-femme.
- i —=> 7 & Orléans,
dont 1dédiee aux IVG medicamenteuses ;
1 aux IVG instrumentales sous anestheésie

locale (nécessitant 2 médecins)
14 la coordination médicale.

par le Planning Familial 45

Chaque praticienne assure une A trois
demi-journée.s de consultations par
semaine, soit au total :
—>» 10 demi-journées dédiées aux
consultations hebdomadaires,

. . ] i —> 2 aOrléans La Sour
réparties sur nos 3 sites (Orléans centre Okl _s 2 O_U =
Orléans La Source et Beaugency) (au Centre social Romain Rolland)
auxquelles on rajoute une demi-journée

consacrée a la coordination médicale.

—> 1da Beaugency
(a 'espace AGORA)
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Crédits Photo - Marie Guibal, journaliste a La République du Centre
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Spécificités de la prise en charge médicale au Planning Familial 45

L’accueil des personnes qui demandent une consultation médicale au Planning Familial du
Loiret est un véritable travail d’équipe qui ne débute pas aux portes du cabinet meédical.
Toutes et tous sont systematiquement accueillire's par un.e animateurrice avant la
consultation. Ce temps d’échanges permet de présenter I'association et les actions menées
par le Planning Familial, d’expliquer qu’il s’agit d’'un lieu militant.

Il permet d’écouter les personnes dans leur demande médicale, de se poser, de leur expliquer
que des liens peuvent étre faits entre les différents aspects de leur vie affective, relationnelle
et sexuelle (contraception, IST, relations de couple, rapports sociaux de genre, orientation
sexuelle, identité de genre, violences...) et parfois d’élargir la demande dans un champ non-
medicalise, de conseil conjugal et familial.

C’est un moment qui permet de répondre aux questions et de donner des informations en
matiére de promotion de la santé sexuelle, de développer une approche positive de la
sexualité mais également la prévention des risques liés, comme de gérer la partie
administrative de la consultation (création du dossier médical, évaluation de la prise en
charge par I'assurance maladie et la mutuelle si elles en bénéficient..).

L’accueil médical se fait dans un deuxieme temps, et débute par un échange de transmission
d’informations avec I'accueillant-e en présence de la personne venue consulter.

Les médecins et sage-femme ont le souci d’éviter les examens gynécologiques systématiques
qui peuvent étre vecus de fagon compliquée, et parfois méme « traumatisante ».

Les examens ne sont réserves qu’aux necessités de diagnostic face a un symptéme, ou pour
les dépistages des cancers (frottis et/ou dépistage du Papillomavirus pour le cancer du col,
examen des seins pour le cancer du sein).

Les motifs de consultation restent majoritairement une demande contraceptive et sont
'occasion de proposer des dépistages d’IST.

Ces dépistages d’IST peuvent étre pris en charge de maniere anonyme et gratuite pour
tou-te-s.

Spécificités de financement de notre activité médicale

En tant que Centre de Santé Sexuelle assurant les missions de Protection Maternelle et Infantile
sous la tutelle et le financement du Conseil Départemental du Loiret, nous accueillons les
mineur-e's et non assuré-e's social-e's, ainsi que les jeunes majeur-e-s étudiant-e's qui sont
parfois dans le secret vis-a-vis de leurs parents.

Ces personnes bénéficient alors d’'une prise en charge totale (gratuité) de la consultation
medicale, du contraceptif choisi et des examens biologiques nécessaires a cette prescription.
Lagrement en tant que Centre de Santé Sexuelle nous permet de réaliser des IVG
medicamenteuses.

C’est en qualité de Centre de Santé (financement CPAM du Loiret),
que nous réalisons les IVG sous anesthésie locale.

MOTIFS DE

CONSULTATION

S
leplanning Les motifs de consultation médicale au Planning Familial

familial4s

du Loiret restent centrés sur nos missions de
Promotion de la Santé Sexuelle,

A savoir,

la contraception, les IST (Infections Sexuellement
Transmissibles), les suivis gynécologiques, les IVG
(Interruptions Volontaires de Grossesse).

23



Les consultations médicales en chiffres

Evolution du nombre de consultations par site

1626 '( v
1433 1431
1330 -
1308 1991
484 477 483
380
086 353
iR

Orléans Centre Orléans La Source Beaugency

® 2020 ® 2021 @ 2022 @ 2023 @ 2024

Le graphique met en avant la rupture de I'’évolution croissante de I'activité médicale
de l'equipe du Planning Familial du Loiret qui chute en 2020 en lien avec la crise
sanitaire liée a la COVID.

En 2020 et 2021, nous avons pu maintenir I'activité meédicale sur nos 3 sites, y compris
en période de confinement.

—=» Tout au long de I'année 2024 I'équipe médicale du Planning Familial du Loiret a
assuré 2 081 consultations dans un souci de prise en charge globale des questions
de sexualité (contraception, avortement, dépistage des IST, etc.)

er vop, Tront
74

Depuis quelques années le Planning Familial a pris

Les IVG
Interruptions Volontaires de Grossesse

pratiquées
avu Planning Familial du Loiret
en 2024

Deux matinées par semaine sont
exclusivement consacrées aux IVG :

. 152 femmes ont reéalisé leur IVG
médicamenteuse en étant prises
en charge par notre association.

. 66 femmes ont réalisé leur IVG par
méthode instrumentale sous
anesthésie locale (début de
activité en octobre 2018).

Pl -
//

conscience que les personnes trans sont des
personnes isolées, souvent sans suivi médical et
soutien social. C’est dans ce contexte que la Dre
Christelle Chamant s’est formée s’est formée a
laccompagnement des personnes trans enpassant
un Diplédme Universitaire spécifique.

Depuis décembre 2024, nous avons ouvert une
consultation mensuelle dédiée aux personnes trans.
Laccueil est collectif, animé par 2 animatrices du
Planning. Ces accueils collectifs permettent des
échanges libres entre personnes concernées, elles
peuvent parler de leurs expériences, de leur vécu,
partager leurs connaissances..

Les consultations médicales, individuelles,
permettent:
. D’identifier les besoins en transition ;
. De discuter de leur attentes de transition ;
. D’évaluer les ressources (matérielles,
cognitives, environnementales, humaines,
associatives..) ;
. Dévoquer la santé sexuelle (risques,
contraception, IST, prostitution ..) ;

3 /’ . D’identifier les souffrances psychiques et

les comportements & risques (drogues, TS,
violences..).
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LES CONSULTATIONS L* J“m

FOCUS MY DE CONTRACEPTION
) TESTICULAIRE 59 sur les apéro

personnes en file active,
La contraception est encore souvent pergue comme étant “'affaire des 5 5 e Sl sl e
» . N . . gy s s uivi i

femmes”, ce qui entraine une répartition inégale de la responsabilité iy Y e ——

contraceptive entre les sexes.

Le Planning Familial 45 a donc souhaité s’engager sur le volet de la sessions collectives

contraception testiculaire en proposant un espace identifié par le Leife"s‘i’:;fgjz::'s’;t,

public comme “lieu ressource” sur cette question.

Ces méthodes de contraception sont peu utilisees, peu connues ou Ty —
(suivis médicalement
et/ou intéressés)

reléguées au champ des expérimentations, alors qu’elles sont
réversibles, présentent peu d’effets secondaires et que des études
montrent leur efficacite.

Des protocoles sont d’ailleurs validés par 'Organisation Mondiale de la 1 9 femmes présentes
Santeé depuis les anneées 1990. lors des apéros-consult’

JOCKSTRAR VASECTOMIE
-t ode thermigue efficace aubout de
méthod .‘&q froie mois seetion des canaux 2 e
révergble orté 15h/ jour 7)/7 deférents \J trés fiable
RACEPTION \% rmodulahle en
A CONT .,E,,.mte] les & fonction de chacun) .lrré“e.rgihlg ‘
testicules H
T EST lcU LAIRE v;ﬂ;le:;h:lgir logire d:mang::k_gn kﬂ /ﬂ_{/ ; geconda'\\'?.%
ou gene dans certaings 3 13
R LES NUL LE‘ s e posilions pasde e
po U + wAlS PAS QUE i
1 TU ES PERDUE ANNEAU METHODE HORMONALE
DANS LA LECTURE PE / L(’_\ effets secondaires semblables
S U erors que TON SPERMOGRAMM pratique et 3 en silicone sversible 1 Mg o
LE SLIP TouLoysy, réutilisable is ,l:- #ffizace au bout
" =~ - \\g de 3 moie, utilization
E!Tuﬂmuu a1 2 15"!/ lidée ar 'OMS e < .
; malhode ; porte Jour va Tg 94 e/ limitéze 418 mois
ES PERSUADEE shermigu 7jf7 en N P oy
. PERDRE DES POINTS réversi [e > R clion hei ‘i aven :rdi::;:;l‘macre
remantée des testicules dans le ﬁrm Omadaite  8€ o, chague semam?um
SI T PENSES que 4 : canal inguinal

LA CONTRACEPTION
NEST Pas qurgn
TRUC DE MEYF

Depuis 2020, nous accueillons des personnes souhaitant avoir des
informations et/ou se contraception via des méthodes de contraception
testiculaires.
LE MERCREDI 10 JANVIER 2024 Et en novembre 2022, nous avons développé un nouveau projet d’accueil
A 18H30 _— des personnes intéressées par la contraception testiculaire : Les Apéro-
APERO-CONSULT ' ( fucvizn BEESLLENLS
(S 1o planning familial 45 : Tous les deux mois, Nnous proposons un moment convivial en soirée pour,
— 2 RUE SAINT PAUL, ORLEANS entre autres, echanger sur les différentes méthodes pouvant étre utilisées,
mais aussi parler de questions autour de la masculinité.

Ces soirées sont ouvertes a toutes et tous et permettent
de venir s’informer seul-e, en couple ou entre ami-e's;
d’échanger entre utilisateur-rices ou non utilisateur-rices de contraception ;
de partager son expérience ;
et d’effectuer son suivi médical, une médecin étant présente pour recevoir
individuellement les personnes en consultation.

Lors de ces soirées, nous informons sur toutes les méthodes de contraception existantes. Dans le cas de la
contraception définitive, notre médecin informe et oriente vers les urologues pratiquant des vasectomies.
En ce qui concerne la méthode thermique (avec port d’un dispositif permettant d’élever les testicules) et la
méthode hormonale par injection, il s'agit surtout d’effectuer la prescription et le suivi des
spermogrammes de contrble mais aussi de veérifier qu’il n'y a pas de contre-indications médicales a
I'utilisation d’'une de ces deux méthodes.

Un collectif d’usagers de contraception testiculaire sur Orléans, -
la nouveauté de 2024 ! A NOS

Un peu partout en France, des collectifs d’'usagers existent et se créent. lls permettent aux qnn;
personnes contraceptées et/ou désirant s'informer de trouver un espace dans lequel on
peut dialoguer, poser des questions et fabriquer son propre dispositif de contraception.

En Région Centre, il existait déja le collectif d’'usagers “Les Remonté.e.S” & Tours (Indre-et-
Loire). Et en décembre 2024, le collectif Orléanais A nos ann’O a vu le jour et fait son premier
atelier, lequel a lieu tous les deux mois dans les locaux du Planning Familials5, en alternance
avec les Apéro Consult’ organisés par notre association.

Conception jockstraps & anneaux

pour inscription et renseignements ;
Le collectif intervient donc en complémentarité de nos accueils collectifs. B2 nosannarieans@gmail.com
Un espace d’échange convivial avec la possibilité de coudre des jockstraps et/ou de créer Eancaannorkaans

des anneaux thermiques en silicone. o
atelier a prix libre
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ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES
SANG TABOU Z%SNETAaiLLEALg;ggERslTE MENSTRUELLE
18 375

protections périodiques jetables
ont éte distribuées de janv a juillet 2024

—= Faciliter le choix et I'accés aux protections
périodiques

ce qui correspond a une estimation de
—=2» Contribuer a lever les tabous et la 1224 cyc|es menstruels couverts
stigmatisation relatifs aux menstruations SUr une année

(levier : expérience en matiére d’éducation a Auxquelles s'gjoutent

la sexualité)
—2 Sensibiliser & la précarité menstruelle - 42 8
Promouvoir ’'accés a la santé sexuelle protections réutilisables
(facilité par nos actions agréées): distribuées a
« Centre de Santé Sexuelle (Conseil A NOTER POUR 177 personnes différentes
Départemental 45) L’ANNEE 2024 :
- Espace Vie Affective, Relationnelle et
Sexuelle (Préfecture) —> Nous avons constaté pour cette année une baisse
- Organisme de formation « personnes importante des dons de protections hygiéniques dans le
ressources » (Agence Régionale de Santé cadre de notre partenariat avec “Régles élémentaires”.

- Centre Val de Loire) Nous avons ainsi d0 augmenter notre budget dedie a

7 Aller vers les publics directement dans les Pachat de protections jetables. £
lieux qu’elles-ils fréquentent en s’appuyant s

sur les partenariats et acteurs locaux

ECO-
RESPONOABLE

Les protections hygiéniques jetables sont
composées 4 90% de plastique, auxquels
s’ajoutent du chlore et autres parfums.

Ces produits sont en contact direct avec une
partie trés sensible de notre corps (la vulve) et
peuvent étre la cause dune flore vaginale
déséquilibrée et/ou fragilisée.

Les protections jetables
sont disponibles en "libre-
service" dans nos espaces

B (oot dans o tections :’eqmp'e_ du dPIcmmng tF<:|E:.1|I|t:ll A.l';‘ a” ?h0|5|
les toilettes/sanitaires. réutilisables, “'a::'que": . t_asl _pro ec IOI‘I'S yg|en|qules
Distribution systématique lors éthiques” : biologiques et éco-responsables

plus onéreuses,
sont disponibles sur
demande et remises G

dans le cadre du projet “SANG TABOU”.
Une personne qui a ses regles jetterait au cours
de sa vie entre 100 et 150 kg de déchets qui

d’accueil de groupes dans nos
locaux pour les IVG, les groupes
MGF, la Mission Locale...

lissue d'un entretien mettront 500 ans & se dégrader.
explicatif C’est pourquoi nous mettons également a
de présentation. disposition des protections lavables en coton
bio.

UNE DEMARCHE INCLUSIVE

“Quand on parle de regles, on a 'habitude de parler des “femmes”. Il n’y a qu’a voir les publicités pour les protections
périodiques, par exemple, qui montrent principalement des femmes.”

Pourtant, il est important de rappeler que toutes les femmes n’‘ont pas leurs regles, et que toutes les personnes qui ont
leurs regles ne sont pas des femmes. Les regles, c’est avant tout une histoire de corps et de physiologie, pas de genre.”

L’équipe du Planning Familial 45 inclut les personnes trans et non-binaires dans son projet .
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Le projet "SANG TABOU" permet d’animer des séances d’éducation a la
sexualité au sein des lieux fréquentés par les publics directement
concernés, spécifiquement sur la thématique de la précarité menstruelle :

. en adaptant nos interventions aux besoins des publics ciblés (renforcer
les connaissances sur 'anatomie féminine, le fonctionnement des cycles
menstruels, les pathologies associées et les méthodes de protections
hygiéniques » ; en accompagnant dans l'apprentissage de l'utilisation de

'ensemble des méthodes ;

. pour lever les tabous liés aux regles, sources de désequilibre dans les
relations filles-garcons, femmes-hommes (renforcer les connaissances
sur 'anatomie féminine, le fonctionnement des cycles menstruels, les
pathologies associées et les méthodes de protections hygiéniques ») ;

Les protections
périodiques, un luxe
pour 4 millions de
femmes en France.

EN CAS D'URGENCE,
BRISELLA VITRE!

“opinionway

Nous distribuons
systématiquement

des protections périodiques
lors de nos interventions
externalisées

. et informer sur les droits en matiére de santé sexuelle et sur les « lieux

ressources » en la matiére (Centres de Santé Sexuelle, EVARS, CeGIDD,
Numéro vert National « Sexualité, Contraception, IVG », Maisons de Santé

Pluridisciplinaires, etc.)

GROUPE D’EXPRESSION
AVEC LE DISPOSITIF “SOS
FEMMES” - IMANIS

L'équipe du Planning Familial a participé a 2
groupes de parole et déchanges d'une
durée de 2h avec les résidentes des
différents lieux d’accueils du dispositif SOS
femmes de I'association IMANIS.

Nous avons décidé avec les participantes de
nommer ces temps “des hauts et débats”.

A cette occasion, nous avons (entre autres)
présenté l'action "SANG TABOU" et distribué
gratuitement des protections hygiéniques a
22 personnes en situation de particuliere
précarité, sociale.

LES JOURNEES
D'ACCES AUX DROITS
ET

AUX SOINS )

AU RELAIS ORLEANAIS

12 SEPTEMBRE 2024

AL/

Relais )
(Orleanais

Le 12 septembre 2024, l'équipe du Planning
Familial a participé a la quatrieme journee
intitulée "accés aux droits et aux soins" pour les
personnes en situation de précarité
(bénéficiaires du Relais Orléanais, Service de
proximité, EMPP et Apleat) organisées au Relais
Orléanais avec le service ASAC de la CPAM et la
DDETS 45.

A cette occasion, nous avons (entre autres)
présenté l'action "SANG TABOU" et/ou distribué
gratuitement des protections hygiéniques a 28
personnes en situation de particuliére précarite,
sociale.

VERS UN PROJET
A DIMENSION

DEPARTEMENTALE

Le 5 septembre 2024, nous avons rencontré les
CSS situés a l'est du département (Pithiviers,
Gien et Montargis), pour échanger sur nos
pratiques.

Nous avons profité de ce temps de travail pour
proposer le développement de notre projet
“SANG TABOU?” sur leurs territoires. Apres avoir
présenté nos objectifs, nous leur avons remis
des “kits” contenant un échantillon de toutes
les protections que nous distribuons dans les
CSS du Planning Familial 45 ainsi qu’'une trousse
pedagogique pour les interventions en groupe
et les entretiens individuels.

Le partenariot avec les Centres de Santé
Sexuelle nous apparait particulierement
opportun du fait que les professionnelles qui y
exercent ont des missions similaires ou proches
de celles du Planning Familial.
Leurs formations comme
d’intervention en font des
ressources” en la matiere.

leur champ
“personnes

Nous avons mis a disposition du Centre de Santé
Sexuelle de Pithiviers un stock de protections
jetables et réutilisables afin que leurs publics
puissent en bénéficier. Nous leur avons également
transmis toute la documentation que Nous avions
glanée pour quelles aqient une meilleure
connaissance du sujet. Les affichages et flyers ont
été adaptés a leur centre pour faciliter leur
communication concernant leur participation au
projet ‘SANG TABOU'.

Nous leur
comptabiliser
hygiéniques et faire
personnes bénéficiaires.

avons partagée des outils pour
les distributions de protections
le profil

ressortir des

Ce sont au total 26 paquets de
protections jetables et 2
protections lavables pour une
moyenne de 14 cycles de régles
qui ont été couverts pour le
démarrage de ce partenariat.
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ACCUEILLIR

AGIR EN INTERNE DANS NOS CENTRES

LES ACTIONS DE
SENSIBILISATION ET DE FORMATION

POURQUOI FORMER ET SENSIBILISER

AUX ENJEUX DE SANTE SEXUELLE ?

La formation des travailleurs sociaux et meédico-sociaux aux enjeux de santé sexuelle est
? cruciale pour améliorer leur accompagnement. La santé sexuelle, au-deld de l'absence de
maladie, englobe le bien-étre et des expériences positives.

Former ces professionnel.le.s leur permet de mieux comprendre les besoins spécifiques des
usagers dans ce domaine et d'aborder ces sujets avec sensibilité. lls peuvent ainsi fournir
des informations et des orientations pertinentes, contribuant & un accompagnement
global.

Ces formations sont essentielles pour la prévention des risques (grossesses non prévues, IST),
la promotion de la santé sexuelle et l'identification des situations de vulnérabilité ou de
violence. Les professionnel.le.s formeé.e.s sont mieux eéquipé.e.s pour repérer ces situations,
soutenir de facons adapte et orienter vers les ressources adequates.

Elle favorise egalement le developpement d'une posture professionnelle respectueuse et
exempte de prejugés face a ces questions parfois délicates. De plus, elle renforce la
connaissance du réseau de partenaires spéecialises, facilitant I'orientation des usagers.
Développer des postures d'alliance spécifiques envers les personnes LGBT, grGce & cette
formation, permet de créer un environnement de confiance ou ces personnes se sentent en
securité pour aborder les questions de sante sexuelle. Cela contribue a réduire les inégalités
d'acces aux soins et a lutter contre I'homophobie et la transphobie au sein des
accompagnements.

En investissant dans cette formation, on garantit un accompagnement de meilleure qualite,
plus respectueux et efficace pour les populations vulnérables. Cela participe a la promotion
de la santé globale et a la protection des personnes. En somme, c'est un investissement
nécessaire pour un accompagnement complet et adapte.

L’ACCUEIL DE STAGIAIRES DES SECTEURS

MEDICAUX, SOCIAUX, EDUCATIFS OU DE L’ANIMATION

—=» En 2024, 'équipe du Planning Familial 45 a accueilli en stage 21 étudiant-e's et
professionnel-les en formation.

Cet accueil de stagiaires est un engagement fort de I'association, qui vise a former
des “personnes ressources”.

Pour ces futur-e's professionnel-le-s, le stage au Planning Familial 45 leur permet d'acquérir
et de renforcer leurs compétences en santé sexuelle, mais aussi de s'immerger dans la
culture spécifique de I'association.

Cela inclut une approche globale des questions de sexualité, une lecture féministe des
rapports sociaux de sexe, ainsi que l'intégration des valeurs de I'Education Populaire.
L'accueil au sein de I'équipe du Planning Familial 45 offre aux stagiaires une expérience
d'intervention différente de ce a quoi ils et elles sont habitué-e-s dans leur parcours de
formation, notamment grdce a l'approche engagée de l'association et au travail en
équipe pluridisciplinaire.
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LES ACTIONS DE FORMATION
ET DE SENSIBILISATION MENEES EN 2024

ACCES AUX
DROITSETA LA
SANTE SEXUELLE

12 futur-es
professionnel-les en
formation BPJEPS
-avec les CEMEA-

(Brevet Professionnel de la Jeunesse,

de I'Education Populaire et du Sport +

Centres d’Entrainement aux Méthodes
d’Education Active)

PREVENTION:
DES VIOLENCES

SEXISTES, SEXUELLES
ET LGBTPHOBES

21 professionnel-les
des secteurs de
I’éducation sportive et
de 'animation
-avec la DRAJES-

(Délégation Régionale Académique a la
Jeunesse & 'Engagement et aux Sports)

LES VIOLENCES :
TU VEUX QUE

VIE RELATIONNELLE,
AFFECTIVE ET
SEXUELLE

JE TE FASSE UN DESSIN ?!

6 professionnel-les

VIOLENCES : du travail social
DEFINIR, REPERER, ORIENTER

34 professionnel-les
des CCAS de la
Métropole ORLEANS

13 professionnel-les
MPT Jean Vilar
FLEURY-LES-AUBRAIS

(Maison Pour Toustes)

PREVENTION ET
REPERAGE PRECOCE
DES VIOLENCES

300 professionnel-les
ANCIC

(Association Nationale
des Centres d'IVG
et de Contraception)

ACCOMPAGNEMENT

DES MINEUR-ES

EN DEMANDE D’IVG
ET ANIMATION DE STAND

23 bénévoles du
Planning Familial

LITTERATURE DE JEUNESSE
NON SEXISTE
STEREOTYPES DE GENRE

(Centres Communaux
d’Action Sociale)

PREVENTION ET PRISE
EN CHARGE DES IST

(INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES)

60 futur-es
professionnel-les
en formation
infirmiér-e a ’'lIFPM
(Institut de Formations Paramédicales)

20 professionnel-les
Créche de
Meung Sur Loire ACCES AUXDROITS ET

9 professionnel-les

Pharmacie de I'Indien
ORLEANS LA SOURCE
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sexistes et sexuelles

Le Planning Familial a été sollicite par la
Delegation regionale Academique a la Jeunesse,
a I'Engagement et aux Sports pour éelaborer et
animer une formation 4a destination des
formateurices et encadrant.e.s sportif et de
Panimation de la Région Centre. Cette demande
s'inscrit dans la volonté renforcée du Ministere
des Sports, de la Jeunesse et de la Vie Associative

Prévention des violences

Les Violences, Définir,
Repérer, Orienter

A la demande des CCAS d’Orléans Métropole
souhaitant renforcer les compétences de leurs
équipes a la détection et I'accueil des personnes
victimes de violences, le Planning Familial 45 a
élaboré et animeé 3 sessions de sensibilisation de
2 jours aupreés de 34 professionnelles. Une session
similaire avait deja ete organisee en 2018 en
partenariat avec le CIDFF45 et le LAE. Cette année

encore, cette sensibilisation elle avait pleinement
réepondu aux attentes des participantes.

de lutter contre les violences sexistes et
sexuelles, notamment suite A des affaires
fortement meédiatisées de violences sexuelles
dans le sport ces dernieres années.

voir le descriptif
complet

—»

Le Planning a donc proposé une journee de Cette sensibilisation a permis de soulever une
formation avec pour objectif principal de problématique pour laquelle les CCAS semblent
permettre a ces professionnel.le.s d’expérimenter en difficulté a savoir Paccueil et
des outils et techniques d’animation Paccompagnement des personnes de la
reproductibles dans leurs structures respectives communauté LGBTQIA+, pour lesquelles persistent
et Ior,s d?s formations qu'ielles peuvent étre encore de nombreuses difficultés spécifiques
CIMMENEFES @] [AMSf AT d’isolement et de rejet familial pouvant donner
lieu & des violences. Proposer un accueil inclusif
et sécurisant pour ces personnes est un objectif
que se sont fixées les professionnelles a courte
échéance. Une demande de formation en ce sens
23 professionnelles issues de structures et a dailleurs été évoquée par plusieurs
associations de la Région Centre sont ainsi pu participantes.

étre formees lors de cette session.

QuaIiOpi»
processus certifie

Dans une volonté de consolidation de son activité de formation professionnelle, les equipes du Planning
Familial ont entrepris cette année une démarche de validation du label Qualiopi. Cette initiative, portée par la
Fédération Régionale Centre du Planning Familial et accompagnée par la Confédération Nationale du
Planning Familial, s’est révélé fructueuse.

L'obtention du label Qualiopi représente un atout majeur pour notre association. En effet, Ce label atteste de
la qualité des processus et de nos offres de formation, renforgant notre crédibilité aupres des apprenants et
des financeurs.

Il est indispensable pour accéder aux fonds publics et mutualisés, ouvrant ainsi de nouvelles opportunités de
financement pour développer nos activités de formation.

De plus, il favorise une démarche d'amélioration continue, optimisant ainsi nos pratiques et la satisfaction
des professionnel.le.s pouvant bénéficier de nos formations tout en simplifiant les démarches administratives
liées aux financements et aux partenariats.

Ce fut aussi l'occasion de réfléchir avec ces
professionnel.le.s sur la consolidation de la
posture d’allié-es de la communauté LGBTQIA+.

En résume, 'obtention du label Qualiopi est un investissement stratégique fort pour pérenniser les activités de
notre association, élargir nos sources de financement et valoriser la qualité de notre engagement aupres des
professionnel-les bénéficaires.

C'est un signal fort de notre professionnalisme et de notre souci constant d'amélioration.
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FORMATEUR-ICE-S

Clémentine BLACHON-RENOUARD,
Animatrice

Vincent RAYNAUD,
Conseiller conjugal et familial

au Planning Familial du Loiret

LIEU

Salle de formation du Planning Familial
8, rue Saint Paul, 45000 ORLEANS

HORAIRES

Les lundis et mardis ;

de 9h00 a 12h30
et
de 13h30 a 17h00

DATES

Les 16 et 17 septembre 2024
Les 7 et 8 octobre 2024

DEFINIR, REPERER,

OBJECTIFS

Savoir identifier et repérer les situations de violences ;

Savoir accueillir la parole des victimes et faciliter la révélation ;

Savoir communiquer sur la situation et acquérir un vocabulaire commun pour

permettre un prise en charge adaptée ;

Connaitre les ressources et dispositifs a mobiliser

PEDAGOGIE PARTICIPATIVE

Utilisation des outils de I'Education Populaire, favorisant la dynamique de
groupe, l'intégration des apports théoriques et I'implication des participant.e.s;

Apports de connaissances, travail en sous- groupes, analyse de pratiques ;

Distribution de dossiers documentaires et du kit pédagogique “Les violences, tu

veux que j'te fasse un dessin ?”

JOUR1

Introduction sur la thématique de la
session et présentation des
formateur-ice's ;

Présentation et attentes des
participant-e's;

Travail sur les représentations
individuelles et collectives liées aux
violences

APRES-MIDI
Repérage et signes d'alerte ;

Analyse de situations, arpentage et
support video ;

Eléments de définition des violences
et bases d’'un vocabulaire commun ;
Questions/Réponses

JOUR 2

Une démarche pro-active de
repérage des situations de violences :
Présentation du kit pédagogique “Les
violences, tu veux que j'te fasse un
dessin ?”

Apports théoriques sur le processus
de la violence (distinction avec le
conflit, notion d’emprise, cycle,
stratégies des auteur-ice's)

APRES-MIDI

Repérer le maillage partenarial investi
dans la lutte contre les violences
Orienter vers une prise en charge
adaptée ;

Questions/Réponses ;

Bilan de la session

Sensibilisation destinée aux agent-es des CCAS de la Métropole orléanaise.
Aucun pré-requis - Evaluation : Questionnaire - bilan soumis en fin de session.

leplanning Loiret-/-
famlh.a]. 45 votre Département

Les 4 et 5 novembre 2024

Contact :

Sophie POURIN, coordinatrice pédagogique
sophie.pourin@planning45.fr

02387000 20

avec le soutien de

CENTRE-VAL
DE LOIRE

,9 Vous étes en situation de handicap et vous
(‘ﬂ avez des besoins spécifiques ? Contactez-nous



Mon éducateur me

Faut voir une gynéco rer?]%rpqiggf ecieme
apres son premier met mal & l'aise,
rapport ? VOUS pouvez

m’aider ?

On peut avoir une IST si on
n’a jamais eu de rapports ?

Est-ce que je peux
avorter alors que je suis
mineure ?

Est-ce qu’on peut
aimer les filles et les
gargons ?

Est-ce que je suis
obligée d’envoyer des
NUDE & mon copain ?

Est-ce ue j€ peux
prendre la pilule
sans que Mes
arents soient au

courant?

On peut
faire du sexe avec
quelgqu’un qui a
ses regles ?

savoir si je
suis vierge ?




ALLER VERS

AGIR A L’EXTERIEUR DE NOS CENTRES

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE,
RELATIONNELLE ET SEXUELLE

Mouvement d’éducation populaire, le Planning Familial du Loiret
agit pour le droit a 'information et a ’éducation permanente en
matiére de vie relationnelle, affective et sexuelle.

Les actions integrent 4 la fois les connaissances biologiques et
physiologiques sur le corps dans une démarche de réduction des
risques liés a la sexualité (grossesses non prévues, Infections
Sexuellement Transmissibles et VIH, violences..), 'identification des
structures et personnes « ressources » permettant I'accés aux
droits en matiere de santé sexuelle (Centre de Santé Sexuelle,
Espaces Vie Affective Relationnelle et Sexuelle, Infirmiére Scolaire..),
la réflexion sur les dimensions sociales de la sexualité (rapports
inégalitaires sexistes, stéréotypes et assignations de genre,
stigmatisation des minorités sexuelles..) mais aussi une approche
positive et globale des questions de sexualités.

Lors de nos interventions, nous nous appuyons sur les problématiques et les
observations collectives et individuelles amenées par les personnes bénéficiaires
pour leur permettre d’élaborer, par elles:eux-mémes, les stratégies de réduction
des risques sexuels adaptées 4 leur situation, mais aussi d’identifier les enjeux
spécifiques a la socialisation genrée, aux discriminations et situations de violences
qu’elles-ils pourraient rencontrer.

Sont abordeées, dans une large mesure, les missions du Planning Familial du Loiret
en matiere de santé sexuelle, afin de faciliter 'acces aux droits et son possible
exercice dans le cadre d’'une démarche personnelle ultérieure.

Nous ouvrons des espaces de paroles et d’échanges sur les questions de sexualités
au travers d’'une approche non-jugeante et non-normative, ou les dimensions de
liberté, de respect mais aussi de plaisir demeurent prédominantes.

L'équipe du Planning Familial du Loiret privilégie des techniques pédagogiques
permettant I'expression des personnes, 'échange de points de vue et 'animation
de débats.

L'expérimentation de supports diversifiés et adaptés a I'dge et au contexte de vie
des personnes sont également un moyen pour faire émerger la prise de
conscience, de développer la réflexion et I'esprit critique.

Féministe, notre équipe informe sur les questions de sexualité en la situant dans le
contexte global dans lequel celle-ci s’inscrit, & savoir une société ou subsiste
encore de profondes inégalités entre les personnes (discriminations sexistes ou en
direction des personnes LGBTQIA+).
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ALLER VERS

AGIR A L’EXTERIEUR DE NOS CENTRES

INTERVENTIONS
EN MILIEU SCOLAIRE

1 8 ? séances d'éducation a la sexualité,

a l'égalité, contre le sexisme et les LGBTphobies
ont été organisées principalement en direction des éléves de troisiéme des colléges
de l'agglomération Orléanaise. Ces séances ont été menées dans le cadre des

orientations des Comités d'Education a la Santé et a la Citoyenneté, en partenariat
avec les différentes infirmiéres des établissements.

3662 255

26

HEURES
D’INTERVENTION

JEUNES
SCOLARISE-E-S

ETABLISSEMENTS

Menées en binbmes d’animation, qui )
©

' N
//—\ 4 Ecoles Primaires, permettent de mettre en oeuvre des
1 7 3 6 1 MFR de Férolles, techniques d’animations participatives,
COLLEGES LYCEES AUTRES 1 CFA Orléans, en sous-groupes, mais aussi de se

rendre disponible aux éléeves en
2 Lycées généraux (1 public et 1 privé) individuel, en lien ou non avec nos sujets
et 1lycée professionnel. et thématiques

Un nouvel outils a été utilisé cette année pour faire réflechir les jeunes sur différentes
thématiques abordées au Planning Familial : Violences, Egalité, LGBTQIA+, contraception. Il a
été proposé aux jeunes de noter leurs idées sur des affiches pour chaque theme afin de
débattre et d’échanger en partant de leurs idées. Grace a ces échanges nous parvenons
illustrer et @ mettre en lumiere les inégalités de genre, les discrimination sexistes qui

structurent la societé...
LGEDTQIH+ , Vi\ULENCEg EGHHTE

- -
/ i

- r.lr r"
ANSEX ( :“--(L

Ces reflexions partagées participent ainsi :

CONTRACEFTION

—>» A4 une prise de conscience des inégalités,
SIEET]
—>» au développement de stratégies de résistance
et de protection (de soi et de I'autre),
CAPTES —2 4 laremise en question des rapports de domination
ot et des violences sexistes, sexuelles et LGBT-phobes,
—2 4 la promotion d’'une culture du consentement.

Le Planning Familial 45 | Rapport dActivité 2024 34



Les retours des éléves sont globalement positifs.

Elleux ont montré de lintérét pour les sujets abordés lors des séances. Elleux ont posé de
nombreuses questions et ont participe activement aux discussions. Elleux ont exprime leur
satisfaction quant a l'approche interactive et participative des séances. L'approche féministe a
également eéte appreciee, car elle a permis de mettre en avant les inégalités de genres et de
lutter contre les stéréotypes sexistes.

Toutefois, nous constatons la montée d’un discours hostile aux questions d’égalité : discours
sexiste s’accompagnant d’'un discours ouvertement homophobe et/ou transphobe. Celui-ci est
certes le fruit d'une minorité déleves mais ils ne se faisaient pas entendre les années
précédentes.

PRODAS

Programme de développement affectif et social

En septembre 2024, un bindme de I’équipe a lancé les interventions PRODAS aupres
d’une classe de CM1 au sein de I’école élémentaire Guillaume Appolinaire a Orléans

LE PRODAS C’EST QUOI ?

Le Programme de développement affectif et social permet le développement des
compétences psycho-sociales et de lutte contre les violences. L’objectif des ces 15
séances: \

Se respecter et respecter les autres

Connaditre ses capacités et ses limites -

A Cliquez
pour plus
d’infos

Savoir reconnaitre, nommer et gérer ses émotions . N
Mieux se connaitre, mieux s’accepter les un-es les autres p-"'ODPN%

Pouvoir s’affirmer de maniére constructive avec confiance

&

Le programme s’appuie sur un outil central dit « CERCLE MAGIQUE ». Ce cercle est un groupe de
parole assorti de régles précises destinées a garantir le cadre d’'une communication « idéale »
et authentique. Chaque cercle s’articule autour d’'un théme en lien avec les facteurs de
développement humain du programme. Il s’agit donc d’un programme d’éducation émotionnelle
fondée sur la reconnaissance, l’identification et I’expression des sentiments et des besoins afin
d’améliorer la Conscience de soi, la Réalisation de soi et I'Interaction sociale, qui sont les trois
facteurs de développement essentiels du programme. Il est congu afin que chacun de ces
facteurs soit travaillé de maniére progressive

“Je me suis senti “‘Je me suis sentie .. W
. . ., Al ] Jetais géne de parler
joyeux en ecoutant liberee de pouvoir . .

de moi. Des fois les
les personnes. raconter mes o . .

e o et ) histoires c’était triste
J'ai adoré le jeu des histoires. Je me suis n . 5
. ’ R : b, mais ¢a fait du bien.

émotions sentie respectée
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GROUPES D’EXPRESSION
ET
PERMANENCES ANIMEES @€

-~
247

groupes d‘expression ou permanences animées

ont été animés directement dans les lieux fréquentés
par les publics dans une dynamique d’éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle.

2759 PERSONNES

Associations
caritatives

Interventions

Interventions . Associations au bénéfice des
dans les structures eef;r ; ‘Z""/ g;:ge de quartier habitant-e-s des quartiers
& vocation sociale I de la politique de la ville

Centres d’Accueil ~ Accueil de jour : sociaux
de Relais Orleanais
Demandeur-euses
d‘Asile Epiceries
sociales
Centre
Foyers de Jeunes Pénitentiaire Interventions

Travailleur-euses Ser c\;l:es dans le milieu

Ecole de la d “ o
2 i e la “Justice

_ Mission deuxiéme chance 5 L °;;‘;;’i‘:g

Interventions Locale j !
: Maisons d'Enfants . dela
auprés des & Caractére Social Evénements Jeunesse
[1 H H ”»
publics jeunes o publics
L : .
hors miliev i Festivals Interventions en
scolaire Jeunesse - .
miliev festif

Etablissements Salles
et services de
d'aide par le Etablissement spectacles
Foyers de vie ou travail Public de
d’Hébergement Santé Mentale

Instituts Médico-

Educatifs Consultations
de nourrissons Interventions dans le

Interventions PMI champ de la santé
dans le milieu du handicap

72 établissements
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Notre équipe est régulierement sollicitée par ses partenaires évoluant dans des structures et
lieux de vie spécifiques pour intervenir auprés des personnes en situation de grande précarité
et/ou de vulnérabilité, qui agissent des comportements & risques dans le domaine de la vie
affective, relationnelle et sexuelle (besoins repérés par les professionnel-les et demandes des
bénéficiaires).

Par manque, d’'information, de mise a disposition d’outils simples de prévention et de repérage
des « lieux ressources » en la matiére, ces publics n‘accédent pas aux droits auxquels iels
doivent pouvoir prétendre en termes de santé sexuelle.

C’est pourquoi I’équipe du Planning Familial a développé une politique de « I’aller vers » et des
actions d’éducation a la sexualité et de réduction des risques sexuels (IST et VIH, grossesses non
désirées, violences...) via des animations de sensibilisation et d’information directement menées
dans les lieux fréquentés par ces publics.

Ces actions prennent la forme de permanences animées, de maraudes et/ou de groupes de
parole et d’expression.

Ameliorer le niveau de connaissances des personnes et faire évoluer les
attitudes, les comportements et les compétences.

Promouvoir I'égalité entre toutes et tous, le respect de soi et d’autrui, la

‘—% prévention des IST et du VIH, I'information sur la contraception et I''VG, la
lutte contre les prejuges, les discriminations sexistes et LGBT-phobes, les
violences notamment sexuelles,

Adapter les animations, programmes et ressources d’information,
d’éducation et de communication aux différents Gges de la vie et &
chaque public.

Quelques partenariats d‘actions,
Groupes d‘expression et Permanences animées

Maison des Familles
SPADA
Permanence du
Planning Familial 45 sur structure orléanaise
les temps d’accueil des gérée par le Secours
demandeur-euse d’asile Catholique

cette nouvelle

- Orléans -
86 personnes
7 séances

Relais Orléanais
accueil de jour
Participation a1
journée d’acces aux
droits et aux soins
28 personnes
1 permanence

10 personnes
2 interventions

Les Restos du coeur
Distribution alimentaire
et produits de 1ere
nécessité
- Beaugency -

130 personnes
9 permanences

Journée mondiale
de lutte contre le SIDA
Avec le Collectif
Orléanais de lutte
contre les IST-VIH *
42 dépistages
effectués

* Le Collectif réunit Le Planning Familial 45,
le GAGL45, AIDES 45, Appui Santé Loiret, et le CeGIDD 45
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LE PROGRAMME
“HANDICAP ET ALORS ?”

Une approche positive de la sexualité et de la vie affective des personnes en situation de handicap,
fondée sur la reconnaissance et le respect de leur autonomie sexuelle et affective.

®yd&y

JA UN HANDICAP
ET ALORS 11

Moi aussi, je vais
au Planning Familial !

Pour parler
d'amour et d'amitié...

séances d'éducation a la vie relationnelle,
affective et sexuelle

APIRJSO - La Couronnerie a Saint Pryvé
Saint Mesmin ;
Foyer Isambert & Olivet ;
] 8 8 Foyer St Marceau a Orléans ;
> Foyer Armée du Salut a Artenay ;
PERSONNES Foyer Petit Cormier & St Jean de Braye ;
EN SITUATION Foyer Les 100 arpents & FLeury Les
DE HANDICAP Aubrais ;
Foyer la Sablonniére a Marigny-Les
Usages ;
Service Relais a St Jean le Blanc ;
II 4 SIPFP Petit Pont & Orléans ;
- AJ3A a Orléans la Source ;
ETABLISSEMENTS IME & Baule :
IME Dame Cigale & la Ferté Saint Aubin ;
SESSAD pro Olivet;
Institut Pierre Chevaldonné ;

S’inscrivant dans une approche positive de la sexualité, le programme « Handicap et alors ? »
vise a faire reconnaitre et @ promouvoir la vie relationnelle, affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap et a changer le regard social sur leur sexualité.

L’équipe du Planning Familial 45 propose dans ce cadre :

—>» des séances d'éducation & la vie relationnelle, affective, sexvelle et a la parentalité
aupres des personnes handicapees,
destinees a donner aux participant-e-s les moyens de devenirs acteur-ice:s de leur propre prevention,
notamment en ce qui concerne la santé sexuelle et les situations de violences qu’ils/elles pourraient
rencontrer ;

d’adapter ses accueils aux personnes en situation de handicap dans ses Centres de Santé
Sexuelle, lors des permanences et des consultations médicales ;

!

de développer avec les professionnel-le-s intervenant dans le secteur du handicap une
réflexion sur le theme de la sexualité des publics accueillis.

!

Les séances d’éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle
aupres d’adultes et de jeunes en situation de handicap

En 2024, 'équipe du Planning Familial 45 a mené 65 séances et sensibilisé ainsi 188 personnes
accueillies dans 14 institutions différentes dans le cadre du programme “Handicap et alors ?”

Nos modalités d’intervention sont centrées sur I'écoute et I'expression des personnes, et font
appel a des outils d’'animation adaptés au vecu eémotionnel et cognitif de ces publics.
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Des stands d’animations diverses et variées

Dans’Hand

Cela fait plusieurs années, lors de nos
interventions, que nous entendons les
personnes en situation de handicap
nous parler d’aprés-midis dansantes
en “boite” au Nova Club d’Orléans.

Celles-ci nous parlent de ces
moments avec intérét :

“un lieu oU l'on s’évade, on danse, on
chante, on se Ildche, on oublie le
handicap, on prend plaisir a retrouver
des ami.e.s et surtout, c’est un endroit
propice aux nouvelles rencontres,
notamment amoureuses ! ”

Depuis fin 2023, nous y tenons un
“stand animeé” sur les thémes de la vie
relationnelle, affective et sexuelle,
aupres duquel les personnes en
situation de handicap mais aussi les
professionnel-les, ou encore les
accompagnant-es peuvent  venir
rencontrer l'équipe pour échanger,
s’'informer, poser des questions, jouer,
rire, prendre quelques docs, des
préservatifs, ou juste faire plus ample
connaissance.

Notre présence au Nova Club
d’Orléans nous a permis d’échanger
avec 85 personnes en situation de
handicap.

Inspirée par l'approche dite de «
réduction des risques» et le
counseling, la prévention selon Le
Planning Familial consiste a favoriser
Paccés a linformation et son
appropriation.

L‘accueil des personnes en situation de handicap

au Planning Familial 45

PARTAGEONS
PLUS

LE IER OCTOBRE

QUE =
DU SPORT

ORLEANS, CAMPO SANTO & PARCPASTEUR '\ &

| JOURNEE PROMOTIONNELLE UNSS DU SPORT PARTAGE

UNSS 45 - Union Nationale du Sport Scolaire

Une manifestation organisée par 'UNSS 45, en direction
des éleves en situation de handicap du Loiret a été
organisee le ler octobre 2024 au parc Pasteur a Orleans.
Lobjectif de cette journée était de promouvoir l'activité
physique, mais également de sensibiliser a certains
meétiers, a I'écologie et la citoyenneté. C’est dans ce cadre
que le Planning Familial a rencontré 450 éléves de classes
ULIS avec qui nous avons parlé du corps, de la puberte, de
la contraception mais également des violences et
discriminations.

Association “Les 100 Arpents”

Cette année, la structure des “100 Arpents” a sollicité
’équipe du Planning Familial 45 afin d’animer une matinée
dans leurs locaux.

Nous avons rencontré une centaine de personnes tres
intéresseées par les différents stands que nous avions mis
en place sur cette matinée.
Cela a été I'occasion d’expliquer les missions du Planning
Familial, d’aborder les violences et le consentement ainsi
que de répondre aux nombreuses questions.
L'utilisation de différents outils ont permis a toustes de
s’approprier ce temps-Ila.

>

LA SEXUALITE ET LA VIE AFFECTIVE
SONT DES DIMENSIONS
FONDAMENTALES
DE LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE
DE TOUT ETRE HUMAIN.

€

Aborder la question de la sexualité des personnes vivant avec un handicap mental exige que nous
reconnaissions leur vie affective, relationnelle et sexuelle, que nous portions sur elles un regard
bienveillant, mais également que nous tenions compte de leurs realités différentes, des vulnérabilités
et violences spécifiques auxquelles elles peuvent étre exposeé-es, et des barriéres relationnelles qu’elles

rencontrent.

Depuis de nombreuses années, nous recevons au Planning Familial du Loiret des personnes, et/ou des
couples en situation de handicap qui se présentent, soit pour rencontrer le médecin dans le cadre de
leur suivi gynécologique ou de leur contraception, soit pour échanger avec des conseiller-e-s
conjugal-e-s et familial-e-s afin d’aborder les questions relatives a leur vie affective, relationnelle et aux

difficultés rencontrées dans leur sexualité.

Ces entretiens sont l'occasion de parler librement des questions qu’elles se
posent, d’élaborer avec elles des stratégies de prévention adaptées a leur
réalité, d’aborder 'anatomie des corps et de leur fonctionnement, ou encore
de prendre parole sur des situations de violences subies.

Nous avons d’ailleurs pu observer que ces personnes accueillies au Planning
Familial 45, lorsque la confiance est établie avec notre structure, peuvent se
reveler étre d’efficaces “personnes-relais” au sein des différentes structures
qgu’elles et ils fréequentent, notamment en transmettant des informations ou en
accompagnant d’autres personnes en situation de handicap vers nos Centres
de Santé Sexuelle.
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ACTIONS DE PREVENTION DES VIOLENCES ET DE LUTTE CONTRE LA RECIDIVE
AUPRES DES

PUBLICS “SOUS MAIN DE JUSTICE”

16
115 4

e Structures
de prévention des personnes )
violences conjugales, concernées v

UEMO

(Unité Educative en Milieu Ouvert) Orléans Sud
(rattachée & la Protection Judiciaire de la Jeunesse)
SPIP (Milieu fermé)

Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation (
Service situé au Centre Pénitentiaire d’Orléans-Saran)

sexistes et sexuelles,
et de lutte contre
larécidive

9 femmes et
97 hommes,
dont 9 mineurs

Le nombre dactions menées par notre
équipe auprés des publics “sous main de
justice” augmentent d’années en années,
répondant d une demande croissante des
partenaires issus du secteur de
laccompagnement judiciaire.

Répondre & cette demande nous semble
important dans la mesure ou nous faisons
face sur le terrain et dans nos
interventions d’éducation a la sexualité
notamment, & un constat partagé par nos
partenaires (CIDFF45, GAGL45, Appui Santé
Loiret, etc) :

Nos équipes, pourtant aguerries aux
interactions avec les jeunes en milieu
scolaire, sont régulierement confrontées
depuis la rentrée 2022 a des discours et
attitudes assumeés des collégien-nes et
lycéen-ne's trés « réactionnaires », avec
des propos “anti-égalitaristes” sur nos
sujets (sexisme, LGBTphobies, sexualités..).

Ce constat rejoint les conclusions du
rapport 2024 du HCE sur 'état du sexisme
en France et reste pour notre équipe une
préoccupation d’actualité.

Les discours sexistes (parfois associé a
d’autres affirmations LGBTphobes ou
méme racistes) viennent alors Iégitimer les
discriminations, voire les violences envers
les femmes et les personnes minorisées.

SPIP (Mileu ouvert)
Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation

SCJE
(Service de Contréle Judiciaire et d’Enquéte)

De plus, dans nos accueils agréés et
consultations  meédicales, I'équipe du
Planning Familial du Loiret écoute et
accompagne de nombreuses personnes
victimes de violences.

Nous intervenons ainsi au quotidien sur les
conseéquences des violences et constatons
qgu’elles perdurent, de méme que les
comportements des auteur-ices de
violences perdurent.

Forte de ces constats, notre eéquipe souhaite
continuer a ceuvrer dans la lutte contre les
violences en accompagnant les victimes
comme elle I'a toujours fait, mais egalement
compléter son champ d’action en allant vers
les publics qui agissent de la violence, en
particulier les violences de genre et les
violences sexuelles.

Il nous apparait ainsi important de travailler
davantage auprés des hommes (lesquels
agissent statistiquement majoritairement
ces violences), de leur ouvrir des espaces de
paroles dans lesquels ils peuvent réfléchir
ensemble aux questions de construction de
la masculinité, d’expression des émotions,
d’empathie, sur les conséquences du
sexisme et de I'éducation genrée sur leurs
propres comportements.

Ces actions visent & remettre en question
les normes véhiculées par notre société, les
comportements inadaptés et violents, et
promouvoir des relations égalitaires entre
les personnes.

Le Planning Familial 45 | Rapport d'Activité 2024

40
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Proposer
des espaces de paroles Travailler sur les
« ressources » capacités

pour les auteur.e.s de d’expression des
violences émotions

Développer . . Repérer les
Les objectifs meécanismes qui

de nos ménent ala
interventions violence

Pempathie

Questionner les .
racines du Permettre une prise de

sexisme et des conscience des facteurs
violences de favorisants la reproduction
genre de schémas de domination,
lesquels sont souvent a
Porigine des comportements
violents et sexistes

Le partenariat avec le SPIP en milieu ouvert
(Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation)

Les services pénitentiaires d’insertion et de probation (SPIP) sont des services déconcentrés
de l'administration pénitentiaire présents sur tout le territoire. Chaque SPIP exerce ses
missions sous mandat judiciaire et en lien avec les principaux acteurs institutionnels et
associatifs.

En milieu ouvert, les équipes sont chargées d’accompagner des personnes condamnées ou
prévenues. Un suivi qui prend la forme d’entretiens individuels mais aussi de programmes
collectifs ou sont travaillés la motivation au changement, le développement des habiletés
sociales et I'évolution du comportement.

C’est en ce sens que le Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation nous a sollicité.e.s
afin d’intervenir aupres de 2 groupes d’hommes ayant des problématiques avec les
violences intrafamiliales.

Les conseilleres pénitentiaires d’Insertion et de Probation ont ainsi construit un format
d’intervention collective sur une journée avec un deéroulé axeé sur la gestion des conflits et
leurs résolutions au sein du couple (différenciation conflit conjugal versus violence
conjugale, résolution des problémes et gestion de la colére).

Une journée en deux temps avec une matinee sur la gestion des conflits animées par deux
Conseilleres pénitentiaires d’'Insertion et de Probation, et une aprés-midi animée par deux
animateur.ice.s du Planning Familial.

Notre intervention consistait a proposer un espace de réflexion et d’échanges dans le but
de comprendre le caractere systémique du sexisme, des violences de genre et des
inégalités femmes-hommes, d’identifier les conséquences du sexisme dans la société, au
sein du couple et de la famille.

2 séances réalisées en 2024 et 14 hommes rencontrés.
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ACTIONS
“POLITIQUE DE LA VILLE”

1 7 8 5 1 37 QU]R?ERS

INTERVENTIONS
) ) PRIORITAIRES
habitant-e-s des Quartiers "
prioritaires de la Politique de la Ville * QPV
dont 1111 femmes et 1048 jeunes de moins de 25 ans 4 )
ORLEANS Y
ont bénéficié en 2024 des actions de FLEURY-LES-AUBRAIS

SAINT JEAN-DE-BRAYE
SAINT JEAN-DE-LA-RUELLE

promotion de I’égalité et de la non-violence
développées par I’équipe du Planning Familial 45

TYPOL50GIES 7 s 3 4 \\/

D’ACTIONS Culture de I'égalité ) & 2

et littérature de . Acces aux droits S,roup es
jeunesse non-sexiste. Education & I'égalité et & la santé en CARiess el
et & la non-violence matiére de vie etde
“ . entre toutes et tous. relationnelle, sensibilisation
‘r?eszr")o:f:es;)‘nnelles ~— affective et sexuelle. s /es.
S questions
s sessions de S d'égalité et de
sensibilisation ACTION TRANSVERSALE non-violence
qutour du kit Actions de sensibilisation et/ou formation de professionnel.le.s I eIt
pedagogique intervenant dans les quartiers prioritaires de la Politique de la Ville. ettous.

“Les violences,
tu veux que j'te
fasse un dessin ?!*

Favoriser I’accés aux droits
pour toutes et tous

Les publics rencontrés en QPV sont souvent
allophones, peuvent avoir des difficultés de

Py compréhension de la langue frangaise ou des
ACM @ demarches administratives,

ce qui est peut-étre finalement le cas
SYFORMATION FARRIQUE A

de tout le monde !
Cubheelle P Ciffigenne

renforcer les liens avec

les partenaires des quartiers prioritaires \57
Une logique partenariale 3

indispensable

pour programmer de nouvelles actions
pour et avec les publics
au plus prés de leurs besoins.

..~ ORLEANS ° ® . " ,
: Un travail important a été engagé sur la

n METR®POLE / . ;
/u/a.dﬂ-s Consell Citopen des Blossieres conception de nouveaux outils, notamment & _bgse
de pictogrammes, de plans, ou encore des visites
virtuelles

v

N“NN @
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FLEURY-
LES-AUBRAIS

ANDRILLONS
ORMES-DU-MAIL

5interventions
Animations de salle d’attente
de consultations de PMI
“Longueve ” et "Charly Chaplin”
- 37 personnes -

1interventions a la MPT
-13 personnes-

CLOS DE LA GRANDE SALLE Lignerolles
3interventions & la MPT  Sfmesdumai
-38 perSOnneS' Clos de la
Grande Salle
LIGNEROLLES Bl
22 interventions Les Chakes

auprés des collégien-ne-s
de I'établissement
CONDORCET
-155 personnes-

Trois Fontaines

Daughine

2 participations a des forums
santé
-32 personnes-

SAINT JEAN-
DE-LA-RUELLE

TROIS FONTAINE

6 actions autour de I'égalité
auprés d’enfants de CM1/CM2
-158 personnes touché-e-s-

10 permanences animées meneés a I'EPIS
et au sein de la Maison Pour Tous-tes
Sud “Rol Tanguy”

-87 personnes touché-e-s-

1 animations en salle d’attente de
consultations de PMI Bernardiere
- 4 personnes touché-e-s-

1intervention aupres de séniores a la
Maison Pour Tous-tes Sud “Rol Tanguy”
-6 personnes touché-e-s-

2 interventions événementielles suite a
la performance artistique “Mon Silence
Hurle” le 25 novembre
- 10 personnes touché-e-s-

LES CHAISES

2 animations en salle d’attente
de consultations de PMI les chaises
-15 personnes touché-e-s-

1 action d’'information
dans le cadre d’un forum santé
-15 personnes touché-e-s-

ORLEANS
NORD

BLOSSIERES

2 interventions

au sein du Centre Social ASELO

dans le cadre d’animations

de salle d’attente de consultations

de PMI
- 7 personnes -

1intervention événementielle
le 8 mars
et Forum Santé
- 29 personnes -

CANTEAL
DEMES SAERN
Ty MDY
LES AURRATS
STIEAN
ST IAN priee
NGED DELA
‘pE AN
COMBLELX
LA CHAFELLE
ST MESMEN
STREVE Pl
STRSMIN 5T DENIS EN VAL
ST HILASE
ST RAESMIN Lo
STOMENYAL
DAUPHINE

2 animations de salle
d’attente de consultations

de PMI

“Coursimault”

-5 personnes touché-e-s-

1 animation aupres de
jeunes accueillis au centre
social Dauphine

-6 personnes touché-e-s- 6\

2 interventions & Pleyade
-11 personnes touché-e's-

1intervention événementielle

Réussite Plurielle, 8 mars

-41 personnes touché-e-s-

5 interventions aupres des publics

de ACM formation
-51 personnes touché-e-s-

1 participation au forum de
de la féte de rentrée sur I'aire
d’accueil des gens du voyage

-22 personnes touché-e-s-

2 actions aupres de femmes

accueillies par IMANIS
-22 personnes touché-e-s-

ARGONNE

12 interventions
auprés des 3éme
de I'établissement J.ROSTAND
- 116 éleves -

1 action de visibilisation dans le cadre de
la journée Oriente ta 3éme
- 65 eléves -

1intervention événementielle
pour le 8 mars et

2 interventions au sein du Centre Social
ASELQO Grand Villiers
dans le cadre de
Groupes d’expression d’habitant-e:s
et d’'animations de salle d’attente de
consultations de PMI
- 28 personnes -

Argonne

SAINT JEAN-
DE-BRAYE

Po
Bordesu
PONT BORDEAU

2 interventions
Groupes d’expression
d’habitant-e's au
Centre social de 'ASCA
-13 personnes
touché-e-s-

La Source

2 animations
en salle d’attente de
consultations de PMI
- 16 personnes
touché-e's-

LA SOURCE

6 interventions aupres des éleves
du college A.FOURNIER;
-139 éleves touché-e-s-

2 animations en salle d’attente de
consultations de PMI
au Centre Social ASELQO Boliere
- 10 personnes touché-e-s-

1 animation de groupe d’expression
aupres des jeunes de la mission locale
-5 personnes touché-e-s-

1interventions auprés des usager-e-s
des cours d’aphabeétisation du centre
social Romain Rolland
-7 personnes touché-e-s-

10 interventions au resto du coeur
-175 personnes touché-e-s-

1 participation a une interview en vue
d’un podcast sur les discriminations de
genre avec des jeunes du centre social

Romain Rolland
-14 personnes touché-e-s-

ORLEANS
SuUD
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ALLER VERS

AGIR A L’EXTERIEUR DE NOS CENTRES

INTERVENTIONS EN MILIEU FESTIF

N\ \////

657 e

personnes rencontrées en milieu festif _ d

L’équipe du Planning Familial du Loiret est présente auprés de toutes et tous, et
souhaite notamment développer ses actions de lutte contre les violences sexuelles,
sexistes et LGBT-phobes et I'implication des nouvelles et nouveaux bénévoles en
allant vers celles et ceux qui agissent (ou subissent) des conduites & risques en
matiére de sexualité en milieu festif.

Via la tenue de stands ou de maraudes de sensibilisation et d’information, allons ainsi
vers les (jeunes) fétard-e's, au sein de lieux choisis en fonction de notions de
graduation des risques (fétes étudiantes et grandes manifestations) oU des conduites
d risques sont repérées par leurs organisateur-ice-s.

15 33 i

HEURES

BENEVOLES
R D’INTERVENTION

ACCOMPAGNE-E-S ET FORME-E-S

L'équipe de bénévoles étant en constante évolution, il
parait important aux salariées en charge de ce pdle de
créer du lien entre les personnes engageées. Faire
connaissance avec les membres du groupe, échanger
SUr ses connaissances et ses experiences ou encore
découvrir les outils pédagogiques, sont nombres
d’objectifs recherchés lors des moments de rencontre. A
ce titre, un pique nique a été organise en septembre 2024
aQu parc Pasteur.

FR CIOFF
: i L'ASTRELABE
R i '
. i GENRE* ET AGE DU PUBLIC RENCONTRE i Les associations
THEMATIQUES ABORDEES b {3 &) qui nous
accompagnent

en milieu festif

350
Femmes /
s
300 ;
Hommes . __APLEAT
250 AMPUS s ACEP
Autres

200

150 359 préservatifs distribués

100 internes externes

25.6 %
' Thh4 %
S0
14.5%
[0}
‘ contraception ‘ LGBTQIA+ - 18 ans 18- 30
IST Violences
‘ ‘ consentement * a été agjouté a notre tableau de relevé statistique
Vie affective » . une colonne ‘"autres" pour les personnes
‘ Egalité/Sexisme

Sexualités s'identifiant d'un autre ou aucun genre
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MEECAMNZDANCEY:
WEEKEMUZRNUE
VEERENDYATTNSE

QUITHCANIANSE
RANCEWON e

Marche des fiertés
Orléanaise
25 mai 2024

Journée
d'Accueil
des
Nouveaux
Etudiants
3 oCct 2024

U HOP
* PEP.
‘ HOP

Festival
~ 'Hop Pop Hop

13 et 14 sept 2024
L]

Soirée du 8 mars
avec le CIDFF
Au 108

29 mars 2024

SANTE SEAVELLE
POUR ToUS-TES !

DES COMBATS A MENER !
RN

108 rue de Bourgogn®
Oriéans.

Bubble Boum
a I’Astrolabe
14 décembre 2024

DJ set
Louise
PETROUCHKA

i et Barbara
il VEECENEDANCES | piren
made by s
women SR | e %0:

BhbELe sbave | | 19 dec 2024
Au ponton QaZSET

g Du 30 aoUt au
ler sept 2024

Une grande
variéteé
d'interventions

Saint Jean-de-la-Ruelle Wy = 18O
y sur le territoire

Le Grand
Unisson
y Boigny-sur-Bionne
Le GRAND

UNISSON Le Palais des sports

O’tempo
23 et 24 ao0t 2024

3 7+ Championnat de
CHAMPIONNAT France de Roller
» DE FRANCE , Derby

10 et 11 fév 2024

PALAIS DES SPORTS S~ =

uRLEAN§§§=

ROLLER ¢lité

DERBY: fmnej FESTIVAL
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VIE ASSOCIATIVE

FAIRE VIVRE LES VALEURS DU PLANNING FAMILIAL

EVENEMENTS ASSOCIATIFS 2024

LE 22 février 2024

FIN DE TOURNAGE @&,

Cliquez
pour plus

v A dinfos

‘est le clap de fin pour notre documentaire qui se

. Tandem Image

FIN DE TOU

LE 4 mars 2024

LA REPUBLIQUE DU CENTRE PARLE DE NOUS

LA REPUBLIQUE

DU CENTRE

Le Planning familial d’Orléans, "plus gros
centre de France" en matiére d'IVG par
aspiration ciues

pour plus
En-dehors des hopitaux et cliniques, des centres de planification peuvent proposer et we A dlinfos

pratiquer des avortements avec la méthode dite instrumentale ou chirurgicale. Orléans a %

Depuis cing ans, le Planning familial d'Oréans pratique des IVG (interruption volontaire
de grossesse) par aspiration. Cest Fune des deux options possibles pour ce droit
désormais inscrit dans la Constitution.

été une ville pionniére en la matiére. On vous explique.

Par Marie Guibal

PulBié le D4 rmars 2024 4 19h32

Cette méthode, dite instrumentale ou chirurgicale, se pratique en 10 minutes (plus
deux heures de surveillance derrigre) sous anesthésie locale. Elle n'est que trés
rarement diffusée en France en-dehors des hépitaux et cliniques. Les centres qui la
proposent se comptent sur les doigts dune main, daprés la Dr Laurence Wittke, qui est
une des quatre professionnelles a s'en charger.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1290428185209464&set=a.937372740515012
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1290428185209464&set=a.937372740515012
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1290428185209464&set=a.937372740515012
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1290428185209464&set=a.937372740515012
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1290428185209464&set=a.937372740515012
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-planning-familial-dorleans-plus-gros-centre-de-france-en-matiere-d-ivg-par-aspiration_14463092/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-planning-familial-dorleans-plus-gros-centre-de-france-en-matiere-d-ivg-par-aspiration_14463092/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-planning-familial-dorleans-plus-gros-centre-de-france-en-matiere-d-ivg-par-aspiration_14463092/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-planning-familial-dorleans-plus-gros-centre-de-france-en-matiere-d-ivg-par-aspiration_14463092/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/le-planning-familial-dorleans-plus-gros-centre-de-france-en-matiere-d-ivg-par-aspiration_14463092/

LE 8 MARS 2024

JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE POUR LES DROITS DES FEMMES

Planning Familial 45

Cliquez
pour plus
pour une journée de lutte, de d’infos

A

JOURNEE INTERNATIONALE

DE LUTTE POUR LES DH@ITS DES FEMMES

Al PROGRAMME :
1030 RASSEMBLEMENT FLACE DE gapyg
RS BEPART DE LA MANSFESTATION
12430 BABSECUE POUR T0US LES E00TS
1AH30/1SHO0 | AMIMATIONS ET SEANDS PLACE OE GAy ¢
18H30 AR FENINISTE

'l.maé?fnr CINEMALES Capuarg
S B

ET CONTRE 1§
PATRUAREAT 2

- ON SEBAT)
COLLECTIF FEMINISTE 45

paur s REJOIGNEZ-NOUS POUR UNE GREVE FEMINISTE

;i"f: DU TRAVAIL SALARIE ET REPRODUCTIF

B 11£PART DE LA MARCHE A 10K
+ anvmciﬁiﬁﬁ'm - VILLAGE MILITANT —
DEVAHA®H -

COLLECTIF FEMINISTE 45

LE 8 MARS, ON S’ARRETE TOUT-E-S !
GREVE FEMINISTE ! @

Journée internationale du droit des femmes au BLOSSIERES A
i Gamiintéresse

LA REPUBLIQUE

o Planning Familial 45
Manifestation, témoignages, expositions :
la mobilisation pour les droits des femmes
sera multifacette, a Orléans

Vendredi 8 mars sera une journée de lutte pour tous ceux qui se battent pour que les

VILLE DE SATNT JEAN DE LA RUELLE
HAISON POUR TOUS SUD

JOURNEE EN FAVEUR DES
DROITS DES FEMMES

) COUPLE
4 f’t FAMILLE
s =) MATERMNITE

femmes aient les mémes droits que les hommes. Car oui, on en est toujours & en 2024

Musicurs événements sont prévus toute la journese.

Cliquez pour

plus d’infos e
b (%) srereoTYPES
L/ CONTRACEPTION
PORTRAITS DE FEHHES
+ COUTURE SOLIDAIRE AYEC @
LOVELY BAG DES LOH

LE 28 MARS 2024,

p(t:’_llijc:ﬁs VENEZ VOUS INFORMER
K dinfos D

&

. Maisons Pour Tous SIR
& 4 -
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https://www.facebook.com/events/406410448552097/
https://www.facebook.com/PourInfo/posts/446346751078349
https://www.facebook.com/photo/?fbid=818643756976935&set=a.469492805225367
https://www.facebook.com/events/406410448552097/?__cft__[0]=AZV5JG3GWouRHSR6Xh0xQhDT_hQXltUzVBA3iofWxbznzNZUI1rQz6jKs_szlxprHkxmD9zbM91q_8hLxwohh-ll3sGX6gWYforC2GfuSsUFbXKMkbPYZxCDKJyuX0kHrDflesg0ZRKHyTX7ZDim9DAX6QqLDylNERyML84Sg6yOSd4fV3OzIl4YF5dl2vznK5g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/406410448552097/?__cft__[0]=AZV5JG3GWouRHSR6Xh0xQhDT_hQXltUzVBA3iofWxbznzNZUI1rQz6jKs_szlxprHkxmD9zbM91q_8hLxwohh-ll3sGX6gWYforC2GfuSsUFbXKMkbPYZxCDKJyuX0kHrDflesg0ZRKHyTX7ZDim9DAX6QqLDylNERyML84Sg6yOSd4fV3OzIl4YF5dl2vznK5g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/406410448552097/?__cft__[0]=AZV5JG3GWouRHSR6Xh0xQhDT_hQXltUzVBA3iofWxbznzNZUI1rQz6jKs_szlxprHkxmD9zbM91q_8hLxwohh-ll3sGX6gWYforC2GfuSsUFbXKMkbPYZxCDKJyuX0kHrDflesg0ZRKHyTX7ZDim9DAX6QqLDylNERyML84Sg6yOSd4fV3OzIl4YF5dl2vznK5g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/406410448552097/?__cft__[0]=AZV5JG3GWouRHSR6Xh0xQhDT_hQXltUzVBA3iofWxbznzNZUI1rQz6jKs_szlxprHkxmD9zbM91q_8hLxwohh-ll3sGX6gWYforC2GfuSsUFbXKMkbPYZxCDKJyuX0kHrDflesg0ZRKHyTX7ZDim9DAX6QqLDylNERyML84Sg6yOSd4fV3OzIl4YF5dl2vznK5g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PourInfo/posts/446346751078349
https://www.facebook.com/PourInfo/posts/446346751078349
https://www.facebook.com/PourInfo/posts/446346751078349
https://www.facebook.com/PourInfo/posts/446346751078349
https://www.facebook.com/photo/?fbid=818643756976935&set=a.469492805225367
https://www.facebook.com/photo/?fbid=818643756976935&set=a.469492805225367
https://www.facebook.com/photo/?fbid=818643756976935&set=a.469492805225367
https://www.facebook.com/photo/?fbid=818643756976935&set=a.469492805225367
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-temoignages-expositions-la-mobilisation-pour-les-droits-des-femmes-sera-multifacette-a-orleans_14464082/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-temoignages-expositions-la-mobilisation-pour-les-droits-des-femmes-sera-multifacette-a-orleans_14464082/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-temoignages-expositions-la-mobilisation-pour-les-droits-des-femmes-sera-multifacette-a-orleans_14464082/

LE 29 MARS 2024
SANTE SEXUELLE POUR TOUS-TES !

Planning Familial 45
. @
[JOURNEE INTERMATIONALE DE LUTTE POUR LES DRQITS DES FEMMES]

5 actions menées toute I'année en faveur de |'accés aux

Un mois de mars qui se poursuit et des
Cliquez

droits et a la santé sexuelle ... En voir plus
pour plus

NTE SE XUELI.E AU PROGRAMME !
4 TOUS: TES !

d’infos

: table ronde « santé sexvelle pour tous-tes 4&:
COMBALS 3 MENET B v o Ficbeation CIDHT, |

Ul B Ofelors

: blimd £e%t o poe < Les Simanes -

: D) Set oo ogé La-mas

CIDFF Centre-Val de Loire
B mar
ournée intemationale de lutte pour les droits des femmes, |a

#¥ Dans le cadre du & mars :
En voir plus

Fédération Régionale des CIDFF Centre-Val de Loire en partenanat avec le Le ...

LE 05 mai 2024

RASSEMBLEMENT CONTRE LA TRANSPHOBIE

ost_orleans

Cliquez

pour plus
d’infos

== 5o
Rassemblement = @i

gagl.Abcentrelgbtoriear munigqué du

contre la transphobie

LA HEPUBLIQUE

Dimanche 5 mai 2024, 4 15h
DU CEN

Place de la République, Orléans

LC " . P
@ ¢icie) I - | Manifestation contre la transphobie : 130
= == i personnes rassemblées a Orléans

A linstar d'auire

i FASSE

ausc ot les drolt

@GAGL.45CENTRELGBTORLEANS
@PLANNINGFAMILIALAS
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https://www.facebook.com/events/724624332848089/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/724624332848089/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/724624332848089/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/724624332848089/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/724624332848089/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-la-transphobie-130-personnes-rassemblees-a-orleans_14496722/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-la-transphobie-130-personnes-rassemblees-a-orleans_14496722/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-la-transphobie-130-personnes-rassemblees-a-orleans_14496722/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-la-transphobie-130-personnes-rassemblees-a-orleans_14496722/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-la-transphobie-130-personnes-rassemblees-a-orleans_14496722/

DU 13 AU 15 MAI 2025
"CASSE-COUILLES !? et si la contraception testiculaire cassait les codes ?"

Une semaine dédiée a
la contraception testiculaire qui a
rassemblé 73 personnes

dans les espaces du 108
(rue de Bourgogne a Orléans)
un lieu convivial et festif
investi par I’équipe
pour visibiliser la
contraception testiculaire

108 vue 4 ‘%%.‘: ¥ " .
"
1o\ oo i
202 et =
" Po’u{e ues' .mn‘"“‘““ mu@d"
per

0 oucd
JEILDE ““‘“'" 195"000 E
ACCUES )Wauoﬁ
M rese

0 ;00
2 RE ool 18!

Mlc‘ié’w 9% i 1N

e =

Casse couille ?

15 s'installe au our I'exposition itinerante, Et si la contraception

de lwl"“s L4 changer et de se questionner sur nos intimités.
&haC
5 patir de \¢
(K] mﬂl ay ufiidocumentaiTe oo e
Mooy ?xunnﬂoma“ewo# Océane
lP‘e‘Sex?;t;:‘ I“e‘\ g:nosvi\on jpetFating EEs
e
LT avee BOBIKA
O—CONSU DES 108
o partiy [\z H\ DEL“E?\‘-N:‘\‘I‘I‘:
|11 3oBIKP-‘- EC‘ S
S‘gmﬁ?&l‘mﬁ;:“ \w\-‘-“ medicales
Echﬁ“@’es (re,::!ntfa 2‘]“] orma=oie 510 ®
\a i
nad [
etk vart le planning
MUGer familialas
Bobika Pauline Dancin
Cliquez . [
pour plus B AN Dessinateur et auteur de Muséographe
d’infos bandes dessinées

Avec des invité-es de marque,
investi-es sur le sujet et qui nous
ont fait le plaisir de partager
cet événement avec nous.

Projection du documentaire :

CONTRACEPTION

MASGULINE

I'-ﬂ REVQLUTHDN

CALEGON
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https://www.facebook.com/events/798413218540294/798413225206960/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/798413218540294/798413225206960/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/798413218540294/798413225206960/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/798413218540294/798413225206960/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/798413218540294/798413225206960/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

Exposition “Casse-couilles”
de Pauline Dancin.

Apéro-consult’ délocalisé au 108,
suivi d’ateliers
Couture et Moulage d’anneau
animés par
le collectif d’'usagers
“Les Remonté-es” (Tours)

et Bobika
LA REPUBLIQUE
TS Une semaine d’actions immortalisée DU CENTRE
dlinfos par I’équipe de Zotéli, la Web tv du 7 .
Rt 108, Une expo, un apéro et un documentaire
_ avec une émission spéciale. pour parler contraception masculine, a
: Orléans

Sinformer de fagon i la fols concréte, ludique et zans tabou : dest le concept de ces deux

Votre journal du jour

E N«

i
- =

Les plus lus

Cliquez
pour plus
d’infos

L%

direct de Zotéli : "Cazse couillas !? et si la contraception testiculaire cassait les codes 7°
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https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/une-expo-un-apero-et-un-documentaire-pour-parler-contraception-masculine-a-orleans_14498455/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/une-expo-un-apero-et-un-documentaire-pour-parler-contraception-masculine-a-orleans_14498455/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/une-expo-un-apero-et-un-documentaire-pour-parler-contraception-masculine-a-orleans_14498455/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/une-expo-un-apero-et-un-documentaire-pour-parler-contraception-masculine-a-orleans_14498455/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/une-expo-un-apero-et-un-documentaire-pour-parler-contraception-masculine-a-orleans_14498455/
https://www.youtube.com/watch?v=Brs__8TodfI
https://www.youtube.com/watch?v=Brs__8TodfI
https://www.youtube.com/watch?v=Brs__8TodfI
https://www.youtube.com/watch?v=Brs__8TodfI
https://www.youtube.com/watch?v=Brs__8TodfI

17 MAI

JOURNEE MONDIALE CONTRE L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE

Militer pour ’égalité

, L/
Comme chaque année, '
notre équipe était fiere +
d’étre dans la rue

pour revendiquer une société Cliquez

rogressiste pour plus
. d’infos

ehrsurboungesia Dauibrss dditon dely rmarche des
e b ol | ergantsie pot

Bravo @leplanningfamilial4) pour
cette merveilleuse journée (4

| Jeudi15février 2024:
Préparons la Marche !

Ay

GAGLAS, Centre LGBT+
28 bis rua Sainte Anne
i Oriéans

14 JUIN 2024

26emes journées de I'Association Nationale
des Centres d'Interruption de Grossesse et de Contraception

Association
Nationale des
Centres d'IVG of
de Contraception

2 6es S,

JOURNEEs FP—

Vendredi 14 juin et Samedi 15 juin 2024

Cliquez
pour plus
d’infos

L)
o
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https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/marche-de-l-egalite-pres-de-1-700-defenseurs-des-droits-lgbt-dans-les-rues-d-orleans_14309263/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1gcRKPV9MbPw9gcbBIt2ic7YV4SKJSantBD6ayjK22TIL1fFBTd1FRD3A_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/laissez-nous-vivre-tranquilles-pres-de-1-900-personnes-marchent-a-orleans-contre-les-lgbtphobies_14506754/?fbclid=IwY2xjawJtwCNleHRuA2FlbQIxMQABHrc0Jxo5s0UsN3otSZhN1ZL19Qa5x2wCi2ZA5vxFHhSsLDdL8BbX-aTff-An_aem_apjI5bqzhvuu2SbmhUd11A
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/laissez-nous-vivre-tranquilles-pres-de-1-900-personnes-marchent-a-orleans-contre-les-lgbtphobies_14506754/?fbclid=IwY2xjawJtwCNleHRuA2FlbQIxMQABHrc0Jxo5s0UsN3otSZhN1ZL19Qa5x2wCi2ZA5vxFHhSsLDdL8BbX-aTff-An_aem_apjI5bqzhvuu2SbmhUd11A
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/laissez-nous-vivre-tranquilles-pres-de-1-900-personnes-marchent-a-orleans-contre-les-lgbtphobies_14506754/?fbclid=IwY2xjawJtwCNleHRuA2FlbQIxMQABHrc0Jxo5s0UsN3otSZhN1ZL19Qa5x2wCi2ZA5vxFHhSsLDdL8BbX-aTff-An_aem_apjI5bqzhvuu2SbmhUd11A
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/laissez-nous-vivre-tranquilles-pres-de-1-900-personnes-marchent-a-orleans-contre-les-lgbtphobies_14506754/?fbclid=IwY2xjawJtwCNleHRuA2FlbQIxMQABHrc0Jxo5s0UsN3otSZhN1ZL19Qa5x2wCi2ZA5vxFHhSsLDdL8BbX-aTff-An_aem_apjI5bqzhvuu2SbmhUd11A
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=486569557227210&id=100076225090636
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=486569557227210&id=100076225090636
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=486569557227210&id=100076225090636
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=486569557227210&id=100076225090636
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=486569557227210&id=100076225090636

JUIN 2024

MANIFESTATIONS CONTRE L'EXTREME DROITE

Rejoignez le cortége féministe V

en lutte ccfntle l'extrérr.m droite ' LA REPUBLIQUE

DU CENTRE
a Orléans TS - .
En ce moment | | Manifestation contre l'extréme droite a —
Orléans : "On voit bien le recul des droits 2
des femmes dans les autres pays..." @*
Le rassemblement contre lextréme drolte portait tout particullérement sur la cause des
droits des femmes, dimanche 23 juin i Orléans. Environ 750 manifestants ont batiu le
pavé

s  planningfamilial45 / ALERTES FEMIMISTES : Le 23 juin, nous

— descendrons dans |a rue et sonnerons des alertes féministes
partout en France pour appeler & faire barrage & l'extréme droite !
A

W ¢ ROV :Dimanche 23 juin 3 14h30 devant la Cathédrale
d'Orléans pour une manifestation rythmeée ! Amenez vos

percussions ! & @

— Retrouvez l'intégralité de I'appel et la liste des signataires sur
alertesfeministes.org

Allez suivre le compte dédié @alertesfeministes «

illustration : @soumati_studio
#AlertesFéministes #23juin

LE 15 JUIN 2024

GRAND UNISSON

UNISSON
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https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-l-extreme-droite-a-orleans-on-voit-bien-le-recul-des-droits-des-femmes-dans-les-autres-pays_14523059/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-l-extreme-droite-a-orleans-on-voit-bien-le-recul-des-droits-des-femmes-dans-les-autres-pays_14523059/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-l-extreme-droite-a-orleans-on-voit-bien-le-recul-des-droits-des-femmes-dans-les-autres-pays_14523059/
https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/manifestation-contre-l-extreme-droite-a-orleans-on-voit-bien-le-recul-des-droits-des-femmes-dans-les-autres-pays_14523059/

LE 29 JUIN 2024

WEB TV DU 108 - UNE EMISSION AVEC ZOTELI

Lien de
I’émission

&n direct sur Yol

R

LE 21 AOUT 2024

DIFFUSION DU DOCUMENTAIRE SUR FRANCE TV

¥ Planning Familial 45

4 -

L’
e Tandem Image Cllqugz pour

1 aoiit 2024 - voir le -+
documentaire

w1 DIFFUSION =
france-t
. = au Planning familial™

AU PLANNING FAMILIAL

et Marine Villensuve
ar Marion Dupuis et hari
rmentaire produit par Philip Dupuis
#1Une coproduction
Lin o ntaire soutenu par

28 SEPTEMBRE

URNEE MONDIALE POUR LE DROIT A AVORTEMENT

(s planningfamilial45 La lutte pour le droit 3 I'VG c’est toute I'année !

—~ Pour soutenir le droit  I''VG au niveau européen, vous pouvez
signer linitiative citoyenne européenne : hitps://fwww.myvoice-
mychoice.org/fr/our-demands

Voici une retranscription de notre présence lors de la journée
internationale de lutte pour le droit 4 I''VG le 28 septembre 2024,
Notre co-présidente a lu le plaidoyer du Planning Familial 45.

28 septembre

ORLEANS Un rassemblement pour le droit
a Pavortement était organisé, hier apres-
midi, place du Martroi, par le collectif
féministe orléanais et le Planning familial.

Soixante-dix personnes ont participé 27 SIGNEZ L'INITIATIVE EUROPEENNE (.
RASSEMBLEMENT A ORLEANS cette mobilisation incitant a signer
PLACE DU MARTOI DE 15H A 17H I'initiative citoyenne européenne pour un -

acces sOr et gratuit 4 'IVG partout en g)

Europe.
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https://www.france.tv/documentaires/6429362-sans-rendez-vous-au-planning-familial-le-documentaire.html
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FBrs__8TodfI%3Fsi%3Drky75fTaJ80-Uwx6%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7D4GhsUlQnqCJBxpNY7mo-E56g6s5l4Cc996v_ywTySfbKfXUVPoKyr1o-Zw_aem_q5fnYgvDh-HwpzTk6orb0w&h=AT1Io62-USm4OR1dof3bQbU3Z6NBdVSMEiz_cW6ZDcfUtCRcg9pzS-VKyb_sz-lzBdKloR48g1ofcSVOLZmZ9EMROiG3eDz5psI7Cb4JPrXgZeKlZ2zOmaehL7jfXCoeBPxbUwZwgNpMtg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3TVOQUROjRufnvzLB0AQ1j4UatATiYn3GDDE00XO52Yye3vSPKqHfQDuCIUH_0daBMJJ2nemR0oso0bAG9VQWDyBzfdWTXzqaaRzIKFVFsMIbdTfhd9w64dpbSrUJdHhG8BKKB9biDb2BEnIpLt6QxehhuvCWVZSfXyx-erOUht2Zdmf-RrwUyndOsQEXp
https://www.france.tv/documentaires/6429362-sans-rendez-vous-au-planning-familial-le-documentaire.html
https://www.france.tv/documentaires/6429362-sans-rendez-vous-au-planning-familial-le-documentaire.html
https://www.france.tv/documentaires/6429362-sans-rendez-vous-au-planning-familial-le-documentaire.html
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FBrs__8TodfI%3Fsi%3Drky75fTaJ80-Uwx6%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7D4GhsUlQnqCJBxpNY7mo-E56g6s5l4Cc996v_ywTySfbKfXUVPoKyr1o-Zw_aem_q5fnYgvDh-HwpzTk6orb0w&h=AT1Io62-USm4OR1dof3bQbU3Z6NBdVSMEiz_cW6ZDcfUtCRcg9pzS-VKyb_sz-lzBdKloR48g1ofcSVOLZmZ9EMROiG3eDz5psI7Cb4JPrXgZeKlZ2zOmaehL7jfXCoeBPxbUwZwgNpMtg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3TVOQUROjRufnvzLB0AQ1j4UatATiYn3GDDE00XO52Yye3vSPKqHfQDuCIUH_0daBMJJ2nemR0oso0bAG9VQWDyBzfdWTXzqaaRzIKFVFsMIbdTfhd9w64dpbSrUJdHhG8BKKB9biDb2BEnIpLt6QxehhuvCWVZSfXyx-erOUht2Zdmf-RrwUyndOsQEXp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FBrs__8TodfI%3Fsi%3Drky75fTaJ80-Uwx6%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7D4GhsUlQnqCJBxpNY7mo-E56g6s5l4Cc996v_ywTySfbKfXUVPoKyr1o-Zw_aem_q5fnYgvDh-HwpzTk6orb0w&h=AT1Io62-USm4OR1dof3bQbU3Z6NBdVSMEiz_cW6ZDcfUtCRcg9pzS-VKyb_sz-lzBdKloR48g1ofcSVOLZmZ9EMROiG3eDz5psI7Cb4JPrXgZeKlZ2zOmaehL7jfXCoeBPxbUwZwgNpMtg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3TVOQUROjRufnvzLB0AQ1j4UatATiYn3GDDE00XO52Yye3vSPKqHfQDuCIUH_0daBMJJ2nemR0oso0bAG9VQWDyBzfdWTXzqaaRzIKFVFsMIbdTfhd9w64dpbSrUJdHhG8BKKB9biDb2BEnIpLt6QxehhuvCWVZSfXyx-erOUht2Zdmf-RrwUyndOsQEXp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FBrs__8TodfI%3Fsi%3Drky75fTaJ80-Uwx6%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7D4GhsUlQnqCJBxpNY7mo-E56g6s5l4Cc996v_ywTySfbKfXUVPoKyr1o-Zw_aem_q5fnYgvDh-HwpzTk6orb0w&h=AT1Io62-USm4OR1dof3bQbU3Z6NBdVSMEiz_cW6ZDcfUtCRcg9pzS-VKyb_sz-lzBdKloR48g1ofcSVOLZmZ9EMROiG3eDz5psI7Cb4JPrXgZeKlZ2zOmaehL7jfXCoeBPxbUwZwgNpMtg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3TVOQUROjRufnvzLB0AQ1j4UatATiYn3GDDE00XO52Yye3vSPKqHfQDuCIUH_0daBMJJ2nemR0oso0bAG9VQWDyBzfdWTXzqaaRzIKFVFsMIbdTfhd9w64dpbSrUJdHhG8BKKB9biDb2BEnIpLt6QxehhuvCWVZSfXyx-erOUht2Zdmf-RrwUyndOsQEXp

OCTOBRE 2024
JOURNEES PREVENTION SANTE

DU CENTRE

LA HEPUBLIQUE e Ville de Saint Jean de la Ruelle - officiel

48

Saint-Jean-de-la-Ruelle. Deux journées
dédiées a la prévention santé

le pour=f=d' @ & |

En tatale discrétion, des salariés de lassociation Aides proposaient des dépistages du
VIH et d'hépatites virales. Quant 3 Elise et Thérése. elles représentaient le planning
familial.

NOVEMBRE 2024

s

pour I'émission
(a parle des luttes quotidiennes du , du documentaire “Sans rendez-vous au
anning Famili ujours disponible sur la plateforme Francetv Slashtv), des actions nir dans
Pl gF ] d bl la plat F tv Slashtv), d t d
e a Journé ernati our I'éliminatio 14 e 3 ard des femmes, des
le cadre de la Journée Internationale pour I'élimination des nces 3 'égard des femmes, des
gui se dérouleront le 28 novembre
prochain a Orléans, et on y écoute micn bip bip.. Entre autres reco et pépites | @&

Une badass émission du 17 Novembre & réécouter ici d h

R

Diffusion de notre épisode
avec le planning familial !

Radic Orléans

+

Cliquez
pour écouter r w
le podcast | Don

comment  share save

la planning
familial4s
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https://www.larep.fr/saint-jean-de-la-ruelle-45140/actualites/deux-journees-dediees-a-la-prevention-sante_14573818/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forleans.radiocampus.org%2Femission%2Fles-clitoriciennes%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7nvMKCMv9T2c6sBKX33AGXajEr-rFZXaP5MmW9E4Mg5meBu5Evtpts67XspQ_aem_rVU-diS1L1F04NYW1TnbSA&h=AT3wcaUGfU9lk9GPWCJY03_TiEPCARyn60ml7l_L9brJjnUTQDz1ZAFaDf5Y5CSWxZKe-6zHsHJ2gkw-afGama6oKrvuSXXcStLRafXFzHCvhwusEz30Fo12z6VaENmxgpNgU7W0NzZ7mA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3cMGf507CO_-az7CKtHqqq_GV5Ks1i2LWg1EcSBFaqmQkP8faVKbJ2FRxKMwy_lw-tLvVp0VSlQjIbgwjb8i7nrpLwMQ1CW7IMSqWYAf-MLaGnpIZeV019OfLQ2T3BlxGIB0Lv7fd6yxRK2_sJ22Zp0EX7rj-9ss8FY12SfzIF_DbkIMhT0dpzMPTtNa4DEWUJ_wLeVBj6XofWjhb9gjRZe2o
https://www.larep.fr/saint-jean-de-la-ruelle-45140/actualites/deux-journees-dediees-a-la-prevention-sante_14573818/
https://www.larep.fr/saint-jean-de-la-ruelle-45140/actualites/deux-journees-dediees-a-la-prevention-sante_14573818/
https://www.larep.fr/saint-jean-de-la-ruelle-45140/actualites/deux-journees-dediees-a-la-prevention-sante_14573818/
https://www.larep.fr/saint-jean-de-la-ruelle-45140/actualites/deux-journees-dediees-a-la-prevention-sante_14573818/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forleans.radiocampus.org%2Femission%2Fles-clitoriciennes%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7nvMKCMv9T2c6sBKX33AGXajEr-rFZXaP5MmW9E4Mg5meBu5Evtpts67XspQ_aem_rVU-diS1L1F04NYW1TnbSA&h=AT3wcaUGfU9lk9GPWCJY03_TiEPCARyn60ml7l_L9brJjnUTQDz1ZAFaDf5Y5CSWxZKe-6zHsHJ2gkw-afGama6oKrvuSXXcStLRafXFzHCvhwusEz30Fo12z6VaENmxgpNgU7W0NzZ7mA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3cMGf507CO_-az7CKtHqqq_GV5Ks1i2LWg1EcSBFaqmQkP8faVKbJ2FRxKMwy_lw-tLvVp0VSlQjIbgwjb8i7nrpLwMQ1CW7IMSqWYAf-MLaGnpIZeV019OfLQ2T3BlxGIB0Lv7fd6yxRK2_sJ22Zp0EX7rj-9ss8FY12SfzIF_DbkIMhT0dpzMPTtNa4DEWUJ_wLeVBj6XofWjhb9gjRZe2o
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forleans.radiocampus.org%2Femission%2Fles-clitoriciennes%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7nvMKCMv9T2c6sBKX33AGXajEr-rFZXaP5MmW9E4Mg5meBu5Evtpts67XspQ_aem_rVU-diS1L1F04NYW1TnbSA&h=AT3wcaUGfU9lk9GPWCJY03_TiEPCARyn60ml7l_L9brJjnUTQDz1ZAFaDf5Y5CSWxZKe-6zHsHJ2gkw-afGama6oKrvuSXXcStLRafXFzHCvhwusEz30Fo12z6VaENmxgpNgU7W0NzZ7mA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3cMGf507CO_-az7CKtHqqq_GV5Ks1i2LWg1EcSBFaqmQkP8faVKbJ2FRxKMwy_lw-tLvVp0VSlQjIbgwjb8i7nrpLwMQ1CW7IMSqWYAf-MLaGnpIZeV019OfLQ2T3BlxGIB0Lv7fd6yxRK2_sJ22Zp0EX7rj-9ss8FY12SfzIF_DbkIMhT0dpzMPTtNa4DEWUJ_wLeVBj6XofWjhb9gjRZe2o
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Forleans.radiocampus.org%2Femission%2Fles-clitoriciennes%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7nvMKCMv9T2c6sBKX33AGXajEr-rFZXaP5MmW9E4Mg5meBu5Evtpts67XspQ_aem_rVU-diS1L1F04NYW1TnbSA&h=AT3wcaUGfU9lk9GPWCJY03_TiEPCARyn60ml7l_L9brJjnUTQDz1ZAFaDf5Y5CSWxZKe-6zHsHJ2gkw-afGama6oKrvuSXXcStLRafXFzHCvhwusEz30Fo12z6VaENmxgpNgU7W0NzZ7mA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3cMGf507CO_-az7CKtHqqq_GV5Ks1i2LWg1EcSBFaqmQkP8faVKbJ2FRxKMwy_lw-tLvVp0VSlQjIbgwjb8i7nrpLwMQ1CW7IMSqWYAf-MLaGnpIZeV019OfLQ2T3BlxGIB0Lv7fd6yxRK2_sJ22Zp0EX7rj-9ss8FY12SfzIF_DbkIMhT0dpzMPTtNa4DEWUJ_wLeVBj6XofWjhb9gjRZe2o

SEMAINE DU 25 NOVEMBRE 2024

JOURNEE INTERNATIONALE POUR L’ELIMINATION DES VIOLENCES

25 NOVEMBRE 2024 : JOURNEE INTERNATIONALE
DE LUTTE CONTRE LES VIOLENGES FAITES AUX FEMMES

21 \ovEMBRE ZZE"ﬁW'EMBRE 26iovemere 2 @ NOVEMBRE

PFGJF';TIU\: ;i\'IFHA E T I'_ T:\E‘_F FGNDF organisé par le Plarn ng Familial du Lofret
AET_F FU\DF DH\SE D\TEMPDF':U\E organisé par la FR-CIDFF Cenire Val de Loire BVer: 12 30l e

i La Délégation Réglonale aux Droits des Femmes
i MUnivers rléan: i v
organisé par La Mission Egalité/Diversité organisé par |a ville de Saint-Jean-de-la-Ruelle et PUniversité  Ortéans et a l'Egalité

de | Université dOrléans

“BRISER
LE SILENCE
DES AMPHIS

autour du document aire de

Ly=A H EL!”'PE Manzanares — Créatrice et chorégraphe : Edwina Costecalde
Des étudiantes, des doctorantes ou Mon silence hurle retrace le cercle vicieux de
encore des membres du personnel Ia violence, sous 1a forme d'une danse intense,
témaignent des violences sexistes beute, sans compromis.

et sepuellas qu'elles ont subias au sein 2 .
e leur université.

AGIR CONTRE LES
WULENBES SEXISTES RENCONTRES AVEC

o ET SEXUELLES LUCILE PEYTAVIN
MDN S]LENCE HURLE EN HILIEU FEST]F essayiste et docteure en histoire, elle a co-fondé
Fassociation Gender and statistics. Elle est
membre de L'0bservatoire sur M'émancipation
economique des femmes de la Fondation des
femmes et experte dans |a prévention des
wiolences pou e cabinet Psytel. Elle a publié

“Lie codt de |a virilité, ce que |a France
économiserait si les hommes se comportaient
comme les femmes.” (Livre de Poche 2023).

17h30-21h00

14h30 - scolaires Amghithédtre Simane Well,

20h30 - grand public UFR Droit Econamie Gestion,
Hue de Saint Amand L'Unisson - 27 Bue Bernard Millicn, Université d'Orléans
Universit e d'Orléans 45140 Saint-Jean-de-la-Ruelle 11 Rue de Blois, 45100 Oréans
Gratuit Gratuit Gratuit pﬁ J Irh
resenvation : hitgs/fulz fr/stiah néservation : bz, f/sGal reservation : hups//tums.offie. com/e LA SEtBnaba wUl V)

Pourquoi et comment intéresser les jeunes
aux enjeux d'égalité ?

~25 NOVEMBRE 27\ewsre
N ATELIERS - TABLE RONDE

MARCHE MILITANTE = comstomesessnsncetn

f__collectifFéministe45 .

d); e CONFERENCE

Echanges avec les acteur-ices de FEducation, de linfarmation
jeunesse et de la prévention des violences

14h30-16h00

ICRL) - Centre Régional Information Jeunesse
2 Rue de a Cholaria - 45000 Driéans

Grafuit
resenvation - hlfe.l Toems office come ohimwYLAZY

Aprés avolr subl des violences "conjugales’

pendant 8 ans, de 16 4 24 ans, elle imtervient I T o 1 =99
aujourdhui devant différents publics pour LE EOUT DE E-ﬂ \JJP ]LJ‘FE
; metire & jour les rouages de la violence 1 . .
‘ du “renoncement & soi”, depuis l'expérience Suite & la conférence,
intérieure et infime de |a victime. présentation des dispositifs locaux et échanges avec les acteurices

i associatif-ves et institutionnel-es intervenant auprés des auteur El:es
. de violences
10h- scolaires 20h30-22h30

MARCHE NOCTURNE ET LUMINEUSE e O o 2Paritde 22030 siucode thdas v
CONTRE LES VIOLENCES 3
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VIE ASSOCIATIVE

FAIRE VIVRE LES VALEURS DU PLANNING FAMILIAL

BENEVOLAT

Evolution associative = révolution collective

Au cours de 'année 2024, le nombre de bénévoles regulier-es investi-e-s au Planning Familial 45 est
resté stable, soit 60 personnes.

Si notre association a toujours été prisée en matiere d’engagement associatif *, l'accueil et
laccompagnement des volontaires n’était toutefois pas toujours facilité.

En effet, faute d’énergie et de temps consacré par I'équipe salariée a cette question, les personnes
en demande de bénévolat ont parfois attendu plus d’un an avant d’étre contactées...

Depuis 2022, une salariée a été missionnée pour reprendre spécifiquement ce dossier et organiser la
réponse aux demandes, informer et faciliter I'intégration des nouveaux bénévoles. En 2024, deux
salairées etaient missionnées pour cela.

*  (Le nombre de demandes reste constant et signifie que les enjeux et luttes du Planning Familial sont
éminemment importantes et toujours d’actualité).

I L’accueil de ces “personnes ressources” vient renforcer la dynamique d’équipe existante. |
Les bénévoles ne sont pas considéré-e's comme de potentielles ressources humaines
complémentaires qui viendraient s’ajouter aux effectifs. Leur réle est plutdét envisagé comme des
porteur-euses du projet associatif, capables de (se) rassembler autour de valeurs, d’animer un

| projet, d’enrichir les débats et potentiellement d’élaborer une stratégie d’action.

#PORTRAIT
GISELE
HALIMI -

Réunion d’accueil des nouveaux bénévoles

Les demande de bénévolat restent importante.
Plusieurs modeles de “recrutement” ont ete explorés :
échanges dématérialisés, intégration lors de temps
conviviaux, rendez-vous individuels...
Toutefois, ces expériences netaient pas satisfaisante
et surtout extremenet chronophages.

C’est pourquoi, le 21 novembre 2024, les salariées en
charge de [accueil des nouveaux bénévoles ont
proposé une réunion d’accueil, qui a mobilisé 10
personnes.

L’objectif de cette réeunion était a la fois d’informer les
bénévoles sur les actions du Planning Familial,
dexplorer la  convergence des valeurs et
positionnements  entre  futures benévoles et
association a travers des methodes d’éducation
populaire, mais Qussi de permettre aux personnes
d’intégrer I'association en faisait groupe.

A l'issue de ce temps collectif 7 “nouvelles” personnes
ont effectivement rejoint le mouvement.

Ce modele ayant fait ses preuves, il sera reconduit en
septembre 2025.
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Journée de sensibilisation @ ’laccompagnement au CIVG

Les raisons de cette sensibilisation

Le Planning Familial du Loiret est un lieu ressource pour les personnes en demande d’IVG. En effet prés
de 1000 personnes par an sont accueillies et informées au sujet de 'avortement. Environ 200 personnes
interrompent leurs grossesses au sein méme du Planning Familial 45, et 'autre partie est orientée aupres
des médecins de ville ou bien auprés du Centre d'Interruption Volontaire de Grossesse (CIVG) & I'hopital
d’Orléans, parfois méme dans d’autres communes, lorsque les délais sont courts. Parmi ces personnes,
on compte des mineur-e's, des primo-arrivant-e-s et des personnes vulnérabilisées.

L'IVG est un droit fondamental, y compris pour les moins de 18 ans. L'obligation reste pour ces
personnes d’étre accompagneées par un-e référent-e majeur-e.

S’il est vrai que la plupart d’entre elles trouvent une personne de confiance dans leur entourage, cela
n’est pas toujours possible, que ce soit pour des raisons organisationnelles ou une nécessité de garder
le secret. Ainsi, 'équipe du Planning Familial 45 est sollicitée pour une dizaine d’accompagnements par
an au CIVG.

A cela, s'ajoutent également les accompagnements pour des personnes recemment arrivées sur le
territoire francgais, souvent allophones et précarisées. Afin de leur garantir un accés a l'avortement
égalitaire et un soutien dans l'accés au soin, un accompagnement physique peut s’averer nécessaire.

L'accueil spécifique des mineures en demande d’avortement consiste en un travail découte et
d’information préalable a I''VG avec le-a jeune. Il est assuré par I'équipe salariée. Il permet de
comprendre les freins & un accompagnement par ses représentant-es légaux-ales et de vérifier que la
situation ne la met pas en danger. Lorsque cet accompagnement n'est pas envisageable, et que le-la
jeune souhaite garder le secret, nous cherchons a l'aider a repérer dans son entourage proche les
majeur.e-s de confiance susceptibles de la soutenir dans sa démarche.

Ce n'est qu'en dernier recours que NOUS Proposons un accompagnement par un membre de notre
équipe, en tant que "référent-e majeur-e". Jusqu’alors, toutes ces étapes restaient a la charge des
salarié-e-s du Planning Familial dans le cadre des fonctions de Conseil Conjugal et Familial.

La sensibilisation mise oeuvre cette année a ainsi pour objectif de permettre un accompagnement
“securisé et sécurisant” au CIVG par les bénévoles de I'association.

Des méthodes actives pour
animer la journée, dans une

Retour sur la journée optique d’éducation populaire,
afin de maitriser le parcours —9
du § octobre 2024 d’accés aux droits, et d’investir

les postures éthiques en tant
qu”’accompagnant:-e-s.

Des supports divers ont été crées
pour permettre aux bénévoles
une mémorisatoin de fagon
autonome, comprendre les
enjeux et 'implication nécessaire

SENSIBILISATION

ACCOMPAGNEMENT MINEUR-E-S A .
A ces accompagnements, et Et maintenant...
AUCENTRE IV K favoriser une meilleure
connaissance du service 8 personnes ont participeé a cette journée
SESSION28/10/2023 N hospitalier dedie. de sensibilisation et on pu rejoindre le

groupe Whatsapp crée en 2023.
I comprend maintenant 10 bénévoles
volontaires et I'’équipe salariee, ce qui
permet d’'inter-agir rapidement lorsque
Un diaporama des besoins d’accompagnements sont
e ene neécessaires et pour gérer leur

BENY Y B organisation.
_ l.[ PARCOURS i Depuis cette seconde formation, 5
Un livret de formation T IVG mineur-e-s ont été accompagné-e-s par
-@_% el fnilial 5 = les benévoles du Planning Familial 45.

59



Orientations
Strategiques  2025-2027

Comme vous avez pu le constater, I'année 2024 a été exceptionnelle en termes d'actions et
d'engagements meneés par le Planning familial du Loiret. Cependant, a la veille du 8 mars,
ce fut l'uppercut avec I'annonce de la baisse de subvention du Conseil départemental de
10%. Cette annonce nous a coupe le souffle : elle est venue entacher nos projections
ambitieuses et nos services aux publics ; elle a mis en péril notre eéquipe pourtant si motivee
et engagée. Face a ce coup de semonce, depuis des mois, nous avons mobilisé toutes les
forces volontaires pour affirmer leurs soutiens a I'association. Pour autant, et ce malgré les
incertitudes qui s'imposent d nous, nous entendons poursuivre notre activité de services
aux publics, autour des orientations stratégiques suivantes.

| - Dénoncer et combattre toutes les formes de violence

Le systeme de domination masculine soumet chacun-e a accepter des rbles stéréotypés.
Tout le monde en paie le prix lorsque c’est la violence qui parle. Méme si la parole se libere,
ceux qui se permettent la violence doivent cesser d’exercer leur domination. Qu'il s'agisse
de violences sexistes ou sexuelles, de violences faites aux personnes LGBTQIA+, aAux
personnes victimes de mutilations génitales, ou encore aux femmes inscrites dans un
parcours migratoire... notre association continuera d'accueillir, d'écouter et d'orienter les
victimes. Ce combat demeure une priorité pour le Planning familial qui intervient également
aupres des auteurs de violences, et qui souhaite aussi inscrire son intervention en
prévention des violences faites aux enfants.

Il - Défendre le droit & ’'avortement réel et accompagné

L’ 1.V.G est un droit fondamental. 50 ans apres la Loi Veil, célébrée en janvier 2025 au
Ministere du Travail, de la Santé et des Solidarités avec la participation du PF45, force est
de constater que les opposant-e-s ne désarment pas, que des pays regressent en
interdisant ''VG et bafouent ce droit. Pas besoin d’aller au-deld de nos frontiéres pour
constater l'influence néfaste de I'extréme droite a travers les médias ou des projets de
société qui impactent notre association jusque localement.

L’équipe du PF45 accompagne toutes les personnes qui souhaitent entamer ce processus.
Elles peuvent choisir ''VG meédicamenteuse ou I'lVG instrumentale sous anesthésie locale
au sein du Centre de santé du PF45. Elle agit avec autant de professionnalisme et
d’attention que possible pour faire respecter ce droit inscrit dans notre Constitution. Les
consultations se poursuivent et le Centre de santé permet l'acces réel a ce droit a I''VG
pour les personnes qui en font le choix, a fortiori dans un territoire ou la carte médicale
complexifie cet acces.

Il - Permettre I'accés & la santé pour tou-te's

Les personnes qui franchissent nos portes viennent au PF45 pour parler et recevoir des
soins. lls/elles sont regu.es pour toutes les questions qu’ils/elles souhaitent aborder, et
toutes les sexualités et les identités sont les bienvenues (LGBTQIA+).

Le Planning familial propose des consultations médicales dans ses locaux et souhaite encore aller
vers les publics en 2025, directement dans les espaces qu’elles/ils frequentent et notamment en milieu
festif, dans les quartiers politique de la ville, etc.

Un axe spécifique est développé, vous le savez, autour de la lutte contre la précarité et pour la santé
menstruelle, avec notre campagne de financement participatif en cours via le dispositif Efferve’sens
ainsi que la relance de notre partenariat avec I'association Regles Elémentaires.

En 2025, le PF45 souhaiterait également contribuer d combler un manque d'acces aux soins des
personnes Trans sur notre territoire.

IV - Promouvoir I’éducation a la sexualité

Il s'agit d'un enjeu prioritaire, prévenir pour ne pas avoir a guérir. Récemment nous rencontrons une
certaine radicalisation contre les personnes LGBTQIA+ et contre I'égalité entre les femmes et les
hommes. C’est par I'’éducation que chacun.e se construit un esprit libre. Tous les jeunes peuvent
s’exprimer sur leurs préférences sexuelles. A ce titre, les interventions en milieu scolaire sont et
demeurent un levier privilégié pour ouvrir le dialogue et sensibiliser aujourd'hui. L'équipe du Planning
familial continuera son action en s'appuyant sur des formats multiples - et notamment le protocole
PRODAS (programme précoce de développement affectif et social).
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V - Lutter contre P’invisibilité lesbienne et plus globalement des LGBTQIA+

Concernant la lutte contre l'invisibilité lesbienne, I'équipe salariée propose des espaces
d’expression aux femmes ayant des relations sexuelles et/ou affectives avec d’autres
femmes. L’équipe tient cet engagement, et plus globalement le Planning familial s'engage
pour permettre d chacun-e de vivre son identité et sa sexualité le plus sereinement et le
plus joyeusement possible.

En 2025, I'association poursuivra son engagement aux cOtés de ses partenaires. A titre
d'exemple, Le PF45 continuera d'accueillir dans nos locaux une permanence spécifique a
destination des personnes Trans, portée par I'Organisation de Solidarité Trans (OST).

VI - Développer I'activité de formation du PF45

Avec l'organisme de formation fédéral (Fédération Centre-Val de Loire du Planning
familial), en s'appuyant sur la certification QUALIOPI obtenue en 2024, et en déployant de
nouvelles propositions & destination des professionnel-les et étudiant-es.

VIl - Porter haut les valeurs du Planning Familial

Pour atteindre nos objectifs, dans le contexte idéologique et budgeétaire deletere que le
PF45 traverse, il est plus que jamais nécessaire de veiller aux richesses humaines, d notre
cohésion et au bien vivre ensemble au sein du Planning Familial. L’équipe salariée et
bénévole, avec son CA, pourra aussi refléchir, ensemble, d des sujets qui provoquent
parfois des divergences, & l'instar de la misandrie. Quoiqu'il en soit, nous aurons besoin
de I'engagement de chacun-e autour de ce qui nous rassemble, la lutte pour I'égalité.

=2 Un engagement renouvelé du Conseil d'administration :
Nous poursuivrons un fonctionnement rénové et "augmenté" au sein du CA, avec des
réeunions  plus régulieres sous  différents formats et une intégration
d"administrateurs-trices stagiaires" au fil de l'eau, qui voudraient en découvrir le
périmetre et s'y investir sur tel ou tel sujet. Plus que jamais, il nous faudra nous battre pour
sauver les missions de service aux publics du PF45, et toutes les énergies en ce sens sont
les bienvenues.

—= Un engagement constant pour promouvoir et accompagner le bénévolat :
Toutes les actions avec des bénévoles permettent d’informer et de faciliter 'accés aux
droits. L'équipe du Conseil d’Administration souhaite le développer. Le nécessaire
engagement de salarié.es pour former et accompagner les bénévoles porte ses fruits et
se poursuivra !

—2 Un engagement de I'équipe salariée dans ses missions, & valoriser :

Depuis I'année derniere, ou les premiéres décisions de revalorisation salariale avaient été
prises, la prime Ségur a été étendue a tout.es les salariée-es - non compensée d'ailleurs
par I'Etat (soit un impact prévisionnel de 80 000€ par an pour notre association, mais une
augmentation saluée de 183 € nets/mois par ETP au bénéfice des salarié-es). Le Comité
Social et Economique (CSE) a aussi été créé en octobre 2024 pour poursuivre le dialogue,
et mettre en place des actions au bénéfice de I'équipe. Il a permis de mettre a jour le
Document unique de prévention des risques (DUERP) pour cartographier et "scorer" les
risques, et engager des solutions afin de les prévenir au maximum. Le dialogue se
poursuivra bien entendu sur cette base. Enfin, une démarche sera co-construite par le CA
avec l'équipe pour accompagner les salarié-es dans un contexte anxiogéne provoque
par l'incertitude financiére.

En conclusion, le Planning familial du Loiret est mobilisé dans la recherche de nouvelles
sources de financement pour pallier les pertes de subventions qui relevent de choix
politiques, et trouver les moyens de poursuivre son service aux publics. Un travail
constant et épuisant. Un travail que nous continuerons, vous pouvez compter sur nous ! Et
d'ailleurs, nous vous donnons des a présent rendez-vous autour des grandes dates que
sont le 25 novembre pour la journée internationale pour I'élimination des violences a
I'égard des femmes+, le 8 mars pour la journée internationale pour les droits des femmes,
et le 17 mai pour la journée mondiale contre les LGBTphobies. Nous vous y espérons
nombreuses et nombreux a nos cbtés pour porter haut et fort nos combats partages.
Avec vous, gré@ce a vous nous pouvons faire pencher la societe vers I'egalite.
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