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Mercredi 15 octobre 2025
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE



Le Planning Familial 21 accompagne et aide les personnes qui ont des questions sur le genre à
s'informer et à s'outiller, et ce soutien et cet accompagnement sert aussi à leurs parents.
Ça arrive de galérer, de ne pas savoir quoi dire ou quoi faire, face à des situations nouvelles et
questionnantes. Ensemble, on peut trouver des réponses à nos questions. Parce que parler,
c'est déjà aller mieux.

Le cadre proposé sera :
- confidentialité des échanges
- écoute
- respect
- bienveillance
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Depuis le mois d’octobre 2024, les bénévoles du Planning Familial 21 proposent un groupe de
parole "Pour les parents d'enfants (mineurs ou majeurs) trans, non binaires ou en
questionnement sur leur                                                                    identité de genre". Ce
groupe est animée par                                                                       une maman concernée.

Depuis le mois d’octobre 2024, les bénévoles du Planning Familial 21 proposent un groupe de
parole "Pour les parents d'enfants (mineurs ou majeurs) trans, non binaires ou en
questionnement sur leur                                                                    identité de genre". Ce
groupe est animée par                                                                       une maman concernée.

Notre objectif ? 
Échanger entre 
parents qui ont des 
expériences de vie similaires même si 
différentes, poser des questions, exprimer d'éventuels 
doutes et incompréhensions, sortir de l'isolement, se documenter.
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