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e{b)rs

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

1-QUI SOMMES-NOUS ?

Créée le 09 juin 2006 l'association départementale du Planning Familial de La Réunion est affiliée
au Mouvement Frangais pour le Planning Familial (MFPF).

Depuis le 14 septembre 2018, suite a la délivrance d'un agrément de 10 ans par le Préfet de La
Réunion, notre association est un Espace Vie Affective Relationnelle et Sexuelle (EVARS).

Notre établissement a comptabilisé 252 jours d'activité en 2024

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
080008 1111/ Siret : 491767 901000 37
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a ) Notre approche

accueil bienveillant et non discriminant

Une approche globale de la personne dans le respect
de I'expérience et du vécu

Un travail partenarial soutenu

Des professionnel-le-s formé-es a I'écoute

Recueil et diffusion d'informations utiles et adaptées aux
publics 5

b) Nos champs d’actions

b VIOLENCES nous Iuttons contre toutes les formes de violences (intrafamiliales,

conjugales, sexuelles, discriminatoires, etc.) Nous accompagnons les personnes victimes dans
leurs démarches, en leur apportant une écoute bienveillante.

q I\ nous accompagnons informons et orientons les personnes mineures et majeures
souhaitant avoir recours a une IVG. Nous militons pour le maintien du droit a I'avortement.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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bCONTRACEPT|ON nous sommes un lieu ressource en matiére de contraception.

Nous informons le public sur les différents moyens de contraception et orientons vers les
personnels qualifiés, notamment en cas de demande de prescription.

b EGALITE nous ceuvrons pour une égalité réelle entre les femmes et les hommes de

maniere transversale sur toutes nos interventions des le plus jeune age.

q |ST-VIH nous faisons de la prévention sur les risques liés a la sexualité, notamment sur

les IST et le VIH. Nous réalisons des tests rapides de dépistage du VIH et des hépatites Bet C
(TROD), au sein de notre permanence ou sur des stands de prévention. Nous distribuons
gratuitement des préservatifs internes, externes et de la documentation dédiée.

bHAN DICAP nous proposons des entretiens individuels et des séances d'éducation a

la sexualité aux personnes en situation de handicap. Nous formons les professionnel-les des

structures d'accueil sur la santé sexuelle de ces personnes et proposons des groupes d'expression 6
a destination des familles.

Depuis 2022, notre association porte le centre de ressources régional INTIMAGIR relatif a la vie

relationnelle affective et sexuelle et 'accompagnement a la parentalité des personnes en situation
de handicap.
Cette année, I'ARS nous a missionné sur le portage du dispositif handigynéco

bLG BTQ|A+* nous accueillons les personnes LGBTQIA+ quelle que soit leur demande

et leur apportons écoute, informations et orientations vers d'autres structures. Nous faisons de la
prévention contre les LGBTphobies.

b PARENTALITE nous proposons un accompagnement a la parentalité lors de nos

groupes d'expression, mais aussi dans le cadre d'entretiens individuels et de couple de consell
conjugal et familial.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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c) Nos missions

/\/

A Lint . Entretiens

ceuell, Intormation, individuels

orientation et de conseil
accompagnement conjugal

Activité de
dépistage du VIH
/ VHC/ VHB par
Trods

Accueils et

informations collectifs

Elaboration d'actions, de
projets, d'évaluation, d'outils

d) Notre équipe au 31/12/2024

13 salarié-es
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Entretiens pré et/ou
post IVG

@

o)

Travail de réseau, de
partenariats
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1 Coordinatrice/CCF 1
ETP

— POLE EVARS 2CCF1.9ETP

4 animateurices de
prévention 4 ETP

2 chargé-es de formation
2ETP

POLE FORMATION

1 contrat apprentissage
secrétariat

DIRECTRICE 1 ETP
I

1 chargée de projet
INTIMAGIR TETP

— POLE HANDICAP

1 chargée de projet
dispositif Handigynéco
1ETP

v/ 7 CDI, 5CDD et 1 contrat d'apprentissage assistante secrétaire

v" 1 volontaire en service civique, a débuté en 2023 et terminé sa mission le 08/06/2024 sur
la thématique : « Mobiliser les jeunes autour des enjeux de la santé sexuelle et de 'égalité
entre les genres ».

v 7 stagiaires accueillies dans le cadre de formation de conseil conjugal et familial,
monitrice-éducatrice, cursus universitaire et stage de découverte

&
-

Notre assemblée générale a eu lieu le 22 juin.
Le Conseil d'administration est composé de 5 membres.

La gouvernance se décline en commissions qui se réunissent 1 fois / mois et
l'intercom qui réunit des membres de chaque commission 1 fois / trimestre.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Ressources
Humaines |
POLITIQUE FINANCES
/ /
\\\\_(,/'\ INTERCOM /\\\\_f//
ANIMATION
EVENEMENTS | . VIE ‘
9

ON

PEUT

AUSSIE & 41 bénévoles pour 1 780 heures
DEVENIR

BENEVOLE

AU PLANNING!
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Répartition des heures de bénévolat
CONTACTS VIE ASSOCIATIVE
MEDIAS; 13 / NATIONAL ; 129
CREATION
OUTILS; 44 REUNIONS
STATUTAIRES /
MARAUDES; 316 VIE ASSOCIATIVE
AD974; 585,5
ANIMATIONS
PUBLICS; 267
FORMATIONS
/ANIMATIONS;
425
10

Focus sur une action : les ateliers militants

Au programme

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
080008 1111/ Siret : 491767 901000 37
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Nous avons organisé 8 "'mercredis militants” proposant des discussions autour des
thématiques suivantes :
v' Droit aI'lVG en Europe, dans le cadre des prochaines élections européennes

Personnes migrantes, en échangeant avec la CIMADE
Prévention en milieu festif contre violences sexistes et sexuelles
Regard sur des séries avec des lunettes féministes et Kwir
Justice restaurative

Les regles

AN NI NN

Mais aussi des jeux pour développer les techniques d'animation sur des stands et
I'animation de groupe (jeu des privileges, brise-glace...)

Premiere année de mise en place de ces temps.

Des retours toujours positifs répondant a notre objectif ; grace a ces ateliers, les
bénévoles se sentent plus légitimes ce qui leur permet de s'impliquer davantage dans
la vie de lI'association.

Journée « Objectifs et motivation »

Samedi 23/11/2024 - de 9Sh a 17h - Le Lab, Le Tampon 11
Animée par Mélanie Perche et Nathalie Carpentier « Universite du Nous »
22 participant-es engagé-es dans les actions du planning Familial 974

L

METTRE DE LA CLARTE SURCE Pui VA SE F

— EMBARSPUEMENT
L
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METTAE EnN EV| NCE DES BESHNS P,u%
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1
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o ATCETir,
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- IPRoDutAE EN INTELI GENCE: COLLECTIVE
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— _FE
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Themes abordés

v" Motivations individuelles
v' Besoins pour faire équipe
v" Amorce de charte de fonctionnement en intelligence collective

Le travail en cercle est privilégié. A l'intérieur de ces cercles, différentes modalités de
prises de parole en groupe ont été expérimentées : la parole pop-corn, la parole
tournante et la parole au centre. L'écoute est privilégiée a la réponse (préparée
pendant que l'autre parle) et les silences autorisés grace a un code mis en place a la
fin d'une prise de parole («jai fini » ou « c'est bon pour moi »).

Ces différentes prises de parole permettent d ‘expérimenter une posture dans la
communication verbale autour de « parler avec intention et concision » et « écouter
avec attention ». Cela fait écho aux besoins identifiés dans la fresque du matin autour
de la confiance, du non-jugement, de I'absence d'interprétation.

Cette journée conviviale a permis de se rencontrer, d'échanger, de mettre au cceur de
nos pratiques les valeurs que I'on défend et le sens du collectif.

12

Mobilisation du Dispositif Local d’Accompagnement (DLA)

Notre association a souhaité étre accompagnée dans le cadre d'un DLA portant sur le
réle et les missions de la gouvernance, mais aussi sur la qualité et les conditions de
travail pour les salarié-es dans le cadre d'un audit RH. Le cabinet Adjust RH a été
mandaté ; 'accompagnement a débuté en 2024 et se terminera en 2025.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis

0800 08 1111/ Siret : 491767 901000 37




9

leplanning
familial 974
66 adhérent-es
e) Nos réseaux de communication
13

v" Relations médias

Nous sommes sollicité-es principalement par la presse écrite et la radio pour réagir sur des faits
d'actualités en lien avec nos thématiques telles que la constitutionnalisation de I'IVG, les
violences, le handicap, la prostitution,...

v" Qutils de communication

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Le site internet www.planning-familial.org

La page Facebook

534.100 vues

137 abonné-es en plus en 2024
59.6% de femmes

40.4% d'hommes

1981 abonné-es a ce jour

ANENENENRN

Le compte Instagram

v" Environ 200.000 vues

v 78.5% de femmes

v 21.4% d'hommes

v 41% des abonné-es ont entre 25 et 44 ans

f) L'Association Départementale ( AD) de La Réunion inscrite
dans un Mouvement national

14

= O

ACEPTION
BUR

[08000811 11] planning-familial.org

0800 081111 I
anonyme & gratuit

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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L'antenne de La Réunion fait partie des /6 associations départementales affiliées au
Mouvement. Frangais pour le Planning Familial (MFPF) .

A ce titre nous participons a divers regroupements statutaires et dans le cadre de programmes
nationaux soutenus par différents ministéres ( Santé, Outre-Mer, Solidarités,...), en présentiel et/ou
distanciel.

/—Rh/ N [ N [ ANE N

2
2
4 Regroupement Regroupement
confédéran | | référentes 6sr | | Regoupement | | réferentes s des e
el s DROM* NVN* Organismes de miIJitant os
formation -
\ /o \ / AN AN AN J
15

Notre association départementale s'inscrit aussi dans le Mouvement via notre participation a
diverses feuilles de routes (FDR) , auxquelles peuvent s'inscrire salarié-es et bénévoles

v Agir avec les personnes LGBTQIA+
Prendre soin des militant-es
Employeureuses féministes et militant-es
Mouvement pluriel

Lutte contre les anti choix

Contraception d’'urgence

AN N NN

Cette année, dans le cadre de I INTERDROM dans le Mouvement, I'antenne de La Réunion a
assuré la co-coordination pour un an avec la confédération portant sur la gestion et le suivi des
actions financées par le Ministére des Outre-Mer.

Un premier regroupement des écoutant-es de notre plateforme numeéro vert a été organisé
début décembre a Sete ; les ateliers ont permis d'aborder I'analyse de la pratique, les thématiques
de la santé sexuelle, I'utilisation de la plateforme de saisie...

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Tenue d'un stand avec le groupe des Jeunes Militant-es (JM) lors du festival SOLIDAYS

2 — POLE EVARS

a) Entretiens/suivis individuels

NB : Ces données n'intégrent pas les entretiens dans le cadre des maraudes en milieu

prostitutionnel ou sur lieu de rencontre HsH et de la plateforme numéro vert, présentés
indépendamment dans le rapport dacitivités 2024.

Les entretiens ont été réalisés soient au sein de notre permanence d'accueil ou hors les murs
( principalement aux seins de structures partenaires).

Nombre de personnes auxquelles ont été délivrées des informations sur les droits en matiére de
vie affective, relationnelle et sexuelle, dont des informations concernant les droits des personnes
en matiére de contraception, d'IVG (hors entretiens pré ou post IVG), de prévention des IST (Sida,

Hépatites, etc.) :

16
Total 187 -

Efemmes hommes

120
100
80
60
40
20

Nombre d'entretiens pré et post -IVG :

Total 22

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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B femmes mineures  Elfemmes majeures

12

10

entretien pré IVG entretien post IVG

v Les entretiens pré IVG sont réalisés par nos conseilleres conjugales et familiales habilitées,

v' La majorité des entretiens post IVG des mineures sont réalisés par les centres d'orthogénie
/ professionnelles de santé,

v" Nous avons réalisé 8 accompagnements physiques de mineures en qualité d'adulte
référent-e.

17

Promotion du respect de l'intimité des personnes agées, des personnes en situation de handicap et
de toutes les personnes vulnérables :

Total 81

B femmes hommes

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
080008 1111/ Siret : 491767 901000 37
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Nombre de personnes (victimes, témoins, auteurs) accueillies :
Total 70
POURCENTAGE
18
m Victimes wm Auteurs = Témoins

Efemmes hommes

40
35
30
25
20
15

10

violences conjugales violences intrafamiliales

Sur le nombre total de 49 femmes, 28 sont accompagnées pour la premiere fois.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
080008 1111/ Siret : 491767 901000 37
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Indicateurs sur la nature des violences concernant les femmes nouvellement
accompagnées

violences violences
psychologiques sexuelles

17/28 7/28

violences
violences verbales et
physiques autres violences
*

3/28

9/28

19

e NB: Autres violences : administratives, économiques et cyber violences

| 'association AFECT* a organisé une collecte de fonds avec I'hypermarché Carrefour
Réunion visant a soutenir les victimes de violences intrafamiliales. Une partie de la
somme récoltée, nous a été redistribué et nous a permis de financer des séances avec
des psycholoques aupres des victimes que nous accompagnons..

En 2024 ce sont 24 séances qui ont été réalisées en cabinets auprés de 5 femmes.
Cette action se poursuivra sur le 1¢" trimestre 2025.

Depuis 2024, notre association s'est inscrite en qualité de structure référente du
« Pack nouveau départ ». Ce dispositif initié par le ministére chargé de I'Egalité entre
les femmes et les hommes et de la lutte contre les discriminations est destiné a lever
les freins au départ auxquels les victimes de violences conjugales sont confrontées.
Notre réle en tant que structure référente est de :
v' Confirmer a I'émetteurice: travailleur social CAF ou travailleur social Conseil
Départemental la bonne prise en charge du dossier transmis dans le cadre du
Pack
v' Mettre en place des modalités de prise en charge accélérées / attentionnées du
dossier des victimes de violences conjugales,
v Réaliser un aller-vers la victime dans des délais réduits,

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v Désigner des référents opérationnels mobilisables au quotidien par

I'acteur
coordinateur et un référent stratégique mobilisable uniquement en cas de
difficultés particulieres.

Nous avons dans le cadre de nos entretiens proposé le PND* a 2 personnes

Nombre de personnes accompagnées pour situation de crise conjugale et familiale

Total 7

Efemmes hommes

20

Nombre de personnes accompagnées sur la thématique du désir ou du non-désir d'enfant, des
grossesses menées a leur terme ou interrompues, des souhaits d'adoption ou démarches de
PMA* menées a leur terme ou interrompues :

Total 15

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
080008 1111/ Siret : 491767 901000 37
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Efemmes Ehommes
8
8
7,8 ~
_
7.6 = ,}/
74 _
72 7 ///:/
_
7 .
6,6 -
EN RESUME .

TOTAL des entretiens individuels réalisés en présentiel et téléphoniques

382 personnes 224 entretiens 183 entretiens

sur site PF974 hors site PF974

Certaines personnes ont bénéficié de plusieurs entretiens (en moyenne 78 5)

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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b) Actions collectives

Interventions en MILEUX SCOLAIRES

v Aupres des éléves

Nos interventions sont réalisées dans le cadre de la circulaire n° 2018-111 du Ministére de
I'Education Nationale parue le 12/09/2018 qui régit les interventions en éducation a la vie affective
et la sexualité dans I'enseignement primaire et secondaire.

Dans l'inscription de la nouvelle CPOM de I'ARS nos modalités d'intervention ont évolué en 2024 au
niveau des colleges. Le 1¢" semestre nous avons poursuivi le format habituel d'interventions classes
et a partir de la rentrée d'ao(it nous avons amorcé un nouveau projet en collaboration avec 3 autres
associations en santé sexuelle du territoire : ASETIS, RIVE et ARPSH afin de travailler sur un nouveau
format commun d'intervention dans l'objectif de le présenter en qualité de projet probant aupres de
Santé Publique France ( SPF) une fois finalisé.

En école Les interventions sont proposées sous la forme de séances classes de 2 a 6 heures mais
nous proposons aussi d'autres formats tels que : forums / ateliers en journée et/ou demi-journée et

pour les écoles le PRODAS*.
22

ECOLES

A}

/Or(; D ,‘A\S

Le déroulement d'une séance PRODAS :

Phase 1: Les éléves et l'intervenant-e PF974 font le rituel d'entrée dans le cercle (geste, mots, décidés en
commun en amont)

Phase 2 : Pose/Rappel des regles :
e On parle de soi et des ressentis (« Je »)
e On écoute et on montre qu'on écoute avec tout son corps
e Onn'est pas obligé de parler
e Onne coupe pas la parole
e On ne parle pas trop longtemps, on est bref et concis
e On ne se moque pas, on ne commente pas, on ne juge pas

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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e Onneraconte pas les histoires des autres a I'extérieur du cercle
e One ne brise pas le cercle
e On ne cite personne de connu des autres

Phase 3 : Présentation de la thématique au groupe. Exemple de thématique : « un endroit ou je me sens
bien ».

Phase 4 : Chaque enfant souhaitant participer raconte son histoire en lien avec le theme de maniere
concise au reste de groupe ainsi que les émotions gu'il-elle associe a son vécu. Aprés chaque histoire
I'animateurice reformule I'histoire et pose des questions si besoin pour favoriser l'expression des
ressentis et clarifier I'histoire lorsque nécessaire (exemple : comment t'es-tu senti ? Quas-tu pensé ? ...) .

Phase 5 : Les histoires de chacun sont reformulées par les autres (exemple : Marion nous a raconté qu'elle
se sent bien chez sa mamie. Ca la rend joyeuse). Cette phase permet de valoriser les enfants, de favoriser
I'écoute et le lien dans le groupe

Phase 6 : Une fois toutes les histoires reformulées, le groupe cherche les ressemblances et les différences
entre chaque histoire racontée. Cette phase permet d'étoffer le vocabulaire des enfants, et de créer le lien
entre tous-tes grace a la similitude des histoires mais également d'encourager la singularité de chacune
gréce aux différences.

Phase 7 : Cloture du cercle par le rituel.

ECOLES / SEANCES AVEC OUTILS PRODAS

Nous sommes aussi intervenus aux seins d'autres écoles qui ne pouvaient pas
intégrer l'intégralité d'un PRODAS dans leur planification en 2024.

23

Nous avons propose des interventions sur la base de 2 séances a minima eny
intégrant des supports et outils du PRODAS

Objectifs :
- ldentifier les différentes émotions
- Exprimer ses ressentis
- Reconnaitre les parties du corps
- Nommer les parties intimes
- Expliquer la notion d'intimité et les comportements interdits
- ldentifier les personnes et lieux ressources

En fonction des ages et niveaux de classes les thématiques abordées sont les
suivantes .

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis

0800 08 1111/ Siret : 491767 901000 37




9

leplanning
familial974

+Reconnaitre les différentes émotions

M ate rn e | | e S - Désigner les parties intimes

- Définir le consentement avec leurs mots

- Reconnaitre les différentes émotions
C P_C E ’I _C E2 -Nommer les parties génitales
-Identifier les différentes parties du corps

- Définir le consentement - Repérer les personnes ressources

- Reconnaitre les différentes émotions
C M ’I _C M 2 - Expliquer les changements liés a la puberté
- Définir le consentement

- Identifier les personnes et lieux ressources

Ecoles ayant participé a l'intégralité du programme -

Ecole Ambroise Vollard, Ligne Nb de Nb de
des Bambous Nb de classes groupes Nb de filles garcons Total
CP 2 4 26 18 44
CE1 3 4 14 31 45
Nb de Nb de
Ecole du Dassy, Le Tampon | Nb de classes groupes Nb de filles garcons Total
GS-CP 1 2 10 10 20
CE1/CE2 1 2 12 14 26
CE2/CM1 1 2 12 11 23
CM1/CM2 1 2 14 10 24

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Ecoles ayant bénéficié de séances avec des outils du PRODAS

Ecole du Grand tampon Feole P,\e}ltglr\e/serges, £ Ecole Petit Tampon

-+ 2 séances/ 5 heures + 2 séances / 3 heures 6 seances / 4 heures
- 1 classe GS/CP + 2 classes CM2
- 1 classe CE/CE2 - 15 filles / 17 garcons y 1 classe de CP
- 14 filles /12 garcons * 1 classe CET

« 21 filles / 19 garcons

Ecole Alfred Isautier, Ecole des platanes, Ecole Jean Macé, Saint
Bérive Petite lle Louis

+ 9 séances, 13 heures + 6 séances / 6 heures + 3 séances/ 3 heures
30 - 1 classe GS - 3 classes CP/CE1
- 1 classe CP - 1 classe CP/CE1 - 43 filles / 63 gargons
+ 1 classe CP/CE1 . 1 classe CM?2
- 1 classe CE1/CE2 - 114 filles / 76 gargons

- 30 filles / 35 gargons

Ecole Plateau Ecole Paul Salomon, Ecole Just Sauveur,
Goyave, Saint Louis Saint Louis Le Tampon

25

- 6séances /6 + 6 séances /6 + 4 séances /5
heures heures heures

1 classe CP + 2 classes CP - 2 classes CET

- 1 classe CE1 * 4 classes « 21 filles / 22

. 52 filles / 43 CP/CE1/CE2 gargons
gargons « 34 filles /49 gargons

TOTAL : 344 filles et 336 garcons soit 680 éléves sensibilisé-es

Photo du travail sur les silhouettes
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COLLEGES
s : Nb de Nb de Nb de
Collége de Trois Mares, Le Tampon classes filles qarcons Total
peme 2 22 23 45
4eme 2 16 22 38
Collége Adrien Cadet, Les Avirons Nbide e e Total

classes filles gargons

(e 6 61 80 141
Nb de Nb de Nb de

classes filles gargons e

(e 3 33 94 69
Nb de Nb de Nb de

classes filles gargons Joul

(e 2 20 24 44
Nb de Nb de Nb de

classes filles gargons e

(e 1 6 3 9 P6
Nb de Nb de Nb de

classes filles gargons e

(e 1 9 11 16

College Alsace Corre, Cilaos

College Plateau Goyave, St Louis

College Leconte Delisle, St Louis

Collége Jean Lafosse, St Louis

TOTAL : 163 filles + 217 garcons soient 380 éleves sensibilisé-es

De maniere générale tous les éleves rencontrés se sont montrés interesses par les
thématiques abordées en classe, curieux et trés participatifs. L'intérét des
interventions se fait sentir dans chacun des colleges puisque se sont régulierement les
mémes questions ou inquiétudes qui reviennent (méconnaissance anatomiques,
guestionnement autour de « la premiére fois », influence de la pornographie sur les
représentations des jeunes, ...). Les séances EVARS permettent de répondre a bons
nombre de leurs interrogations « je ne connaissais pas les émissions nocturnes, je
comprends mieux maintenant », « jai appris comment utiliser un préservatif interne et
externe et aussi pleins de choses sur I'anatomie », ...

Certains des éléves rencontrés avaient déja bénéficiés de séances EVARS au cours de
leur scolarité. Ces derniers se souviennent bien des apports regus et se révelent étre
de véritables moteurs pour leurs pairs.
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Ces interventions se sont déroulées sur le 18" semestre 2024. A compter de la rentrée
2024-2025 un nouveau format d'intervention sera proposé

En effet, depuis plusieurs années des séances ponctuelles sont proposées dans les
établissements scolaires par des intervenant-es pédagogiques et des structures
associatives. Ce format permet d'apporter une information mais reste insuffisant pour
développer une dimension éducative plus approfondie en matiere d'éducation a la
sexualité et de prévention des violences. A la suite de ce constat il a été proposé
d'élaborer un projet innovant la base de supports numériques (serious game) déclinés
en thématiques sur la santé sexuelle, accompagnés d'un livret pédagogique, permettant
progressivement un déploiement du dispositif sur tout le territoire.

Ce projet est porté en commun par les 4 associations de prévention en santé sexuelle
du territoire : ASETIS, ARPSH, RIVE et le Planning Familial 974 avec pour dessein de le
soumettre a Santé Publique France en qualité de projet probant ou prometteur en
promotion de la santé.

Au 31/12/2024, organisation de réunions de travail inter associations (COPILs et
COTECHS), pour la construction du projet, prise de contact avec les 4 colléges pilotes,
recherche d’'une agence pour le volet création du support numeérique. Le phasage est
prévu jusqu'au 31/12/2026.

27

Focus
Projet « prévenir 'lmpansable »

Pour la réalisation du 3°™¢ volet de ce projet débuté en 2023, le Planning Familial 974
est intervenu aux seins des colleges : Plateau Goyave, Leconte de Lisle et Jean Lafosse
a Saint Louis (3 quartiers politique de la ville) , sur la thématique des violences auprés
de classes de 4eme.
L'idée est d'aborder le sujet des violences via des supports artistiques et culturels a
destination de jeunes qui n'y ont peu ou pas acces dans leur quotidien.
Sujets abordés :

- Types de violences

- Cycle de la violence

- Regard critique sur un article de presse

- Identifier les auteurs, victimes et témoins

Objectifs généraux de ce projet :

- Rendre la jeunesse de Saint-Louis actrice et ambassadrice de la lutte pour
I'élimination des violences conjugales et intrafamiliales sur leur territoire de
proximité et valoriser leur travail/engagement citoyen (dans les établissements
scolaires, lieux culturels et espaces publics)
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- Travailler de maniere approfondie sur la violence en tant que frein périphérique
mMajeur qui empéche les jeunes d'étre équilibrés dans les différentes spheres, en
grande partie a cause des inégalités hommes-femmes

Filles de 13 a 14 ans Gargons de 13 ans
31 38

Globalement, les éléves sont intéressé-es, posent des questions et sont en capacité a
la fin de la séance de repérer un phénomene d'emprise, de citer les différents types de
violences.

Ces actions de prévention restent nécessaires dans un contexte actuel de banalisation
de la violence ; en effet pour de nombreux jeunes la violence physique ou verbale reste
une réponse adéquate et légitime.

v" Aupres des parents d'éleves

Les interventions aupres des parents d'éleves sont orientées principalement sur la
communication parents/enfant notamment sur la vie affective et sexuelle, les

parentalités, la relation de confiance, I'estime de soi, le consentement, les stéréotypes

de genre ... 28

15 femmes
et2
hommes

St Joseph
etlLe
Tampon

6 séances
/ 12 heures

2 écoles et

un college

LYGEES
Lycée Ambroise Lycée St Exupéry, Les Lycée St Exupéry, Les

Vollard, Terre Sainte Avirons Avirons
+ 2 séances / 4 heures - 3 séances / 6 heures + Equipe éducative : 5
.« 9 C|asses o S‘tand femmeS/2 hommeS
« 54 mineures / 12 « 29 mineures / 27 + 3 séances / 6 heures

mineurs mineurs /1 non

binaire
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Lycée Roland Garros, Lycée Vue Belle, Saint Lycée Paul Verges, La
Le Tampon Paul Plaine Saint Paul
+ 2 séances / 4 heures + stand, 7 heures « Stand 7 heures
- 1 classe seconde et + 90 éléves -+ 75 éléves

1 classe terminale

« 28 mineures / 32
mineurs

Thématiques : santé sexuelle, violences, discriminations LGBTQIA+

TOTAL : 355 éleves sensibilisé-es

29
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Interventions auprés des publics spécifiques

Publics jeunes 13 a 25 ans

De maniere générale la réalisation des ateliers collectifs aupres des publics spécifiques a pour but
de:

v' Créer un espace de parole libre et sans jugement autour de thématiques souvent jugées
« tabouesy.

v Apporter du contenu théorique via des supports ludiques.

v Favoriser l'interconnaissance dans un groupe de jeunes qui ne vivent pas ensemble
quotidiennement.

v Favoriser la connaissance des lieux ressources en fonction des thématiques.

v" Promouvoir la santé sexuelle et prévenir toutes les formes de violences.

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux et de I'age des publics : les émotions,
la santé sexuelle (contraception, les régles, VG, prises de risques ...), la prévention des violences,
le consentement, I'estime de soi, l'orientation sexuelle, I'identité de genre, les discriminations, la
pornographie

30
Ecole de la seconde
chance, St Pierre et St SNU*, La Saline les Bains CMPEA, Saint Pierre
Paul

20 séances de 2 heures / -2 séances/ 4 heures -1 séance/ 2 heures

40 heures -51 mineures et 40 -3 mineures et 1 mineur
-88 femmes,66 hommes mineurs -153a17 ans
-16a25ans *143a17 ans

' . o Milssions locales, St
EPSMR, Saint Paul ‘ ' e e Louis, St Pierre, St
Joseph, St Leu
-2 séances / 4 heures -2 séances / 6 heures -4 séances, 6 heures -8 séances/ 16
-4 mineures et 5 -6 mineurs 30 heures
majeurs <2 mineures et 9 +41 femmes, 23
-13317 ans mineurs hommes, 1 personne
-13a15ans non binaire
+16a25ans
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- L X PFo er Marie Poitevin, ' Créche Pont neuf, Association Kikilic,
it Elmgnt, ! ¢ Le Tampon Saint Louis l Saint Louis
ouis

3 séances/ 6 heures -3 séances/ 6 *4 séances/ 8 -2 séances/ 14

2 méres + 1 heures heures heures
accompagnatrice 11 femmes -7 femmes, 2 +11 femmes + 3

-154 18 ans hommes encadrantes
-19a37ans -23a60ans

Association Femmes des Hauts femmes

d'Outre Mer Association COMAHO, Saint Louis
2 séances / 4 heures -0 séances / 27 heures
13 femmes -5 femmes

<48 3 60 ans

TOTAL DE PERSONNES : 146

31

MARAUDES EN MILIEU PROSTITUTIONNEL

Cette action est portée par le Planning Familial 974 depuis 2012 dans la zone sud
(Pierrefonds).

Nous réalisons mensuellement 3 maraudes de nuit et 2 maraudes de jour

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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D D

95 % femmes cisgenres 172 TDS* dont 33
5 % femmes transgenres nouvelles

v 49 Trods VIH ont été réalisés lors de ces maraudes.

v' 10158 préservatifs et gels distribués

v" Dans le cadre de notre inscription en qualité d'association experte aux réunions de
Parcours Sortie de Prostitution (PSP) nous informons le public sur le dispositif. En 2024, 9
TDS ont été favorables pour s'inscrire dans un parcours. Mais en regle générale, elles
expliguent avoir leurs propres ressources pour atteindre leur objectif de sortie de la
prostitution ; I'un des principaux freins restant le volet économique.

v" Lors de nos maraudes, nous abordons différents sujets, la santé sexuelle (réduction des
risques, dépistages et traitements d’'urgence, orientations gynécologiques), la violence
problématique majeure qu'elle soit sexuelle, physique ou verbale, la dégradation de leurs
conditions de travail les rendent davantage vulnérables face aux agressions des clients.

v" Nous travaillons en collaboration avec 'ARPSH* qui assure des maraudes dans le nord
dans le cadre d'échange de pratiques et sur I'élaboration de supports.

-

Création d'un kit de prévention en malgache sur les informations et orientations en cas de prises de
risques

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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STAND PREVENTION HsH*

Prévention sur un lieu de rencontre HSH (homme ayant des relations sexuelles avec
des hommes) dans la commune de I'Etang-Salé, 1 vendredi par mois encadrée par une
équipe de 2 bénévoles qui proposent de la documentation, des préservatifs, des gels
lubrifiants au public.

Du 09/02/2024 au 22/11/2024, nous avons effectué 9 actions « Papillons de nuit ». Au
cours de ces actions, nous avons pu échanger et faire de la sensibilisation aupres de
30 hommes et 1 femme, dont 3 hommes rencontrés pour la premiére fois. Au cours de ces
rencontres, nous abordons diverses thématiques transversales a tous nos entretiens
sur la santé sexuelle mais d'autres thématiques émergent de fagon réguliére :

= Moyens de protection, prévention et dépistages, missions du Planning Familial
974 et orientation vers des lieux ressources tels que les CeGIDD.

ENTRETIENS Prep %

Les entretiens sont réalisés au sein des locaux du CEPS de Saint Paul avec qui nous sommes
partenaires.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Autres projets

PROJET 1

Interventions en EPHAD

Pour la premiere année 'AD974 est intervenue aupres de personnes agées aux seins de 4 EHPAD
du bassin sud, sur les thématiques relations affectives et sexuelles et les IST sous la forme de
stands, avec la proposition de dépistages par TRODs.

Ces interventions ont été tres bien accueillies et semblent répondre au manque d'informations de
ces publics en matiere de santé sexuelle.

Verbatims 34

'On ne m’'avait jamais
trop posé ces questions
et c'est une bonne
chose qu'on puisse en
parler aujourd’hui »

« Comme maladie
qui se transmet par
le sexe je ne
connais que le sida,
je ne savais pas
qu'il en existait
d'autres”

«CGamerendtrés
triste de ne pas
avoir
d’amoureuse »

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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PROJET 2
INTERVIEW CROISEES

Dans le cadre d'un projet intitulé « La Réunion ensemb’ contre les discriminations anti-
LGBTQIA+ ! » financé par la DILCRAH *, nous avons proposé une action sous la forme
de témoignages dans l'objectif de donner la parole a une variété de personnes issues
de lacommunauté LGBTQIA+ réunionnaise pour visibiliser des vécus et lutter contre les
stéréotypes.
Les interviews ont été réalisées sur la base de 5 questions similaires :
-« Présentation de la personne : Prénom, pronoms, age, provenance »
- «Quand as-tu pris conscience que ton identité/ton orientation sexuelle était
différente de la norme admise dans la société ? »
- «As-tu l'impression de vivre ton identité/ton orientation sexuelle différemment
du fait d'étre a la Réunion ? Pourquoi ? »
- «Quels sont les stéréotypes principaux que tu entends, ici a la Réunion, liés a ton
identité/ton orientation sexuelle ? »
-« Quel est ton souvenir le plus heureux lié a ton identité/ton orientation ? »
-« Pourquoi cela te semble important de venir parler a notre micro aujourd’hui ? »
-« Est-ce que tu as un message a passer pour terminer ? »

Les interview ont été faites avec un couple de lesbiennes, un homme trans et un homme
homosexuel. La réalisatrice embauchée pour ce projet a décideé de proposer 3 vidéos en
version longue, avec l'intégralité des interviews, et des formats courts, dans l'esprit
« bande-annonce ».

Les vidéos sont en ligne sur instagram, facebook et youtube, sous différents formats.
La diffusion est prévue début 2025. Les vidéos seront aussi utilisées lors de séances de
sensibilisation aupres de différents publics selon les demandes.

PROJET 3

Sensibilisation sur les violences en partenariat avec I'ORVIFF*

Chaqgue année, le Centre de Ressources Cohésion Sociale et Urbaine a La Réunion, en
charge de I'animation du réseau des Adultes Relais propose une sensibilisation aux
violences conjugales. En 2024 deux journées ont été consacrées a l'approfondissement
des connaissances relatives au phénomeéne des violences conjugales et aux rencontres
interprofessionnelles.

Une salariée du PF974 en collaboration avec la coordinatrice de 'ORVIFF ont coanimé
cette sensibilisation.

35
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Les objectifs de ce projet :

- Acquérir des connaissances de base sur les violences conjugales
- Mieux comprendre le phénomene des violences conjugales et ses
conséquences

- Renforcer sa capacité d'écoute, de dépistage et d'intervention.

23 personnes (apprentis d’Auteuil, adultes relais, professionnel-les d’associations ont
été sensibilisé-es.

Retours du public bénéficiaire ;

Atelier

Exemples dense et
concrets pertinent

36
Sensibilisation
qui répond aux

attentes
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STANDS DE PREVENTION

Pour la premiére fois cette année, nous avons tenu des stands de préventions lors de
festivals : SAKIFO (juin) et FRANCOFOLIES (septembre) animés par des membres de
I'équipe salariée et bénévole.

Nous avons proposé des jeux afin de rendre les stands plus attractifs et nous avons
eu des retours tres positifs.

37

350 personnes sensibilisées sur les 2 stands

Beaucoup d'adolescent-es présent-es sur les stands en demande d'informations
notamment sur les IST et la contraception, les violences et des demandes de
préservatifs.

Des cartes du numéro vert « sexualités, contraception, IVG » ont été distribuées en
grand nombre.

Fort de cette réussite nous souhaitons reconduire ces actions lI'an prochain.
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Autres stands

700 hommes
s, IST

-100femmeset» 0'ho
. Violences, discrimination

"Alon Koz Santé", St
Joseph

-9 femmes et 3 hommes
. parentalité

"Rond Kozé", St Louis

16 femmes et 11 hommes

.14 260 ans '
. santé sexuelle et émotions

<19 femmes et 18 hommes

- santé sexuelle
38

- 78 femmes et 10 hommes

+ Discriminations, orientations sexuelles, identités de genre
+18a22ans

. §ensibil_isa’gion Feetale et autres Troubles Causés par
I'Alcoolisation Foetale (SAF et TCAF).

*15 femmes mineures et majeures et 15 hommes majeurs

*Sensibilisation a I3 thématique des violences
13 femmes, 6 hommes, 7 filles et 3 garcons

*18 femmes, 22 hommes
*Santé sexuelle, violences , LGBTQIA+
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Total : 809 personnes

c) Plateforme numéro vert « Sexualité, contraception, IVG »

Contexte de création de la plateforme : 19
Depuis le 28 septembre 2015, le Planning Familial gere le numéro vert « sexualités,
contraception, IVG », qui s'appuie sur des plateformes régionales .

La plateforme Réunion a officiellement démarré fin octobre 2019, avec le soutien
financier de I'ARS pour sa mise en ceuvre.; la campagne de communication est
soutenue par la REGION Réunion

Les écoutant-es de la plateforme Réunion assurent les permanences téléphoniques du
lundi au vendredi de 8 a 13h.

Les objectifs spécifiques du Numéro vert « Sexualités, contraception, IVG » :

v Faciliter I'acces a lI'avortement, a la contraception, au dépistage des IST, a la lutte
et la prévention des violences et des discriminations liées aux genres et aux
orientations sexuelles,

v Réduire les inégalités d'acces aux soins et a l'information sur les questions liees
aux sexualités, a la contraception, a I'lVG, aux IST et aux violences.

BILAN DE L’ANNEE 2024 :
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Grace a une campagne de communication active de notre plateforme aupres des

partenaires et du public depuis son ouverture sur notre territoire, le nombre d'appels
augmente depuis 2023 : 487 appels en 2024 (contre 471 en 2023 et 161 en 2022); la
plateforme est de plus en plus sollicitée tant par les personnes concernées que par les
professionnel-les dans le cadre de 'accompagnement de leurs publics.

Les bilans ci-dessous émanent de I'extraction nationale des données 2024 de notre
plateforme départementale.

Sur les 481 appels regus :

33 % femmes

e 14 %hommes

= 3 % non renseigné

40
Répartition des appels par thématique

Discriminations

1% Grossesse/Procré
; ation Contraception
7% 11%
|

Probléemes
évoqués
3% Avortement
37%

Violences —— Vie affective et
6% sexuelle

6%

IST-Sida
8%

- Thématique principale chez les appelants: IST/VIH (35 % des appels) et Vie
affective et sexuelle (34 %)
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- Thématiques principales chez les appelantes : IVG (44 % des appels) et

contraception (18 % des appels)

Afin de visibiliser notre plateforme sur les réseaux sociaux nous avons mandaté
I'agence KAYAMB pour la réalisation de supports

Performances des visuels Instagram

Accroches créoles

Visuel 1 Visvel 2 Visuel 3

gy | 0" AW oz 707
207101, NOULE LA KESTION

F POU EKOUT :
Nou EKOUT Ao o INTIME
>

L veen ] vz | visieis

47

d) Activité de dépistage par TRODs

L'association est habilitée par I'ARS pour réaliser des TRODs VIH,VHB,

' VHC, depuis 2016. Elle fait partie du COREVIH* et participe aux
réunions, aux groupes de travail ainsi gu'aux actions 2 fois par an
- & organisées dans le cadre de la semaine de santé sexuelle.

Avant chaque dépistage, nous réalisons un entretien
préalable ou nous remplissons un questionnaire anonyme
et donnons les informations relatives au dépistage, aux
procédures et orientations selon la nature du résultat. Cet
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0800 08 1111/ Siret : 491767 901000 37




9

leplanning
familial 974
entretien est aussi I'occasion parfois de repérage de

violences, de conduites a risques, etc... Dans ce cas, hous
pouvons dans un second temps proposer aux personnes
qui le souhaitent un accompagnement individuel.

Nous réalisons des dépistages au sein de notre permanence d'accueil de Saint Louis,
chez les structures partenaires (missions locales, associations, ...) et sur des sites de
prostitution.

v' En 2024 13 salarié-es et bénévoles formé-es assurent les dépistages.
v 182 TRODs réalisés

VIH - 114
VHB - 35
VHC - 33

42

v’ 66 % des dépistages ont été proposés « hors les murs » dans le cadre de nos
actions de prévention.

Nombre de personnes dépistées par TROD, selon la
o VIH VHC VHB
tranches d'age
18424 ans 30 11 14
25a49 ans 57 9 8
50 ans et plus 27 13 13

Dans le cadre de notre inscription en qualité d'actrice du COREVIH* notre association a participé a :
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Particpation au
colloque VIH IST
santé sexuelle
addictions Ol a

8 réunions ..
5 réunions du

groupe prévention

générales dont 2
extraordinaires

Madagascar

e) Création d'outils éducatifs et pédagogiques

Dans le cadre de ses missions variées aupres de divers publics I'équipe EVARS
propose régulierement la création d'outils /supports permettant d'aborder les sujets de
la santé sexuelle, des violences, de la parentalité de maniere plus ludigue et
participative.

Focus sur 'Escape game

43
L'Escape Game appelé « Kisa Mi Lé » permet d'aborder diverses thématiques de

I'éducation a la vie affective, relationnelle et a la sexualité (EVARS), aupres d’'un public
adolescent-es et jeunes adultes (16-24 ans).

L'objectif de I'Escape Game est daborder les thématiques de I'EVARS de fagon
panoramique, dynamique et ludique lors d'une séance de 2 heures.

Les objectifs spécifiques par le jeu sont :

Sensibiliser les jeunes a plusieurs thématiques en lien avec la santé sexuelle.
Déconstruire des représentations sociales rétrogrades et conservatrices
Développer le vocabulaire et les connaissances en lien avec la communauté
LGBTQIA+

Sensibiliser sur l'existence et l'importance des allié-es

Savoir identifier les différentes formes de violences

Développer les connaissances sur la contraception

Sensibiliser a la charge mentale contraceptive

Définir le consentement

Connaitre les lieux et personnes ressources en cas de rapport a risque
Sensibiliser sur l'interruption volontaire de grossesse

Un livret didactique d’'une dizaine de pages est en cours d'élaboration. Ce livret sera
composé de deux parties, une sur la jouabilité de 'Escape Game (régles du jeu, indices,
réponses des énigmes, proposition d'animation de la phase d'intégration), I'autre sur
un contenu plus approfondi des thématiques.
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photos d'animation test de I'escape game aupres de professionnelles et de I'animation d'une énigme sur
l'orientation sexuelle lors d’'un stand auprés d'un public lycéen (testing day ; lycée Paul Verges, Saint-Paul le
05/12/2024).

Le twiSTer a4

Il s'agit d'une adaptation du jeu classique Twister basé sur la sensibilisation et la
prévention autour des Infections Sexuellement Transmissibles.

L'objectif de ce jeu est de trouver pour chaque IST, les modes de transmission, les
symptémes et les traitements possibles.

A la fin de la séance de la documentation est mise a disposition pour le public. Cet outil
est a destination du tout public dans le cadre de forums ou de stand de prévention.
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3- POLE ORGANISME DE FORMATION

Depuis 2020, notre OF* est certifié Qualiopi au titre de nos actions de formation.

100% des formations réalisées en 2024 se sont déroulées en présentiel.

Nombre de personnes ayant répondu a notre questionnaire de satisfaction : 176/194
(18 stagiaires étant toujours en cours de formation AU 31/12/2024 ).

45

Réponse aux Pertinence des Compétences des Taux de
attentes supports intervenant-e's recommandation

4,7/5* 4,8/5* 4,8/5* 97,7%

* Moyenne des notes attribuées par les stagiaires, 5 étant la note la plus élevée.
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17
sess(leons 9 programmes
formation
7145
101 jours heures de
formation
Professionnel-le-s,
194 bénévoles,
stagiaires demandeurs-euses
formé-es d'emploi,
reconversion...
Déclinaison des formations proposeées : 46
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. 3 . ’ \
- 2 sessions réalisées
+ 56h de formation / 8 jours
LGN - 10 stagiaires formé-e's )
- . N
+ 5 sessions réalisées
et e - 94h de formation / 14 jours
s&VRAS B 78 stagiaires formé-e's (dont 15 toujours en formation) )
. z . 7 \
- 1 session réalisée
Handi- B 21h dg f_ormation’/ 3jours
) - 6 stagiaires formé-e's
gynéco J
. )
- 1 session réalisée
+ 35h de formation / 5 jours
- 8 stagiaires formé-e's )
) . N
+ 2 sessions réalisées
+ 42h de formation / 6 jours
Vit raes| 16 stagiaires formé-e-s )
. z . 7 \
- 1 session réalisée
+28h de formation / 4 jours
2ol + 8 stagiaires formé-e-s
active 9 J 47
. 73 . ’ \
- 1 session réalisée
+ 14h de formation / 2 jours
(Mel: R 0] /L8Y - 17 stagiaires formé-e's )
R N
+ 1 session réalisée
+361,5h de formation / 49 jours
(ol I[ICEIR - 11 stagiaires formé-e-s
et Familia S/
: . )
- 3 sessions réalisées
+ 63 heures de formation / 9 jours
+ 37 stagiaires formé-e's )

Un rapport d'activités détaillé de I'organisme de formation est disponible sur notre site internet
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4- POLE HANDICAP

a) Programme « Handicap et alors ! »

= VAN Ip) @28 Dans le cadre du programme « Handicap et alors | » porté par le Planning
ET ALO RS 7 Familial, nous proposons des séances sur la thématique de la Vie
Relationnelle Affective et Sexuelle (VRAS) aux Publics en Situation de
Handicap (PSH) ainsi que des ateliers pour les parents et familles.

ACTIONS COLLECTIVES

48
v Aupres des PSH

FAM, Fondation Pere - slj)éi%tcijgr! @iréstg'p . Foyer Arc-en ciel,
Favron Bois d'Olives Petite [le ADAPEI, Le Tampon,
- 10 séances/ 13 6 séances / 8 heures + 19 séances/ 19
heures 8 femmes et 13 heures

+ 11 femmes et 10 hommes * Omineureset 11
hommes 3034 50 ans mineurs

-30a65ans -10a16ans
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Déficients auditifs et Unité éducative,
déficients visuels association Clairejoie, IMPiggpl\éﬁres,
IRSAM, Saint Louis La Saline
« 2 séances/ 4 heures - 3 séances/ 6 heures + 14 séance / 14 heures
+ 3mineures et 7 - 3 mineures et 7 + 10 mineures et 5
mineurs mineurs mineurs
- 13a17ans - 13a15ans - 10a16ans

TOTAL : 97 personnes

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux des publics :la puberté, le
consentement, les violences sexuelles, la pornographie, le cycle menstruel, la
contraception, les émissions nocturnes.

FOCUS ACTION

CREATION LIVRET VRAS 49
En 2023, nous avons réalisé plusieurs séances aupres d'un groupe de jeunes adultes
de la Fondation Pere Favron. L'établissement a souhaité renouveler le partenariat en
2024. Nous y avons répondu favorablement avec pour seule condition de pouvoir
proposer un veéritable projet et plus uniquement des animations. Nous avons alors
proposeé l'idée d'un livret collectif dans lequel les jeunes pourraient poser leurs
guestions et se saisir des connaissances acquises lors des séances faites en 2023 et
2024.
Nous avons donc proposeé plusieurs séances classiques d'EVARS, puis une séance
dédiée aux questions que les PSH* souhaitaient mettre en avant dans le livret et enfin
plusieurs séances dédiées aux réponses.
Ci-dessous quelques illustrations de ce travail collaboratif :
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EXPLIQUES PAR DES JEUNES DU
POLE PREPARATION A LA VIE
D'ADULTE

= ) . P P
— C'est quoi le plaisir ? =

Avec Julicia

A deux ?

Sortir avec son amaoureux ou son
amoureuse

Faire des calins habillé ou tout nu

S’embrasser, se tenir la main

Seul ?

Manger de bonnes choses
Sortir

Prendre du temps pour nous
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Q 4
IS ' 1 2 7=
S Clestquoilecorps? "2 .,
Avec Marina, Alain et Dylan i
Les poils e la'barbe
\,* ‘\ © °
s \ f\
\ | Les tétons
‘l c
/] Le pénis
/ |
Les seins / ‘
La vulve [ l
1 2
Q , . 2
=" Est-ce qu'on peut se faire des "=
< bisous sans faire l'amour ? =
Comment se protéger ?
JOui, on peut se faire des bisous sans faire
I'amour. Si l'autre n'est pas d'accord on ne
fait rien. On peut changer d'avis aussi c’est *
pas grave. . .
On peut : * *
\ * 3
Mettre un préservatif
Q
= Est-ce qu'on a le droit de taper @ Faire un bilan complet avec 50

quand l'autre personne n’est pas un médecin qui regarde le
J ? = : :
d'accord : < corps si on est d'accord

Non ! On n’a pas le droit de b
taper ou d'étre méchant.
wu y

"

@ Faire une prise de sang

NN

At jeunes adultes du PNV A

N Py 2 i e
= 4 = B Aistariaa 2
SoRa e > cho s =
b By &

b8
Anase professionnelle s dua
PV A de St—Josaeprh

=

Le ol sassisw g
frarxvilisnl 973

<=~ PERE FAVRON

v Auprés des parents/familles de PSH*
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| IMP, Alefpa, Saint Pierre |

- 4 séances/ 8 heures
- 22 femmes et 3 hommes

TOTAL : 25 personnes

Objectifs généraux : Valoriser les compétences parentales et mobiliser leurs
connaissances liées a la sexualité.

Sujets abordés : Estime et valorisation de soi, parentalité, relation a I'autre, puberté
F/G, Anatomie, regles/spermatozoides, réle et place des parents, autonomie,
orientation sexuelle.

ACCUEILS INDIVIDUELS

Les entretiens sont réalisés au sein d'ESMS, de notre permanence d'accueil de St Louis 51

ou a domicile. Lors de ces entretiens les thematiques abordées sont: 'estime de
soi, les émotions, le corps, les différentes relations, le rapport sexuel, le plaisir, la
sécurité, la contraception, les violences, le désir de parentalité, les lieux ressources

Nombre heures : 48 heures
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d t ®
&i’ )
b) Centre ressource INTIMAGIR - ag

soxuollo, parentalits,
lutte contre les violences

Les centres ressources INTIMAGIR ont pour objectifs de promouvoir la VRASP (Vie
Relationnelle, Affective, Sexuelle et accompagnement a la Parentalité) des PSH, de lutter
contre les violences et d'accompagner a la parentalité. Le centre ressources vise a
coordonner, a créer des interactions afin d'inciter a une cohérence entre les acteurs et
actrices des ESSMS sur son territoire d'intervention. Il devra soutenir le réseau en appui
aux structures de droit commun. Le centre ressource Intimagir a évolué depuis sa
création en 2022, le recensement des besoins tout au long du projet permet d'adapter
les actions aux demandes du public. Des missions transversales et des
accompagnements aux professionnelles sur leurs projets ont permis de creer du
partenariat et améliorer notre visibilité sur la Réunion.

Indicateurs quantitatifs

Organisation du Centre ressource Personnes concernées par les actions du
Centre ressource
Mise en place d'une gouvernance et de Analyse des données démographiques de la
réunions de gouvernance population ciblée par le centre
6 COPILs 457 bénéficiaires : o2
10 rencontres territoriales 15% hommes-85% femmes
2 GT Ethique et accessibilité 100% majeur.es

3 commissions ESMS

Nombre de partenariats recensés Nombre de demandes

53 Violence/harcelement : 5
Parentalité 3

Vie intime/affective/sexuelle : 140
Santé sexuelle 21
Sensibilisation-interventions : 9

Nombre d’actions faites en partenariats Nombre de refus et/ou réorientations vers
une autre offre adaptée a la demande .
37 actions collectives : 983 participant-es 12 refus et réorientations vers des

partenaires. Motifs : demandes en dehors
des missions d'intimagir. Pas de personnel
disponible.

Nombre des personnes bénéficiaires des
actions/prestations proposées par le Centre
ressource INTIMAGIR
Violence/harceélement 100 environ
Parentalité 35 environ

Vie intime/affective/sexuelle 300 environ
Santé sexuelle 15 environ

Participation effective des personnes en
situation de handicap dans la gouvernance

6 personnes sur 16
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Nombre de personnes regues
physiqguement au Centre ressource 25

Nombre de structures accompagnées
par le centre ressource dans leur
montée en compétences

13 structures accompagnées pour la
mise en place de la VRAS dans
I'établissement

3 commissions ESMS avec les
référent.e.s des associations et
fondations du département. 1

intervention en école d'ergothérapeute.

Nombre de communications
téléphoniques et/ou tchat regus :
290

Intervention de pair-aidants
Nombre de séances et nombre
personnes concernées.

13 séances

16 interventions avec pairs aidants
334 participants aux actions

Indicateurs qualitatifs

Organisation du Centre ressource

Personnes concernées par les actions du
centre ressource

Nombre d'actions de communication
faites

9 Sensibilisations

4 Tables rondes

10 Stands

1 Interview TV et 1 radio

Satisfaction des PSH

Evénement annuel : 50 réponses /130
participant-es 80%

Rencontres Territoriales : 90%

Intégrer plus d'ateliers pour une meilleure
participation des PSH.

53

Nombre d’'outils de communication
élaborés par le CR

Site internet

Réseaux sociaux : Facebook et
Instagram Linkedlin

Flyer/affiche

Carte de visite

Satisfaction des familles — pairs aidants
Enquéte de satisfaction.

Rencontres Territoriales : 98%

Elaboration et/ou mise a jour de la
cartographie et I'annuaire

2 fois par an

Envoi de mails aux partenaires
Collaboration avec santé.fr

Appel téléphonique

Satisfaction des partenaires

Enquéte de satisfaction annuelle 240
demandes

21 retours : 4.5/5

Plus d'actions et d'accompagnements
demandés.

Développer les outils éducatifs.
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c) Dispositif Handigynéco

\/

HANDIGYNECO
ILE de LA REUNION

Notre association soutenue par I'ARS est porteuse de ce nouveau dispositif sur le
territoire, dont l'objectif général est d'améliorer 'acces aux soins gynécologiques des
femmes en situation de handicap accueillies en établissements sociaux et médico-
sociaux.

Ce nouveau projet émane du constat que les femmes en situation de handicap ont
moins de suivis gynécologiques et subissent davantage de violences.

La chargée de projet de ce dispositif a pris ses fonctions au mois d'aout.

Projet de mise en ceuvre sur le territoire :
54

Présentation du dispositif auprés des 11 ESMS prioritaires 7 Foyers d'accueils
Médicalisés ( FAM) et 4 Maison d'accueil Spécialisées ( MAS) ainsi que 5 sage-
femnmes inscrites sur la premiére phase du projet. Ces dernieres ont pu bénéficier
d'une formation de 3 jours animée par notre organisme de formation.

Déclinaison du projet :

ANIMATION D°ATELIERS COLLECTIFS

Violences faites aux femmes

Sensibilisation

Accompagnement educatif au suivi
gynécologique

Vie relationnelle, affective et sexuelle

Relais interne

] Violences faites aux femmes
Information du

@
public en situation Préparation a la consultation gynécologique -
de handicap

I [}
Vie relationnelle, affective et sexuelle i
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ACTION DES SAGES-FEMMES 2

FORMATION . 14,15 nov. et 11 déc. 2024
« Saint-Louis

C Accompagnement gynécologique, prévention et
dépistage des femmes en situation de handicap

L Améliorer ses compétences professionnelles

L Diversifier son activité

FAM : Foyer d'accueil médicalisé

== Améliorer I'accés aux soins pour TOUTES MAS - Maison d'accueil spécialisée

ENTRETH EN fondamental pour :

DEPISTER LES
EXPLIQUER L'INTERET VIOLENCES SUBIES
DU SUIVI 55

BYNECOLOBIQUE REPONDRE AUX
QUESTIONS

(cycle menstruel,
meénopause, contraception,

APPORTER DES deésir d'enfant...)
FAIRE LE POINT SUR LE CONSEILS
(hygiéne intime,
STATUT VACCINAL prévertion IST, cancers. )

Proposition de EDNSULTAIUN pour :

Examen » Dépistage IST I
gynécologique - Dépistage cancer du col de I'utérus ’
In situ » Dépistage cancer du sein

L ESMS : Piece de consultation et acces au dossier médical

. . » Cabinet libéral de gynécologie
Orientation

» Cabinet d'imagerie médicale

L Constitution d'un annuaire
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Lexique des abréviations

AFECT : Association de lutte contre les violences Intrafamiliales
AGRASC : Agence de gestion et de recouvrement des avoirs saisis et confisqués

ARPSH : Association Réunionnaise de Prévention des Risques liés a la Sexualité et aux
Harcelements

CCAS : Centre Communal d'Action Sociale

CCF : Conseillere Conjugale et Familiale

CEPS : Centre Education et Prévention Sexuelle

CER : Centre Educatif Renforcé

CEVIF : Collectif pour I'Elimination des Violences IntraFamiliales

COREVIH : COordination REgionale de la lutte contre les infections sexuellement transmissibles et
le Virus de I''Tmmunodéficience Humaine.

DILCRAH : Délégation interministérielle a la lutte contre le racisme, I'antisémitisme et la haine anti-
LGBT

DROM : Département et Région d'Outre-Mer
ESMS : Etablissements Sociaux et Médico-Sociaux

EVARS : Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle 56
GSS : Genre et Santé Sexuelle

HsH : Homme ayant des relations Sexuelles avec des Hommes

IST : Infections Sexuellement Transmissibles

IVG : Interruption Volontaire de Grossesse

LGBTQI+ : Lesbienne, Gay, Bisexuel-le, Transgenre, Queer, Intersexe
MFR : Maison Familiale et Rurale

NVN : Numéro Vert National

OF : Organisme de Formation

PND : Pack Nouveau Départ

ProDAS : Programme de Développement Affectif et Social

PSH : Personnes en Situation de Handicap

PSP : Personnes en situation de prostitution

RSMA : Régiment du Service Militaire Adapté

SNU : Service National Universel

TDS: Travailleuses Du Sexe

VRAS : Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle
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4 Rlanning-familial.org

13D chemin des Mangues Carottes
97450 Saint-Louis

GOUTE - INFORMATION - ORIENTATION

0800 08 11 11)

uméro vert anonyme et gratuit ——

tapez 974
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