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Mettre en place et animer un groupe de parole
 
Dans les pratiques au sein du Planning Familial, l'animation de groupes de parole est centrale ! Celle-ci se déploie largement dans les AD, auprès 
de divers publics. Les besoins et questions du mouvement sont importants : comment faire ? Avec qui ? Pourquoi ? Combien de temps ? Combien 
de séances ?

Durée : 21.00 heures (3.00 jours)
 
Public concerné

• Toustes les militant·es, salarié·es et bénévoles du MFPF.
 
Prérequis

• Cette formation ne nécessite aucun pré-requis.
 
Accessibilité 
Pour tout handicap et/ou besoin d’adaptation, nous vous invitons à nous contacter en écrivant à formation@planning-familial.org.
 
Délais d'accès
2 semaines
En cas d’annulation faute d'un nombre suffisant de participant·es, vous en serez informé·e 2 semaines avant le début de la formation.
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Cette formation est une nouvelle formation, nous n'avons donc pas d'indicateurs de résultats à communiquer pour le moment.
 
Tarif
Pour les bénévoles du Mouvement Français du Planning Familial : gratuit
Pour les salarié·es pouvant solliciter un OPCO : 900.00€/stagiaire

 
Objectifs pédagogiques

 
• Mettre en place un groupe de parole : - Recueillir les besoins de terrain - Définir les composantes d’un groupe de parole - Organiser ses 

séances - Evaluer et valoriser son impact
• S'outiller pour animer des groupes de parole : - Construire un cadre propice à la parole - Expérimenter et Adapter sa posture d’animateurice 

- Expérimenter les outils du cadre à partir de situations vécues en groupe de parole
 

Contenu de la formation
 

• Jour 1
• Définition d'un groupe de parole
• Reconnaissance des besoins pour établir un cadre
• Réflexion et travail autour des dynamiques de groupe

• Jour 2
• Notions de pouvoir dans les relations
• Les postures facilitantes : expérimentation, évaluation, critique
• Le rôle d'un·e animateur·ice et sa posture

• Jour 3
• Outils : expérimentation et appropriation
• Construction d'un déroulé de cycle
• Construction d'un argumentaire pour défendre son projet
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Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Cette formation sera animée par deux formatrices expérimentées, Marie Sivignon et Christine Antoine, référentes du programme Genre et Santé 
Sexuelle.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Échanges, mise en situation et analyse de cas, travail de groupe
• Documents supports de formation projetés
• Exposés théoriques
• Quiz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation
• La formation s’appuie sur les principes de l’Éducation Populaire et propose une démarche collective d’échange, d’analyse et de partage de 

savoirs au sens large. La formation alterne échanges, mise en situation et analyse, évaluations. Les nouveaux savoirs sont co-construits. Les 
supports théoriques et bibliographiques sont mis à disposition des stagiaires sur un espace en ligne.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Emargement ;
• Questionnaire d'autopositionnement avant/après ;
• Mises en situation ;
• Formulaires d'évaluation de la formation.

 
 
Pour toute question : formation@planning-familial.org


