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REOUVERTURE DU PLANNING FAMILIAL
D'ECHIROLLES-EYBENS.

En ce début juin 2026, le Centre de Santé Sexuelle (CSS) géré par le
Planning Familial de I'lsére & Echirolles-Eybens réouvre ses portes.

Apres une fermeture de plusieurs mois, et dans un contexte de fortes
inégalités sociales en santé, le Planning Familial de I'lsére réaffirme
son engagement a agir en direction des personnes éloignées du soin et
a proposer une offre de soin en santé sexuelle et affective sur un
territoire qui en est peu pourvu, tout en tentant de composer avec un
contexte socio-économique qui fragilise les associations et leurs
salarié-es.

Contexte

En octobre 2025, le conseil d’administration du Planning Familial de I'lsére prend la décision de
suspendre temporairement I'activité de son centre a Echirolles afin de mener une réorganisation
interne ainsi qu’'une discussion avec son financeur principal, le Département.

La sous dotation du CSS par rapport aux besoins du territoire, mais aussi par rapport aux
objectifs annuels d’activité fixés par le Conseil Départemental, pesait sur sa capacité a assurer
un accueil de qualité et a répondre aux besoins d’animations collectives du secteur ainsi qu’aux
sollicitations de ses partenaires.

D’octobre 2025 a juin 2026, le Planning Familial 38 a donc travaillé activement en interne et avec
ses partenaires financiers (Département de I'lsére, Villes d’Echirolles et d’Eybens) & une
réouverture dans de meilleures conditions, pour le public et pour ses salarié-es. Ce travail a
permis de fixer des objectifs plus réalistes et de repenser I'organisation de I'équipe, qui reste
néanmoins réduite face aux besoins réels du territoire et a I'incertitude de nos financements a
plus long terme.
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Un centre essentiel

Malgré un contexte financier tendu pour I'association, il a paru prioritaire au Planning Familial 38
de maintenir ses missions a Echirolles et Eybens. En effet, a Echirolles, le CSS agit au cceur d’un
territoire confronté a des inégalités structurelles profondes et un manque chronique d'accés aux
soins. 24 % des ménages y vivent sous le seuil de pauvreté — ce taux est de 11% pour la
commune d’Eybens - et 31,5% des habitant-es résident en Quartiers Prioritaires la Ville (QPV), soit
la proportion la plus élevée de I'agglomération grenobloise (chiffres 2024).

Plus spécifiquement, le CSS est implanté dans le quartier Essart-Surieux, I'un des trois QPV
d’Echirolles, ou le taux de pauvreté (dont infantile) y atteint un taux de 51%. Par rapport a la
moyenne échirolloise, ce quartier comprend une sur-représentation des familles monoparentales
et de la population jeune. Au niveau du centre, en 2025, c'était 35% du public accueilli qui vivait
en précarité ou grande précarité.

Par ailleurs, sur la commune d’Echirolles, prés de 15 000 habitant-es sont actuellement sans
médecin traitant. De nombreuses études étayent que les QPV sont davantage touchés par les
problématiques de santé liées a la précarité socio-économique telles que la souffrance
psychique des personnes, qui se retrouve dans les accompagnements réalisés au CSS. Ceci est
également vrai en matiére de santé sexuelle et reproductive. Les femmes en situation de
précarité ont un moindre suivi gynécologique : elles ont moins recours a une contraception, ont
plus souvent de grossesses a risque et ont moins souvent recours aux dépistages du cancer du
sein et du col de 'utérus que I'ensemble des femmes (rapport HCE 2017).

Si nous rappelons ce contexte, c'est pour redire I'importance de la présence d'un Centre de Santé
Sexuelle pour y faire face. Mais c'est aussi pour rappeler I'impact direct de ce contexte
d’inégalités sociales de santé et de manque d’accés aux soins sur le fonctionnement du CSS :

e Une multiplication des accompagnements de situations complexes, mélant
méconnaissances des droits, précarité, isolement, poly-pathologies et contextes
intrafamiliaux difficiles, parfois violents ;

¢ Une charge de travail accrue dédiée a accompagner les personnes dans la coordination de
leur parcours de soin et du temps administratif décuplé pour I'accompagnement des
personnes sans couverture sociale ;

¢ L’augmentation des demandes de suivi gynécologique courant pour combler le manque de
médecins traitants

Enfin, le centre est essentiel face aux urgences d’accompagnement, de prévention et de
sensibilisation aupres de la population jeune. Dans un contexte de mise en lumiére des violences
- notamment sexuelles — faites aux enfants et de la montée inquiétante du masculinisme, les
animations de groupe et les séances d’'EVARS (Education a la Vie Affective Relationnelle et
Sexuelle) réalisées par I'équipe du centre en milieu scolaire ou hors scolaires sont nécessaires.
Ainsi les partenariats déja bien implantés avec les écoles, colleges et lycées du secteur
reprennent-ils petit a petit, sans oublier les interventions auprés des jeunes déscolarisés ou trés
jeunes majeurs en lien avec les services jeunes et éducateur-ices du territoire.

Communiqué du Planning Familial de I'lsére - juin 2026




3/3

Une réouverture combative

Face a ce contexte, nous réaffirmons que les missions du Planning Familial restent
indispensables dans la réponse aux besoins de communes comme Echirolles et Eybens, et
rappelons la nécessité d'un soutien renforcé, tant en ressources humaines qu’'en moyens
matériels, pour faire face aux enjeux croissants liés a la précarité, aux violences sexistes et
sexuelles, aux discriminations et a I'exclusion.

L'équipe du CSS d’Echirolles-Eybens est d'ores et déja engagée a poursuivre le renforcement et le
développement des missions du Planning Familial a destination des habitant-es, des scolaires,
des jeunes accueillis en Institut Médico Educatif, des personnes en situation de migration et bien
d’autres publics.

Dans une logique d’amélioration de I'accés aux soins, a I'information et a la prévention, il nous
semble important de continuer a développer des partenariats avec des structures en lien direct
avec ces publics, afin de favoriser des actions d’« aller-vers », combinant interventions collectives
et facilitation de la prise de rendez-vous au CSS.

Enfin, cette réouverture va permettre au CSS de proposer une offre supplémentaire d’Interruption
Volontaire de Grossesse (IVG) médicamenteuse sur les deux communes, qui sera effective a la
rentrée.

Le centre sera désormais ouvert le lundi, mardi et mercredi de 9h a 17h en accueil téléphonique et
sur rendez-vous. A partir de septembre 2026, il sera également ouvert le jeudi (horaires a venir).
L'équipe compte désormais deux conseilleres et deux soignantes.

Le centre est toujours situé au 12/14 avenue des états généraux a Echirolles et est ouvert sur
rendez-vous.

Pour prendre rendez-vous pour un entretien et ou une consultation médicale,
appelez le 04 76 59 37 69
ou contactez I'équipe par mail a css.echirolles@leplanningfamilial38.org

Pour marquer cette réouverture et manifester I'envie du Planning Familial de continuer a
développer ses missions sur le territoire, une journée festive « portes-ouvertes » sera organisée
vers la fin septembre. Plus d'informations a venir!

Contact presse : Léa Delahaye
communication@leplanningfamilial38.org
07-49-26-52-21
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