


LA CONTRACEPTION TESTICULAIRE :

UN ENJEU D’EGALITE ?

On cite souvent la multiplicité des méthodes de contraception, mais elles
ne sont pas toutes également connues ou reconnues.

Aujourd’hui encore, avec la persistance des stéréotypes de genre et les
enjeux liés & la virilité, la contraception testiculaire reste largement
stigmatisée.

Informer et accompagner des personnes dans le choix d'une
contraception testiculaire devient un enjeu majeur pour l'égalité et

'émancipation de toutes et tous.

POUR QUI 7

Vous étes médecin, gynécologue, sage-femme, ou vous travaillez dans
le médico-social... Vous accueillez des personnes et des couples sur
des questions de contraception et vous souhaitez améliorer vos
compétences pour informer et accompagner la mise en place d'une

contraception testiculaire 7

CETTE FORMATION VOUS PERMETTRA DE :

e Accompagner et suivre une personne ou un couple dans la gestion
quotidienne d'une contraception testiculaire

e Donner les informations claires sur les différentes méthodes de
contraception : histoire, principes, indices de pearl

* Mener un entretien clinique de contraception testiculaire : bilan
biologique, contre indications, effets indésirables, prescriptions,
suivi

e Faire appel aux ressources du réseau francais autour de la
contraception testiculaire

e Se situer dans le cadre légal en France, en Europe et dans le monde

en matiére de contraception testiculaire

Une auto-évaluation permettant de mesurer la satisfaction et les acquis

des stagiaires sera proposée en fin de formation.



LES AXES DE FORMATION

La formation alterne apports théoriques, expériences, témoignages et
mises en situation. Les participant-e-s ressortiront avec une base solide

de connaissance et d'informations pratiques.

LES FORMATEURICES

Gersende Marceau : sage-femme, conseillere conjugale et familiale,
militante et experte au Planning Familial sur les questions de
contraception testiculaire, formée par la Salf (Société d'andrologie de
langue francaise). Elle participe au Groupe de ftravail sur la
contraception testiculaire de la feuille de route contraception du Plan
Stratégique 2023 - 2025. Dans ce cadre, elle a réalisé des
conférences et tables rondes. Elle a & coeur de favoriser une meilleure
prise en charge des demandes de contraception dite masculine.

Pierre Colombani : Conseiller Conjugal et Familial, coordinateur
pédagogique formation, engagé depuis plus de 20 ans dans la
formation sur les postures d'écoute et d'accompagnement en EVARS,

sur les Programmes de Développement Affectif et Social .

e e e e

100% des participant-e-s ont été “ trés satisfait-es”

100% des participant-e-s disent disposer d'informations claires et
concrétes sur la CT

(Bilan derniére session octobre 2025)

« Formation claire et précise avec bon dialogue entre formatrice et
groupe »
Participante formation Octobre 2025

« Trés intéressante, la formation a tout & fait répondu & mes attentes. Je
me sens en capacité de sensibiliser mon entourage / amis sur le sujet ».

Participante formation Octobre 2025



DATE : Vendredi 2 octobre 2026

TARIF : 300€ par participant-e
Lieu : 48 Boulevard Rabelais, Montpellier
HORAIRES : ?h-12h30 / 14h- 17h

INSCRIPTION

1. Pour vous inscrire, rendez-vous sur la page suivante : catalogue de

formation planning familial 34, et complétez le formulaire de

préinscription.

2. Vous recevez un bulletin & compléter et & nous renvoyer par mail a

: formationeplanning34.org (vérifiez vos spams).

3. Vous recevez un devis & nous renvoyer signé et vous procédez aux

démarches financiéres.
4. Le processus est finalisé & réception du réglement de la formation.
Nous vous envoyons alors un mail de confirmation avec la convention

d nous renvoyer signée.

5. Quelques jours avant la formation, vous recevrez une convocation

avec I'ensemble des informations logistiques.

Le Planning Familial 34 se réserve le droit d'annuler la formation en

decda de 10 inscriptions.

Pour toute demande concernant ['accessibilité de la formation aux
personnes en situation de handicap merci de contacter le péle formation.

Actualisé en mai 2026

Planning Familial 34
27, rue de Substantion, 34000 Montpellier - 04 67 64 62 19
Organisme de formation n°91 34 06694 34
SIRET - 776 060 931 00040



http://bit.ly/3ETpbli
http://bit.ly/3ETpbli
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