“LE SYSTEME DES DRAPEAUYX ”

Un outil pour mieux accompagner la vie affective et
sexuelle des jeunes
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“LE SYSTEME DES DRAPEAUX, MODE D'EMPLOI”

Vous étes animateur-trice, travailleur-se social-e, enseignant-e et/ou vous intervenez
aupres d'enfants et d'adolescent-es.

Vous rencontrez certaines situations qui touchent & la sexualité : comportements qui
interrogent, paroles qui surprennent, interactions entre jeunes qui mettent mal &
I'aise voire qui sont largement problématiques.

Le Systéme des drapeaux (Flag System), développé par Sensoaq, propose un
cadre d’'analyse structuré fondé sur des critéres objectifs pour analyser et
accompagner la sexualité des jeunes. Il vous permetira de construire des
réponses pédagogiques justes, cohérentes et sécurisantes tant pour vos

publics que pour vous et vos équipes.
*Systéme des drapeaux de Sensoa, centre d'expertise flamand

A l'issu de la formation, vous serez en capacité de :

Adopter une posture favorisant I'autonomie en matiére de sexualité
Utiliser les critéres du Systéme des drapeaux pour analyser objectivement une
situation impliquant des comportements sexuels chez des mineur-e's.

Evaluer le niveau d'intensité d'un comportement & partir de couleurs de drapeau

Déterminer et mettre en oceuvre une réponse pédagogique adaptée & la
situation.

Une évaluation de la formation sera proposée en début et fin de session.

Public

Tout professionnel-le-s ou bénévoles travaillant dans 'Hérault et intervenant auprés de
groupes de jeunes.

Aucun prérequis.
Programme

e Jour 1 - Le cercle enchanté de la sexualité - Repéres partagés sur
“I"'autonomie”- Présentation générale de I'outil du systéme des drapeaux

e Jour 2 - Lles 6 criteres du “gouvernail”. Tableaux normatifs des
comportements sexuels des enfants et adolescent-e-s. Evaluer le
comportement sexuel & I'aide des drapeaux

* Jour 3 - Développer une réaction pédagogique appropriée selon la

couleur de drapeau. Mise en situation - le cas du “drapeau noir”




Les formateurices

Pierre Colombani : Coordinateur pédagogique au Planning Familial 34, jai
participé a 'élaboration et limplantation du Programme ProDAS en France, jai
formé et accompagné de nombreux-ses professionnel-le-s & |'écoute active et aux
postures d'accompagnement en EVARS ou en conseil conjugal et Familial
(pierre.colombanieplanning34.org)

Judith Migny : Formatrice et dipldmée en sociologie, je suis spécialisée sur les
questions des sexualités en ligne. Jinterviens auprés des professionnel-le's sur les

thématiques liées & la santé sexuelle, la lutte contre les violences et contre les
discriminations.

(judith.mignyeplanning34.org)

Modalites pédagogiques

Au Planning Familial, la formation repose sur |'échange des savoirs et l'analyse des
pratiques.. Des mises en situation et des exercices permettent d'ancrer les apports tout au
long de la formation. Les participant-e-s repartiront avec des repéres précis et actualisés,
des outils et des fiches pratiques.

Le Planning familial 34

Le Planning Familial agit depuis plus de 60 ans pour I'acces a la santé sexuelle et aux
droits. A travers ses centres de santé et lieux d'accueil, ses équipes pluridisciplinaires
accompagnent chaque année des centaines de jeunes, couples et familles sur les
questions de sexualité, de violences et de prises de risques.

Cette expérience de terrain fonde une expertise reconnue et nourrit des formations
ancrées dans les réalités professionnelles.

Tarif

Tarif : formation financée par la DDFE de |'Hérault.

Les participant-es et leurs structures ont & leur charge les frais TRH (transports,

restauration, hébergement).

Accessibilité

Pour toute demande concernant l'accessibilité de la formation aux personnes en
situation de handicap merci de contacter la référente handicap Anne LAURENS :
formationeplanning34.org - anne.laurenseplanning34.org



Taux de satisfaction

des 2 formations mises en ceuvre en 2025 dans le cadre du financement de la DDFE

Une moyenne de satisfaction de 4,5/5 sur 18 répondant-es.

100% des participant-es recommandent la formation.

Les points forts de ces formations :

« Le systéme des drapeaux comme nouvel outil, c'est top, mais d'autres notions,
comme la "réponse pédagogique”, m'éclairent beaucoup sur la maniere d'accueillir
ou de répondre aux jeunes, et au moins jeunes ! Présentation trés claire et bien
réalisée. » (Sexualité, Egalité, Violences, oct. 2025)

« Mieux cerner les enjeux spécifiques de violences et d'égalité auprés de publics
adolescents, accueillir la parole autour de ces questions et de celles liées a la
sexualité. Savoir renseigner et réorienter au mieux » (Sexualité, Egalité, Violences,
nov. 2025)

MONTPELLIER
48 Boulevard Rabelais

3 jours
20 - 21- 22 mai 2026
(?h30-12h30/13h30-16h30)

Inscription

Inscription via le catalogue de formation du Planning Familial :

https://formation-planningfamilial34.catalogueformpro.com/

S’'INSCRIRE

Remplissez le formulaire de pré-inscription, vous serez ensuite contacté-e par la

responsable administrative de |'organisme de formation.

Modalités d’inscription

De 10 & 16 participant-e*s maximum.
Date limite d'inscription : 11 mai 2026

Pour toute question, contactez nous par mail : formationeplanning34.org
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