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Organisation du Planning familial

Information Ecoute Sensibilisation Prévention Accompagnement IVG



 ACCOMPAGNEMENT
AUTOUR DE LA VIE

AFFECTIVE ET
SEXUELLE

RESPECT DE L'INTIMITÉ DES
PERSONNES ÂGÉES, EN

SITUATION DE HANDICAP ET
TOUTES LES PERSONNES

VULNÉRABLES

RESPECT DES
ORIENTATIONS SEXUELLES,

IDENTITÉS DE GENRE,
PERSONNES INTERSEXUÉES

EDUCATION À LA SEXUALITÉ
EN MILIEU SCOLAIRE ET

AUTRES

EGALITÉ ENTRE LES
FEMMES ET LES HOMMES

PRÉVENTION DES
INFECTIONS

SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES (IST)

VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES, Y COMPRIS LES
VIOLENCES SEXUELLES

information et accompagnement



fonctionnement
du pf de vendÉe adhérents

accueils individuels
physique, téléphone ou mail

PARTICIPANTS 
AUX animations

93

5962

3277

2 salariÉes



accueil et permanences 



AUTRES JOURS
avec rdv

mercredi après-midi
sans rdv
14h - 18h

accueils physiques236

1927 accueils téléphoniques 

LA CCF

SECRETARIAT
lU-MA-JE-VE

9H-12H ET 14H-17H
ME 14H-18h

SECRÉTARIAT

accueils numériques1114



PRINCIPAUX sujets abordés



IVG



contraception



MAIS AUSSI : 
Les violences, les PROBLÈMES

CONJUGAUX, LES IST, les tests de
grossesSE, le handicap...



Des chiffres et des actions



ACCUEILS INDIVIDUELS

171
ACCOMPAGNANTS

3277 BÉNÉFICIAIRES

5962 BÉNÉFICIAIRES

CHIFFRES-CLÉS 2025 : 9239 BÉNÉFICIAIRES

136 PROFESSIONNELS SENSIBILISÉS

1114 ACCUEILS NUMÉRIQUES

13 STANDS REGROUPANT 879 VISITEURS

279 ANIMATIONS

1927 ACCUEILS TÉLÉPHONIQUES
236 ACCUEILS PHYSIQUES

8192 KMS PARCOURUS 

ACTIONS COLLECTIVES

234 JOURNÉES

542 HEURES
D’ANIMATIONS



actions extÉrieures



cafÉS-féministeS
18 mars : Café-débat à la maison de
quartier du Pont-Morineau à La
Roche-sur-Yon sur le thème “Nos
corps, nos choix, nos droits”, de riches
échanges suivis d’une pièce dansée
inspirée du recueil H24 par la classe
de danse de Juliette Vezat,
professeure au conservatoire.



11 OCTOBRE : CAFÉ FÉMINISTE :
“LA RÉSISTANCE ÉCARLATE”

Un grand bravo à Violaine de Filippis-
Abate pour ce passionnant café
féministe autour de son dernier
ouvrage, La résistance écarlate.



cinÉ-dÉbats
Autour du 8 mars, séance spéciale du
magnifique film “Mémoires d’un corps
brûlant” suivie d’une rencontre en
visio avec la réalisatrice Antonella
Sudasassi Furniss.



11 MARS : “SIMONE”

Un ciné-débat autour du film “Simone”
organisé par la mairie de Landeronde
dans le cadre de la journée internationale
des droits des femmes, suivi d’un débat
autour de la loi Veil et de ses évolutions
ainsi que des méthodes et de l’accès à
l’IVG en Vendée.



2 JUIN : “FAMILIA” 

Un ciné-débat très
touchant au cinéma Le
Concorde en partenariat
avec Solidarités Femmes
85 autour du film Familia
de Francesco Costabile
traitant des violences
conjugales.



24 NOVEMBRE : 
“AUX JOURS QUI VIENNENT” 

Ciné-débat au cinéma Le Concorde en
partenariat avec  Solidarités Femmes 85
autour du film Aux jours qui viennent de
Nathalie Najem, un moment d’échanges
et d’encouragements à poursuivre nos
combats quotidiens contre les violences
sexistes et sexuelles.



27 NOVEMBRE : “ON VOUS CROIT” 

Ciné-débat organisé par la ville de
La Roche-sur-Yon autour de ce film
qui évoque la question des
violences dans le cadre familial
sous le prisme de la justice. Des
professionnels de la justice ont
partagé avec le public à l’issue de la
projection sur le fonctionnement
du système judiciaire français.



STANDS / FORUMS / 
HAPPENINGS

Un rassemblement était organisé le 17 janvier dans le jardin Simone Veil à La
Roche-sur-Yon à l’initiative du Planning Familial qui a pris la parole pour
commémorer les 50 de la loi Veil.



4 et 6 FÉVRIER : STANDS AU LYCÉE DE LATTRE

Le Planning Familial a tenu des
stands de prévention au Lycée
De Lattre dans le cadre de la
semaine de la diversité.



7 MARS : STAND AU
LYCÉE MENDÈS FRANCE

Le Planning Familial a tenu un
stand de prévention au Lycée
Mendès France dans le cadre de
la semaine des droits des
Femmes.



8 maRS - VILLAGE ASSOCIATIF

Programme de la journée : 

14h-18h : tenue d’un stand au village
associatif de la maison des associations à
Aubigny-les-Clouzeaux
14h : ouverture avec les Rosies
16h : table ronde sur l’éducation à la vie
affective et sexuelle : contenus, enjeux,
obstacles (CIDFF, Planning Familial 85, SOS
Femmes Vendée).
.



10 MARS – CONFÉRENCE AU LYCÉE DE LATTRE

Matinée d’échanges avec des élèves
du lycée De Lattre de La Roche-sur-
Yon autour du droit à l’avortement et
de l’égalité femmes-hommes.



6 MAI – STAND POUR LE MOIS DE LA SANTE SEXUELLE SANS TABOU

Dans le cadre de la 4e édition du Mois de la Santé
sexuelle sans tabou, organisée chaque année en
mai par l’ARS et le CORESS des Pays de la Loire, le
PF 85 a participé au forum “Santé sexuelle chez
les jeunes 16-25” organisé par l’agglomération de
La Roche-sur-Yon : des stands, une pièce de
théâtre de la compagnie Structure Trouble et des
échanges entre les jeunes et associations, une
journée dense et utile pour informer et lutter
contre les idées reçues.



24 MAI - MARCHE DES FIERTÉS

Toute la journée, le Planning Familial
était présent sur le village associatif
place Napoléon.



26 MAI – STAND POUR LE MOIS DE LA SANTE SEXUELLE SANS TABOU

Dans le cadre du mois de la
Santé sexuelle sans tabou, le
planning Familial tenait un stand
de prévention au lycée Jean
Monnet des Herbiers.



3 JUIN – STAND AU BTP CFA

Stand de prévention tenu par nos
bénévoles pendant la pause
méridienne au BTP CFA.



18 SEPTembre – sTAND POUR “FESTEMBER”

Le PF 85 était présent sur le
village associatif organisé pour
“Festember”, l'événement de la
rentrée étudiante à La Roche-
sur-Yon.



20 SEPTembre – FORUM DES ASSOCIATIONS

Le PF 85 était présent au forum
associatif de la commune de La
Roche-sur-Yon pour informer
sur nos actions.



7 OCTObre – JOURNEE DE PREVENTION AUX ETABLIERES

Les bénévoles du PF 85 étaient
présents pour la journée de
prévention organisée par le
lycée des Etablières à La Roche-
sur-Yon.



4 NOVembre – ROADSHOW DE LA CPAM AU CFA BTP

Le PF 85 était présent sur le
“village partenaires” de cette
journée de prévention
organisée par la CPAM où les
jeunes doivent fréquenter les
différents stands pour valider
un bulletin de participation à un
tirage au sort.



autres
événements de la

vie du PF 85

DONS

AG

bénévoles



11 JANVIER - Moment convivial avec les adhérents

Les adhérents et
bénévoles du Planning
étaient invités à discuter
des actions passées et
futures autour d’une
galette des rois.



24 JANVIER - INAUGURATION DE MARSOINS

L’équipe du Planning Familial
salue l’arrivée sur
l’agglomération de MarSoins,
outil de prévention et de
dépistage très utile.



8 MARS - ATTEINTE À NOS LOCAUX

En réaction au dépôt de gerbe funéraire
déposé devant nos locaux par l’Action
Française ce 8 mars, la MFR des Achards a
souhaité montrer que le Planning Familial 85
méritait de plus jolies fleurs et a offert une
magnifique orchidée qui égaye désormais
notre bureau. Nous souhaitons les en
remercier chaleureusement.



25 MARS - ASSEMBLÉE
GÉNÉRALE DE L’ÉPICERIE
SOLIDAIRE MA’YONNAISE

Bravo à toutes celles et ceux qui
font vivre ce projet si utile. Le
Planning Familial 85 continue son
partenariat sur la précarité
menstruelle.



27 MARS - DOS DE PROTECTIONS AU CAARUD AUXILIUM

Dans le cadre de nos actions
de lutte contre la précarité
menstruelle, apport de
nombreuses protections
périodiques à l’Association
Caarud Auxilium.



15 MAI - CONFÉRENCE SUR LA DARK ROMANCE

La conférence de Magali Bigey,
qui a réuni plus de 70 personnes
au lycée de Lattre, a été un grand
succès. Les jeunes ont été très
participatifs et les adultes
présents (parents, professeurs et
professionnelles du Collectif Tout
SEXplique) ont été interpellés par
cette thématique.



17 mai - aSSEMBLÉE gÉNÉRALE du pf 85

Une très belle Assemblée Générale du
Planning Familial 85 en présence de la
Déléguée aux Droits des Femmes et d’une
élue de la ville de La Roche-sur-Yon,
l’occasion pour nous de rappeler le sens et
l’actualité de nos combats, de présenter
les nombreuses actions menées par nos
professionnelles et nos bénévoles, et les
partenariats que nous aimons nouer avec
les autres associations.



18 JUILLET - INTERVENTION SUR LA PRECARITE MENSTRUELLE

Dans le cadre de la lutte contre la précarité
menstruelle, une matinée d’animations et de
dons a été organisée au Centre
d’Hébergement et de Réinsertion Sociale
(CHRS) de l’association Vista à La Roche-sur-
Yon en présence de la déléguée aux droits
des femmes.



8 SEPTembre - INTERVENTION SUR LA PRECARITE MENSTRUELLE

Une animation autour de l’anatomie, des
cycles et des outils de recueil menstruel a été
menée par notre Conseillère Conjugale et
Familiale au sein de la communauté Emmaüs
des Essarts, accompagnée d’un don de
protections lavables et jetables.



27 SEPTembre - formation DES NOUVEAUX BENEVOLES

Une grande matinée d’accueil
et d’informations a été
organisée par notre CCF au
Pôle Associatif pour former nos
nouveaux bénévoles à la tenue
des futurs stands.



17-18 novembre et 11-12 décembre
collectif tout sexplique 85 !

Le Collectif Tout SEXplique 85 !
piloté par la Fedération PDL a
organisé pour la quatrième
année, les 17 et 18 novembre et
11 et 12 décembre, quatre
journées pédagogiques gratuites
à destination des professionnels
du territoire sur le thème de la
sexualité positive.



LES MOBILISATIONS
 DU Planning

Le 13 janvier, le Planning Familial était présent au rassemblement devant le lycée
Branly à l’occasion de la venue de Christelle Morançais, présidente de la région
Pays de la Loire, pour protester contre les suppressions des subventions
allouées aux associations.



22 MARS - MARCHE CONTRE LE RACISME ET LE FASCISME

Participation à la marche
contre le racisme et le
fascisme.



29 NOVEMBRE – GRANDE MARCHE ANNUELLE

Grande marche annuelle pour
dire STOP aux violences de
genre, sexistes et sexuelles.





Merci et bienvenue à vos
questions !

22/05/2026
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