
La lutte contre le VIH / Sida et les ist

Les IST (Infections Sexuellement
Transmissibles) se transmettent lors de
relations sexuelles. 
Le caractère peu symptomatique ou
asymptomatique des IST (c'est-à-dire qui
passe inaperçu auprès des porteurs) favorise
leur transmission. 
La plupart des IST se soignent facilement
mais, non traitées, elles peuvent entraîner de
graves complications.

Une société inclusive plus juste et égalitaire 

Le droit à l’avortement 

Chaque personne doit pouvoir disposer
de son corps comme elle l'entend, afin
de pouvoir exercer son autonomie 
pour sa vie reproductive.

La lutte contre toutes formes de
violences et de discriminations 
liées au genre et à l’orientation sexuelle

L’identité de genre ne définit pas votre
orientation sexuelle. L’orientation sexuelle
est l’attirance affective et sexuelle que vous
portez à une personne. L’identité de genre,
c’est se sentir homme ou femme ou non
binaire, c’est-à-dire ni strictement homme, ni
strictement femme. La violence et les
discriminations fondées sur l’orientation
sexuelle et/ou l’identité de genre sont
illégales et punies par la loi.

Une société inclusive ne définit pas de normes, mais prône l'égalité de chacun de ses membres

L’orientation sexuelle, c’est 
l’attirance sexuelle que l’on ressent 
envers certaines personnes. Ce n’est pas un
choix, mais bien quelque chose que l’on
ressent et qui est personnel. Dans le langage
populaire, on utilise souvent ce terme pour
parler aussi de l'attirance romantique ou
amoureuse.

La reconnaissance de toutes les
sexualitésLe choix contraceptif se situe au carrefour

de la santé, du vécu de la personne et/ou du
couple, de la sexualité, du désir d’enfant et
des représentations et normes
socioculturelles. Le Planning Familial offre
des entretiens et conseils qui permettent de
faire un choix éclairé et adapté, qui peut
varier en fonction de l’âge, de l’étape de vie,
de l’état de santé et du mode de vie.

L’Accès à la contraception

Les séances d’éducation à la sexualité visent
à interroger les rapports sociaux de sexe,
l'hétéronormativité, les normes et les tabous. 
Aborder ces questionnements permet
d’ouvrir le champ des possibles.

L’éducation à la sexualité



Le Planning Familial agit pour l’accès
à l’information et créer des lieux de
rencontre afin de diminuer les
relations de dépendances dues au
savoir, à la hiérarchie et à la
conformité aux modèles ; notamment
en favorisant la remise en cause des
images sexistes et des stéréotypes
sexuels.

En adhérant au Planning, 
vous pourrez contribuer à
l’élaboration du projet politique et
associatif du mouvement, prendre
part aux activités bénévoles,
candidater aux instances de
gouvernance, etc. Vous pouvez
adhérer annuellement à l’une de nos
associations départementales, sur
place ou en ligne  : 
planning-familial.org/fr/adherez 
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Permanences 
(sans rendez-vous)

Le jeudi de 17h00 à 18h30

Espace Entr’Aides
4 Avenue Victor Hugo

43100 Brioude

04 71 74 93 57
planningfamilialbrioude@gmail.com

Entretiens & Consultations
(sur rendez-vous)

Le mercredi de 13h30 à 15h30

Centre de planification 
(Hôpital de Brioude)

04 71 50 98 65

Gratuité - Confidentialité

Nous sommes un lieu : 
- d’accueil 
- d’écoute 

- d’informations 
- d’animations 

Pour toutes les questions 
que vous vous posez, 
pour parler librement 

et en toute confidentialité : 

Contactez-nous !
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